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» EDITORIAL

El 11 de Febrero se cumplieron 24 afios de la Revolucion Islamica de
Irdn. Ya entonces, el Imam Jomeini (P) denunci6é con voz bien clara
la arrogancia de los poderosos gobernantes imperialistas del mundo.
Hoy, su denuncia ha cobrado plena actualidad y hoy, en plena invasion
anglo-norteamericana a lrak, en diversos paises del mundo, incluido
el mismo pueblo de EE.UU., millones de personas se han lanzado a
las calles con una misma consigna: NO A LA GUERRA.

Como dijo el lider de la revolucién islamica en Iran, el Aiatul-la
Jamenei: «El ataque de EE.UU. a Irak es una muestra de un nuevo y
muy peligroso hitlerismo en la historia». Esto es asi puesto que bajo
el pretexto de «defensa de la democracia» y «defensa de los intereses
de EE.UU en la region», miles de civiles fueron masacrados, familias
destrozadas, nifios mutilados, aumentando las victimas dia tras dia
por los remanentes de «las bombas de racimo» que explotan cada
tanto y por el fuego de los soldados norteamericanos que con
diferentes excusas reprimen las manifestaciones del pueblo iraqui.
Irak es saqueado cultural y econdmicamente en nombre de la
«democracia». Tras la invasion a Irak por parte del imperio satanico
de EE UU y su aliada britanica, fue dispuesto un general retirado
norteamericano como gobernante de Irak, pero esta vuelta al
colonialismo producto de la borrachera de poder, el «reparto» de
las regiones iraquies entre los aliados en la invasion y el desprecio
por la cultura y la religion de un pueblo, solo puede ocasionar que
los crimenes del invasor no sean olvidados.

Por ultimo, esperamos que no se apague la Illama de conciencia
colectiva que se ha encendido en el mundo y hacemos nuestras las
palabras de Paulo Coelho, el famoso escritor brasilefio, que rezan:

... Gracias (sefior Bush) por haber conseguido lo que pocos
han conseguido en este siglo: unir a millones de personas en
todos los continentes luchando por la misma idea -aun cuando
esta idea sea opuesta a la suya-.

Gracias por hacernos sentir nuevamente que, aunque
nuestras palabras no sean oidas, por lo menos son
pronunciadas, y esto nos dara mas fuerza en el futuro.

Gracias por ignorarnos, por marginar a todos aquellos que
tomaron una actitud contra su decision, pues el futuro de
la Tierra es de los excluidos.

Gracias porque, sin usted, no habriamos conocido nuestra
capacidad de movilizacion. Quiza no sirva para nada en el
presente, pero seguramente sera util mas adelante...
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«Lapiedad no estribaen quevolvais

vuestro rostro haciael Oriente o hacia
el Occidentesino en creer en Diosy en
el Ultimo Dia, enlosangeles, enla
Escrituray enlosprofetas, en dar de
|os bienes por mucho amor quesele
tenga, alos parientes, huérfanos,
necesitados, vigeros, mendigosy
esclavos, en hacer laoraciony en dar

el zagat, en cumplir conlos
compromisos contraidos, en ser pa-
cientesen el infortunio, enlaafliccion
y en el tiempo de peligro. jEsossonlos
hombressinceros! jEsos|ostemerosos
deDios!» (Coran, 2:177)
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Tepresentamos 3 librosde sabioirani Morteza Mutahhari

El hombre perfecto

Paratrazar laidea del Hombre Perfecto (Al-Insan Al-Kamil) el autor se ha apoyado en textos de la
literaturamisticairani (Rumi, Saadi, Hafiz entre otros) asi como en el Sagrado Corany laTradicién.

Discur sos espirituales

Estaobraes unarecopilacion de un ciclo de conferencias del Ayatullah sobreladimension espiritual
y filoséfica de diversas ensefianzas islamicas.

Polarizacion entornodel Caracter de‘AliibnAbi Talib

Estelibro del eminente sabio musulman contemporaneo M. Mutahhari tratade echar [uz sobre
este hombre extraordinario que suscité tan encontrados sentimientosy ahondar en las motivaciones
de aquellos que lo amaron y de quienes |o rechazaron.

PUEDES SOLICITARLOS POR CORREO ELECTRONICO: crisgomiz@hotmail.com
o escribiendo a2 C.Gomiz - ¢/ SierraLujar, 7 (18400) Orgiva- Granada.
LOS RECIBIRAS CONTRA-REEMBOL SO.
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Correo del Lector

ENViANOS tus opiniones y comentarios, tus fotografias, testimonios y

sugerencias a:
KAUZAR - SierraLujar, 7
18400 Orgiva (Granada)  Espafia

Estimados amigos: Queria comentaros que entre los dias 2 y 9 de abril se celebraran en Madrid una serie de
actos para conmemorar el centenario del nacimiento de Henry Corbin.

El dia 2 tendra lugar en el Instituto Francés la presentacion de tres nuevos libros de Corbin que se
publicaran para esas fechas: Templo y contemplacion (Trotta), La paradoja del monoteismo (Losada) y Tiempo
ciclico y gnosis ismaili (Biblioteca Nueva).

Los dias7, 8 y 9 se desarrollara un apretado programa de conferencias (quince como minimo y una
mesa redonda) repartidas entre la Casa de Velazquez, la Facultad de Filosofia de la Complutense y el Instituto
Francés. Las conferencias correran a cargo de discipulos de Corbin, islamistas y filésofos, franceses y
espafoles (entre otros, Christian Jambet, Pierre Lory, Pablo Benito, Antdn Pacheco, Victor Palleja, etc.)

Estamos preparando también una exposicion bibliografica con libros franceses y espafioles de Corbin
y sobre Corbin, que tendra lugar esos mismos dias en la mediateca del Instituto Francés.

Se me ocurre que quizas podriais tener interés en haceros eco en la revista del centenario de un
personaje que tanto hizo por el conocimiento del Islam shiita. ¢Acaso algun articulo sobre Corbin en el
numero de marzo? Caso de que 0s parezca bien la idea, tal vez os parezca también oportuno incluir una
nota dando cuenta de la celebracién de esos actos... En fin, son sélo ideas.

Por mi parte, os puedo decir que aunque, obviamente, un articulo en una publicacion periédica no puede
tener la misma relevancia que un libro, si os decidis a publicar algo veriamos la forma de que Kauzar tuviese
alguna presencia en la presentacion de las nuevas publicaciones del dia 2 de abril. Como minimo la revista
estaria en la exposicién bibliogréfica, y yo mismo -que me encargaré de la presentacion de los libros- me
comprometo a mencionar explicitamente a Kauzar, lo mismo que a cualquier otra publicacion que saque
algun articulo con este motivo.

Por lo demas, no me queda sino animaros en vuestra labor editorial, Kauzar me parece un magnifico
ejemplo de revista divulgativa y al alcance de todos, pero hecha con una gran dignidad y seriedad, combinacion
gue no es demasiado habitual.

Recibid mis mas cordiales saludos, Agustin Lépez - Avila

Salam aleikum, Kauzar: He leido algunos libros interesantes sobre el Islam de los que he sacado algunas
conclusiones muy Utiles. Por ejemplo, que el grado de evolucion de los seres humanos se reconoce por
como los individuos se han cultivado en su experiencia directa en la vida, en su reconocimiento de su potencial
humano y espiritual.

Y como bien se dice, que cuando uno escucha una Verdad, la reconoce, yo también defiendo que solo
la experiencia permite acceder al corazén de la Verdad. La religion se hereda. Las creencias se heredan.
Pero la Fe, que es la que abre la llave a la comunicacion directa con Dios, s6lo aparece en nuestro corazén
a través de la experiencia espiritual personal.

A los jovenes no se nos puede imponer u obligar a tener una personalidad «religiosa». El espiritu no
despierta con el miedo al infierno. El espiritu no crece bajo el sentimiento de culpa a la sombra de que no se
es un buen creyente...

Los jovenes que heredamos y hemos sido educados en la religion islamica queremos com probar por
nosotros mismos qué es el Islam y para qué sirve. Las razones ya las hemos escuchado AHORA queremos
vivirlo.

Gracias por todo, Ahmad K.

4 KAUZAR
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PENSAMIENTOS CON CUADRO DE HONOR

Mi corazon se ha abierto a todas las formas,
es un pasto para las gacelas (estados espirituales)
y un convento de monjes cristianos,
un templo de idolos y la Ka'aba del peregrino
las tablas de la Tora y el Libro del Coran.
Ibn *Arabi
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LA NECESIDAD DE LAS
CIENCIASSAGRADAS

por Seied Husein Nasr
Traduccion: Alix Lesliey Y.Gonzalez

E 1 mundo hoy esta necesitado méas que nada de
sabiduria, de ese supremo conocimiento o Cienciadel Redl,
la cual no es otra cosa que la Metafisica en su sentido
tradicional o «Ciencia Sacra» tal como hemosdefinido esta
frase en este libro y en otras partes.

Pero e mundo esténecesitado también deunaciencia
sagrada perteneciente al area de la manifestacion y
contingencia pero sin embargo basado en la Ciencia Su-
prema o la Metafisica, una ciencia que puede establecer
unaconexion alosdiferentes nivelesde conocimiento delo
sagrado, una vez més. Més aun, el principio de que la
Naturalezaodia€el vacum, se puede aplicar tanto a éreade
laMetafisicay la Ciencia Cosmol égica como alas Cien-
ciasTradicionales.

Delamismamaneraque en Occidente ladesaparicion
delaauténticaMetafisicanosllevé asu «reemplazamiento»
por todo tipo de alternativas filosoficas débiles, las cuales
han Ilevado finalmente a suicidio delaFilosofiadentro del
pensamiento postmoderno, €l eclipsedelaCienciaSagrada

Muchas de

actuales contienen «residuos»

en el mundo moderno ha llevado a numerosos sustitutos,
desde el Ocultismo y tratamientos «new age» de las cien-
cias tradicionales, hasta la trivializacion de las diferentes
formas de las Ciencias Tradicionales y Sagradas por su
revision atravésdelos ojosdel positivismo.

La consecuencia es la aparicién de una gama com-
pleta de desinterpretaciones y caricaturas de las Ciencias
Sagradas |as cuales son précticamente parte y porcion de
laescenacultural en el dia de hoy.

Lo més obvio de estos sustitutos son las ciencias
ocultas, las cuales, contrariamente a lo que fue predicho
por los socidlogos e historiadores positivistas de dias
pasados, apenas han desaparecido, en o que concierne a
la humanidad moderna. Por el contrario, estas «ciencias»
parecen crecer dando saltos hasta €l punto que el paisgje
mental del hombre moderno se hace cada vez mas
secularizado como resultado de una propagaci 6n cadavez
mas grande de la perspectiva cientifica moderna con su
innata oposicion a significado mismo de todo lo sagrado,

las ciencias ocultas

de Ilas

auténticas Ciencias Tradicionales.

El significado real

de esa realidad

simbolica estd perdido por la falta del
conocimiento metafisico necesario para
interpretar la ciencia en cuestion.
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especialmente como unacategoriarel acio-
nadacon el conocimiento. Muchas de esas
ciencias ocultas contienen residuos o restos
de las auténticas ciencias tradicionales,
mientras muchas otras estén vacias de
cualquier interéstradicional en absoluto.

Incluso en casos donde algo
sobrevive del significado simbdlico de la
Ciencia Tradicional, -la cual constituyé la
fundacion delacienciaocultaen cuestion-
, €l significado real de esarealidad simbdli-
ca estd, no obstante, perdido por la fata
del conocimiento metafisico necesario para
interpretar lacienciaen cuestiony ademas
por la pérdida de vision de ese Universo
sagrado donde las ciencias tradicionales y
su simbolismo poseia e incluso hoy
contintian poseyendo significado.

Hay, ademés, unaolanuevay detotal
interés por losresiduosdelasCiencias Tra-
dicionales asociadas con la asi [lamada
«espiritualidad new age» la cual busca ir
mas alla de los confines de las ciencias
positivistas y entrar en el mundo de las
Cienciasdelo Tradicional y laCiencia Sa-
grada, las que tratan normalmente, sin
embargo, de una manera superficial y sin
seriedad. En manos de muchos de sus se-
guidoresel | Ching o laastrologiahindi se
convierten simplemente en una forma al-
ternativa de conocimiento, paranadarela
cionado con lo sagrado y trascendental.

Las Ciencias Tradicionales han sido
simplemente introducidas para llenar €l
vacio creado por la muerte de todo lo que
es sagrado desde el punto de vista del
hombre moderno, pero estan tratadas de
una manera que no es profundamente
diferente de las asi Ilamadas ciencias
positivas adoptada por tantos pensadores
new age y gurus.

Asociado intimamente con ese
fendmeno esta la psicologizacion de la
ensefianzatradicional tipo Jung por los mu-
chos que han sido atraidos al estudio de
Ciencias Tradicionaestal comolaAlquimia
y laAstrologiapor viadelaPsicologia. Sin
duda tales Ciencias Tradicionales poseen
unadimension relacionada con € reino de
la psique, pero no pueden ser reducidas a

KAUZAR

LasCiencias
Sagradasson
tratadashoy
con
uperfidalidad
ysin
seriedad.

una forma de Psicologia sin la destruccién de su significado
cosmol dgicoy finalmente metafisico.

Sin embargo, el mundo de hoy observa una proliferacién
continua de tal manipulacion de la Ciencia Tradicional y Sagrada
para satisfacer una necesidad la cual es experimentada profunda-
mente por mucha gente, especialmente aguellos que ya no pueden
encontrar un hogar intelectual para si mismos en el paisaje mental
creado por €l racionalismo moderno, el empirismoy €l cientifismo.

Paraddjicamente, este deseo deir masalladelos confinesdela
cienciapositivaaparece entre bastantes personas de las que practican
las ciencias modernas mismas especialmente entre losfisicos, algunos
delos cuales han sefidlado lanecesidad de volverse alas cosmol ogias
tradicionalesy alasfilosofias delaNatural eza para crear un soporte
mas amplio en €l cual poder integrar los descubrimientos delaFisica
contemporanea.

Existe un amplio espectro de puntos de vista sobre este tema,
desde aquellos que son a mismo tiempo respetables metafisicos y
cientificos hasta sefioresfisicos que buscan obtener unasintesisentre
los tltimos descubrimientosdelaFisicay caricaturasdelasdoctrinas
cosmol dgicastradicional es, igualmente de origen oriental .

Se esta creando rapidamente unas zonas intermedias entre la
Fisicay unaespecie de «misticismo cdsmico» de dudosaautenticidad,
gue, no obstante, reflejaunavez méslanecesidad de algunas personas
de una auténtica Ciencia Sagrada. En este contexto, la asi |lamada
«nuevagnosis» hasufrido un rapido desarrollo durantelos Gltimos 20
anos, especialmente en Francia.

Desde luego, también existe, junto a esta actividad menciona-
da, €l intento de muchos historiadores oficiales de la ciencia,
encabezados por E. Mach y otros padres de esta disciplina desde las
primeras décadas del siglo XX, paraexplicar las Ciencias Tradicio-
nal es de laNaturaleza como los preludiosinfantiles delos gloriosos
descubrimientos de la Revolucion Cientificay sus consecuencias.

Pero un detallado estudio del terreno intelectual y cultural
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contemporaneo, muestra hastadonde tal punto de vistaha
sido capaz 0 no de satisfacer las necesidades que la gente
de hoy en dia tiene de una ciencia sagrada, a pesar del
meritorio trabajo que numerosos historiadoresdelaCiencia
han realizado para hacer accesible |as fuentes escritas asi
como los andlisis en varios idiomas modernos de muchas
delas Ciencias Tradicionales y Sagradas.

Nuestro objetivo agui no es manifestar una actitud
hipercritica sobre este 0 aquel modo de tratar las Ciencias
Tradicionalesy Sagradas en el mundo moderno. Tal critica
requiere un estudio aparte. Al mencionar esta forma de
contemplar tales ciencias, la difusion de estas formas de
pensar y su éxito o fracaso consiguiente, pretendemos se-
fialar lanecesidad real de las Ciencias Sagradas existentes
en laactualidad.

Ni el tratamiento positivista que tales ciencias han
recibido ni su consideracién como algo opuesto a positivismo
pero también desde fuera del contexto de la Tradicion
Sagrada, han demostrado ofrecer resultados satisfactorios;
no mas que la moderna filosofia al tratar de satisfacer la
sed de sabiduria del hombre contemporaneo.

La necesidad de cultivar y dominar las Ciencias
Sagradas continla y continuara hasta que las auténticas
Ciencias Sagradas sean restablecidas a la luz de los
principi os metafisi cos que necesariamente las gobiernan.

En los capitul os de este libro hemos tratado de indi-
car algo de la naturaleza de las Ciencias Sagradas, como
ellas serelacionan con el mundo natural tanto como con el
mundo del espirituy como estan inexorablemente unidasy
derivan con esa Ciencia Suprema gque procede de la Fuen-

«Hoy en dia todo € mundo se
congratula de tener una mente
abierta; se puede admitir que es
bueno tener abiertas las ventanas
de la mente siempre y cuando ésta
también tenga paredes.

Una vez que el hombre rechaza la
revelacion y la tradicién, su
liberalidad religiosa sirve de bien
poCo porque ya no se tiene un
criterio para distinguir lo
verdadero de lo falso»

te de todarealidad, con lo Real como tal.

Esperamos que estas paginas provoquen un mayor
interés tanto en el redescubrimiento de estas Ciencias
Supremas como en el cultivo de formas auténticas de las
Ciencias Sagradas, las cuales pueden, por si mismas,
satisfacer en profundidad las necesidades de los seres
humanos de este conocimiento que esta intrinsecamente
unido alo sagrado; esa modalidad de conocimiento que es
inseparable de la santidad y esa forma de santidad que
acompariiainseparablemente al conocimiento.

Como dijo el poetasufi Rumi: «No busgues el agua,
busca la sed».

Primero es necesario entender y experimentar la ne-
cesidad de una Ciencia Sagrada.

Unavez quelanaturalezadetal necesidad esredlizada
completamente y se comprende la falsedad de los falsos
sustitutivos de tal ciencia, de la Ciencia Suprema deriva
una verdadera Ciencia Sagrada desde la que se puede
interpretar el mundo manifestadoy que permitereinterpretar
y recomponer tanto el microcosmos como €l Mmacrocosmos.

«The Need for a Sacred Science» - Ed. Curzon Press, 1993.
UK

Kauzar ha traducido y publicado los tres primeros capitulos
en numeros anteriores.

KAUZAR



¢QUIEN ESKHEZR O JADER?

¢UN GUIA ESPIRITUAL NO TERRESTRE?

Considerado esencialmente como e maestro
espiritual invisible, reservado a aquellos que
son llamados a una afiliacion directa al mundo
divino sin intermediario ninguno, como lo fue

Ibn‘Arabi.

Aparece como e guiade Moisés, su iniciador «en
la ciencia de la predestinacién». Se revela asi
como depositario de una ciencia divina infusa,
superior alaley (shari’a).

por Henry Corbin

E I hecho de tener a Khezr (Jader) como maestro
inviste al discipulo (en este caso |bn ‘ Arabi) en sumisma
individualidad, de una dimension transcendente y
«transhistérica». No se trata ya de la entrada en una
corporacion de sufies, seaen Sevillaoen LaMeca, sino de
una afiliacion celestial personal, directa e inmediata. Lo
gue entonces queda por analizar es el lugar de Khezr en el
orden de las teofanias, o, dicho de otra forma, cud esla
funcién de Khezr como guiaespiritua no terrestre, respecto
alas manifestaciones recurrentes de esa figura en la que,
baj o tipificaciones diversas, podemosreconocer a Espiritu
Santo; o, en otras palabras, cudl es su relacion con la
suprema teofania evocada en el hadith que habremos de
meditar agui: «He contemplado ami Sefior en lamésbella
de las formas» (cf. segunda parte, cap. IV). La cuestion
equivaleaanalizar s larelacion del discipulo con Khezr es
analoga a la que tendria con cualquier otro Sheij terrestre
visible, lo queimplicariaunayuxtaposicion numéricadelas
personas, con ladiferenciade que, en un caso, unade esas
personas no es perceptible més que en el ‘alam a-mithal.

Enotrostérminos, ¢Khezr figuraen estarel acion como
un arguetipo, en e sentido que toma esta palabra en la
psicologiaanalitica, o bien como unapersonadiferenciada
y con existencia continuada? Ahorabien, ¢no plantea esta
pregunta un dilema que simplemente se desvanece en
cuanto se presiente que las respuestas alas dos preguntas
-¢quienesKhezr?y ¢quésignificaser discipulo deKhezr?-
seiluminan existencialmente launaalaotra?

KAUZAR

Para dar una respuesta completa a la pregunta de
quién esKhezr, seriapreciso reunir un material considerable
demuy diversaprocedencia: profetol ogia, folclore, aquimia,
etc. Pero puesto que aqui lo consideramos esencialmente
como el maestro espiritual invisible, reservado a aquellos
gue son llamados a una afiliacion directa a mundo divino
sinintermediario ninguno, esdecir, sin vincul o justificativo
con una sucesioén histérica de sheijs y sin investidura de
ningln magisterio, debemos limitarnos a algunos puntos
esenciales: su aparicion en el Coran, el significado de su
nombre, surelacion con €l profetaEliasy, por otraparte, la
relacion de Elias con lapersonadel Imam en el shiismo.

En la sura XVIII (vv.59-81), Khezr aparece en €l
curso de un episodi o de misteriosas peripecias, cuyo estudio
en profundidad exigiria una confrontacion exhaustiva de
|os més antiguos comentarios coranicos. Aparecealli como
el guiade Moisés, suiniciador «en lacienciadelapredes-
tinacién». Se revela asi como depositario de una ciencia
divina infusa, superior a la ley (shari’a); Khezr es, en
consecuencia, superior a Moisés en tanto que éste es un
profeta que tiene por mision revelar una shari’a. Khezr
descubre precisamente aM oiséslaverdad secreta, mistica
(hagiga) que transciende la shari’a; por consiguiente,
también €l espiritual quetieneaKhezr por iniciador inme-
diato se encuentra emancipado de la religion literal. Si
consideramos que, al identificar a Khezr con Elias, €l
ministerio de Khezr se encuentra igualmente relacionado
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con el ministerio espiritual del Imam, nosdamos cuentade
gue nos encontramos ante uno de los fundamentos
escriturarios en que se apoya la aspiracion mas profunda
del shiismo. Ademés, |a preeminencia de Khezr sobre
Moisés, sdlo deja de ser una paradoja si se la considera
desde este punto de vista; de lo contrario, Moisés seria
ciertamente uno de los seis profetas preeminentes a los
gue se ha encomendado la misién de revelar una shari’ a,
mientras que K hezr seriasdlo uno delosciento veinticuatro
mil nabis a que hacen referencia nuestras tradiciones.

Seria preferible pronunciar Khadir -en
lugar de Khezr en persa, Khidr en arabe-
y explicar, de acuerdo con L. Massignon,
el significado de su nombre como «el que
ver dece».

Su genealogiaterrestre plantea, desde luego, un pro-
blema que se resiste a todas las tentativas del historiador.
Algunas tradiciones le consideran descendiente de Nog,
en la quinta generacién. En cualquier caso, estamos mas
lejos que nunca de la dimensién cronolégica del tiempo
histérico; es necesario pensar los acontecimientos en el
‘alam al-mithal, de lo contrario jamas encontraremos
justificacion racional a episodio coranico en el que Khezr-
Elias se encuentra con Moisés como si de su contemporéa-
neo setratara. El acontecimiento participade un sincronismo
distinto, cuya temporalidad cualitativa propia ya hemos
sefialado. Ademés, ¢cOmo seguir a Khezr por las huellas
de la historia? en el episodio mas caracteristico de su
trayectoria? Se dice de é que haalcanzado la Fuente dela
Vida, ha bebido el Agua de la Inmortalidad y, por
consiguiente, no conocelavejez ni lamuerte. Esel «Eterno
Adolescente». Por tal motivo, seria preferible pronunciar
Khadir -en lugar de Khezr en persa, Khidr en érabe- y
explicar, deacuerdo con L. Massignon, € significado desu
nombre como «el que verdece». En efecto, se encuentra
asociado con todos los fenomenos de verdor de la
Naturaleza, lo que no significa que deba hacerse de é un
«mito de la vegetacion». Ello careceria de significado, a
menos que se presuponga el modo propio de percepcion
del fendmeno que implica precisamente la presencia de
Khadir.

Y es ese modo de percepcion lo que constituye el
centro del problema; modo de percepcion que es, ademas,
inseparable delapreeminenciaexcepcional, adecir verdad
todaviainexplicada, del fendmeno del color verde.

Este esel color litdrgico y espiritual del Islam, esel
color de los Alies, es decir el color shiita por excelencia.
El gran sufi irani Semnani (siglo X1V) elaboraunafisiologia
sutil cuyos centros estan respectivamente tipificados por
«los siete profetas de tu ser». Cada uno de ellos tiene su
color propio, y mientras que el centro sutil del arcano, «el
Jeslis de tu ser», tiene por color a negro luminoso (aswad
nurani, la«luz negra»), el centro supremo, el «misterio de
losmisterios», & «Muhammad detu ser», tiene como col or
el verde.

No es posible, en los limites de esta introduccion,
profundizar en lasrazones por las cualesKhezr y Eliasora
son asociados formando una pareja, ora son identificados
entre si. Las tradiciones shiitas (especialmente algunos
didlogoscon e V Imam, Muhammad Bager) apuntan algu-
nos datos concernientes alas figuras de Eliasy Eliseo. Lo
que quisiéramos resaltar aqui respecto a la figura de
Khezr. Elias como iniciador a la verdad mistica que
emancipadelareligion literal, es el lazo que establecen
estas tradiciones con la persona del Imam. ES necesario
leer algunos de los sermones atribuidos a | Imam para
comprender qué es €l shiismo: hay unafuerzaincompara-
ble en el hechizo del Verbo profético, en su lirismo fulgu-
rante. Si se ha puesto en dudalahistoricidad, en el sentido
corriente de lapalabra, de estos sermones, estadudano es
quiza mas que €l reflejo profano de laimpresion experi-
mentada bajo el efecto de estas predicaciones que parecen
transmitir més bien el Verbo de un Imam eterno y no las
pal abras de una personalidad empiricae historica. En todo
caso, existen, y su significado es muy distinto al de esa
reivindicacion politicalegitimista ala que se haintentado
reducir el shiismo, olvidando que se trata de un fenémeno
religiosoy quetal fendmeno esun dato primordial einicial
(como la percepcion de un color o de un sonido) y que no
se lo «explica» haciéndolo derivar causamente de algo
digtinto.

En uno de esos sermones en que el shiismo demuestra
su aptitud para abarcar el sentido secreto de todas las
revelaciones, el Imam enuncia los nombres con que ha



sido sucesivamente conocido por todos |os pueblos, tanto
por aguellos que tienen un Libro revelado (ahl al Kitab)
como por losdemas. Dirigiéndose alos cristianos declara:
«Yo soy aquel cuyo nombre, en el Evangelio, es Elias».
He aqui, pues, que €l shiismo, en la persona de su Imam,
se proclama testigo de la Transfiguracion, de la
metamosphosis; el encuentro de Moisés con Elias-Khezr
como su iniciador, en la sura XV1II, tiene por antitipo €l
encuentro de Moisés con Elias (es decir, €l Imam) sobre
el monte Tabor.

Estatipologiaesde unaextraordinariael ocuenciaen
cuanto ala orientacion de la conciencia shiita. Seriafécil
reunir testimonios semejantes que trastocarian por
completo, si |es prestasemos atencién, lasideas corrientes
sobrelasrelacionesentre el Cristianismoy € Islam cuando
No Se entra en mayores precisiones.

Nuestro unico proposito es solo
proponer una respuesta a la pregunta de
quién es Khezr, en tanto que maestro
espiritual invisible del mistico que no esta
subordinado a la ensefianza de ningun
maestro terrestre ni de ninguna
colectividad, tal como Averroes habia
admirado en €l joven Ibn ‘Arabi.

¢QUE SIGNIFICA SER DISCiPULO DE
KHEZR?

¢A gué acto de conciencia corresponde el hecho de
reconacerse discipulo de Kherz?

Hemos sugerido ya que la cuestion asi planteada
permite disipar de antemano el dilema que podria
formularse en estos términos:. ¢estamos ante un arquetipo
0 ante una persona real? Se aprecia facilmente la
importancia de responder en uno u otro sentido. Si, de
acuerdo con la psicologia analitica, se concluye que se
trata de un arquetipo, se despertara el temor de que la
realidad del personaje se desvanezcaen un esqguemadela
Imaginacion, si no del entendimiento.. Por €l contrario, si

selo entiende como una persona, no sera posible determi-
nar ladiferenciaestructural entrelarelacion de Khezr con
su discipulo y la que pueda tener cualquier otro sheij de
este mundo con el suyo. En este caso, |lapersonade Khezr,
numeéricamente una, queda confrontada con la pluralidad
delosdiscipulos, en unarelacion quedificilmente concuer-
dacon e sentimiento intimo de «&l tnico con &l Unico». En
suma, estas respuestas no son adecuadas al fenémeno de
|la persona de Khezr.

Hay tal vez otravia parallegar alacomprension del
fendmeno tal como se da entre los sufis. Parece justo que
sea Sohravardi quien nos la indique, pues su intencion
armoniza perfectamente con la de Ibn ‘Arabi. En uno de
los relatos de Sohravardi que podemos considerar de «au-
tobiografiaespiritual», € titulado «EI Arcangel Pur pureo»,
el mistico esiniciado en el secreto que permite franquear
lamontafiade Qaf, esdecir, lamontafiacdsmica, y al canzar
laFuentedelaVida. Seasustaal pensar en lasdificultades
delaempresa, pero e Angel ledice: «Ponte las sandalias
de Khezr». Y, para concluir: «Aquel que se bafie en esta
fuente quedara preservado para siempre de toda
mancha. Quien haya encontrado el sentido de la Verdad
mistica, ha venido a esta fuente. Cuando sale de €ella
ha conseguido la capacidad que le hace semejante a
ese balsamo del que una gota depositada en la palma
de la mano, colocada al sol, la traspasa. S eres Khezr,
también ta puedes franquear sin dificultad la montana
de Qaf».

Y el «Relato del exilio occidental» describe el vigje
gue conduce a la cima de la montafia de Qaf, al pie de la
Rocaesmeralda, € Sinai mistico, ali donde morael Espiritu
Santo, & Angel delahumanidad, a quee fil6sofoidentifica
en este mismo relato con la «Inteligencia agente», en la
base de la jerarquia de las Inteligencias querubinicas. Es
necesario prestar especial atencién a elemento esencial
delarespuesta: «Si eres Khezr...». Estaidentificacion esta
en concordancia con el sentido que, como enseguida
veremos, da Ibn ‘Arabi a la investidura del «manto» de
Khezr, de acuerdo con € significado general de este rito,
cuyo efecto es la identificacion del estado espiritual de
quien recibe lainvestiduracon el estado espiritual del que
laconfiere.



Khezr, la persona-arquetipo que ha acanzado la haqgiga, la verdad mistica
L esotéricaquedominalalLey y emancipadelareligionliteral.

0 que asi se propone es el sentido que debe darse
a hecho de ser discipulo de Khezr. Ahorabien, si, por
unaparte, lapersonade Khezr no sereduceaunsimple
esguema-arqueti po, por otra, lapresenciade su persona
es sin duda experimentada en una relacién que hace
de ella un arquetipo; para que fenomenol 6gicamente
esta relacion se muestre, es necesaria una situacion
que le corresponda en los dos términos que la
fundamentan. Esta relacion implica que Khezr sea
experimentado simultdneamente como personay como
arquetipo, como persona-arquetipo. Por ser un
arquetipo, launidad y laidentidad delapersonade K hezr
se concilia con la pluralidad de sus ejemplificaciones
en aguellos que a su vez son Khezr. Tenerlo como
maestro einiciador estener que ser lo que @ mismo es,
Khezr es el maestro de todos los sinmaestro, porque
muestra a todos aquellos de los que es maestro como
ser lo que @ mismo es: aquel que haa canzado laFuente
de la Vida, e Eterno Adolescente, es decir, como lo
precisa € relato de Sohravardi («Si eres Khezr...»),
aquel gue ha alcanzado la hagiga, la verdad mistica
esotéricaque dominalalLey y emancipadelareligion
literal. Khezr es el maestro de todos ellos porque
muestra a cada uno cémo alcanzar el estado espiritual
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gue él mismo haalcanzado y tipifica

Surelacion con cadauno eslarelacion delo g emplar o
la giemplaridad con quien la gemplifica. Asi puede ser ala
VEZ SU propiapersonay un arquetipo, y essiendolounoy lo
otro como puede ser & maestro de cadauno, puessegemplifica
tantas veces como discipulos tiene, siendo su funcién la de
revelar cada uno asi mismo.

La «direccion» de Khezr no consiste, en efecto, en
conducir de manera uniforme atodos sus discipulos haciaun
mismo objetivo, haciaunamismateofaniaidénticaparatodos,
como si setratase de un tedlogo propagando su dogma. Khezr
conduce a cada uno a su propia teofania, la teofania de la
cual es testigo, pues corresponde a su «Cielo Interior», ala
formapropiade su ser, asuindividualidad eterna(* ayn thabita),
es decir, alo que Abu Yazis Bastami denomina «la parte
asignada» a cadauno delos espiritualesy que, en latermino-
logiade lbn ‘ Arabi, esaquel delos Nombres divinos con que
es investido, el Nombre bajo el cual conoce a su Diosy su
Dios le conoce a €, en la correspondencia del Rabb y el
marbub, del Sefior del amor y su vasallo.

«La imaginacion creadora en €l sufismo de Ibn * Arabi»
Editorial /Destino, 1993
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ISLAMICA

SignosdeDiosenla

Creacion del Sol

Leccion n° 24

por Zohr e Rabbani
Colaboracion Karina Sain

E | sol es otro de los signos divinos al cua el generoso Coran se
refiere reiteradas veces.

Se han hecho numerosas investigaciones respecto a sol, pero 1o
que el hombre conoce de é es infimo en comparacion alo que no sabe.
La edad del sol se estima de cuatro a cinco mil millones de afios. Su
volumen esun millén tresceintas mil vecesmayor al delatierra, su peso
es dos por diez ala 27 toneladas.

La Marcha del sol

El sol con semejante peso y volumen en €l cua cabe el planeta
tierra un millon tresceintas mil veces esta sujeto al espacio. Redliza
marchas disciplinadas que sorprenden alarazén humana.

1-Rotacion: Aproximadamente cadaveinticinco diasel sol girauna
vez arededor de su ge y e rumbo de esta marcha es de oeste a este.

2-Traslacion: El sistema solar se dirige hacia un destino que se
halla en el norte del cielo, segiin la ubicacion del sol. La velocidad de
estamarchaesde 19,5 km/seg. En este vigje, nosotros|os habitantes de
la tierra, acomparfiamos al sol. A lo largo de un afio nos aejamos del
actual lugar que ocupamos en el espacio seiscientos quince millonesde
kilémetros.

3-Lamarchaalrededor del nlcleo galéctico: El didmetro de nuestra
galaxia es de cien mil afios luz. El sol esta a treinta mil afios luz de
distanciade su nticleo. El mismo cada doscientos cincuentamillonesde
afos gira alrededor del nucleo de nuestra galaxia (Algunos cientificos
afirman que |o hace cada doscientos veinte millones de afios).

Vision del Coréan respecto al Sol

El primer aspecto del sol a cual serefiere el Coran es considerar-
lo como signo de su Creador. El Corén afirma que larazén humanano
ouede ver al sol con todas sus caracteristicas (peso, volumen, velocidad,
.) sujeto en el espacio y no contemplar aDios.
ntre sus maravillas se cuentan ...el sol ylaluna (41:37)
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El segundo aspecto es el movimiento del sol. El punto masrele
es que el Coran no fue de ninguna manerainfluenciado por pensamientos
e ideas contemporaneas y esto afirma una vez mas gque es una Escritura
reveladapor Dios. Si hubierasido influenciado por las supersticionesde su
épocaa menosunavez habriahecho alusién alamarchadel sol alrededor
delatierra Y esto no solo no fue asi sino que el Coran ha expresado una
idea respecto a su marcha cuya realidad fue confirmada siglos después,
tras numerosos y reiterados estudios y experimentaciones.

Copérnico y Keppler dijeronen el siglo XVII queel sol erainmévil.
Esta hipétesis domind el mundo hasta hace casi medio siglo. Luego fue
confirmado que el sistema solar marcha en formaovoide haciala estrella
«Vega» con unavelocidad aproximada de 70.000 km/h.

Y el sol, que sigue su curso hasta un periodo determinado. Tal es €l
decreto del Poderoso, Omnisapiente (36:38)

La marcha del sol alrededor del nucleo galactico recién ha sido
descubierto en este siglo. Observemos o que dice el Coran:

No le esdado al sol alcanzar a la luna ni ala noche adelantarse
al dia, cada cual gira en su Orbita (36:40)

El fue quien cred lanochey € dia, € sol y laluna, cada cual
gravita en su Orbita (21:33)

Laluzy €l calor solar

El tercer aspecto al que serefiere el Coran esasu luzy calor.
«Y colocamos un esplendoroso lucero, el sol»( 78:13)

Laluz solar, ademés de rescatar a la humanidad de la oscuridad y
hacer habitablelafaz delatierragraciasasu calor, eslafuente de energia
necesaria para el hombre.

Todalaenergiaqueenlatierrautilizael hombre, aexcepciondela
energia nuclear, proviene de los rayos solares, pasados (como el carbono
de piedra) o actuales (como el aguay €l viento). En sintesis, laluzy €
calor, el viento, las nubes, lanieve, lalluvia, la vegetacion, las minas, €l
carbono de piedra, € oro, laplata, etc., que son verdaderos servidores de
|ahumanidad, deben su existenciaa sol.

El Computo de la Historia y el Tiempo a través del Sol
El cuarto aspecto al cual hace alusion el Coran es el caculo del
tiempo.

«Y El esquien os establece... el sol y laluna para el computo L
del tiempo» (6:96)

El sol, ademés de jugar importantisimos roles en € sistema, es un
reloj exacto calculador del tiempo. A pesar de su volumen, peso y sus
diferentes movimientos, trabaja tan disciplinadamente que a lo largo de
millones de afios no se haatrasado ni adel antado ni siquierapor un segundo.
Esto constituye otro de los grandiosos aspectos de este fendmeno y uno
mas delosmaravillosos signosdivinos.

L os Signos divinos en la Creacion del diay la noche

En e generoso Coran aproximadamente treinta y tres veces han
sido planteados la noche y el dia como dos signos que claramente guia
hacia la existencia de una programacién del orbe.
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Y entre sus maravillas se cuentan la nochey e dia...
(41:37)

«En la sucesion dela nochey e dia, y en todo lo que
Dios ha creado en loscielosy en la tierra, hay,
ciertamente, signos para |los temerosos de Dios».
(10:6)

Esdecir, que quienes han corrido los vel os que obstaculi-
zan el conocimiento y que estan frente a su vision intelectual a
travésdel temor aDios, observan al Creador claramente cuando
meditan enlanochey el dia.Saben que mésalladelanaturaleza
existe un Diseflador sapientey poderoso quelo administratodo.

SAcaso no se les ocurrié nunca preguntarse qué
sucederia si siempre fuera de dia o de noche?

Si latierrano girara alrededor de su ge constantemente
una de sus mitades estaria en una horrible oscuridad y la otra
mitad aplenaluz, soportando unaintensay ardientetemperatura.
Lavidade los seres vivos sobre ella se tornariaimposible. El
Coran hace referencia a esta prudencia de la siguiente manera:
«Diles. ¢Qué os parece si Dios os perpetuara la

noche, hasta €l dia de la Resurreccion? ¢Qué otro
dios, que no sea Dios, podria traeros claridad? ¢No
comprendeis?

Diles: ¢Que os parece si Dios os perpetuara € dia,
hasta el dia del Juicio Final? ¢Qué otro dios, que
no sea Dios, podria traerosla noche para que
reposaraisen ella? ¢No reparais, acaso?

Como muestra de Su Misericordia, ha establecido la
nochey el dia. La noche para que en €ella reposa-
raisy el dia para que busquéis Su favor. Y quizas
asi, sedis agradecidos». (28: 71-73)

En otros versicul os también sefiala este tema:
«Dios alterna la nochey €l dia. por cierto que en esto
hay una leccién para |os sensatos». (24:44)

Otra de las grandes maravillas creadas por Dios: La Luna

El Sagrado Corén nombraalalunaen diesiocho oportu-
nidadesy laconsideraun signo divino que se somete al hombre
y lo sirve por orden deAllah.

«Y entre sus signosfiguran... € sol y laluna» (41:37)

Caracteristicas de la Luna

Su diametro: 3.480 kms.

Su superficie: 93.000.000 kms.

3 respecto de latierra)

volumen: 22.000.000.000 kms.(1/49 respecto de latierra)
es0: 83.000.000.000 ton.

16 KAUZAR



(1/81 respecto de latierra)
Su distanciapromedio alatierra: 384.420 kms.
Esta esfera radiante con una velocidad aproximada de 1km/seg.
giraen unaorbitade 2.415.000 kms. alrededor de latierra. Durante el
giro arededor delatierragiraunavez alrededor de su propio gje. Junto
alatierra, unavez al afio giraarededor del sol, en unaérbitade aproxi-
madamente 942. 000.000 kms.También marchajunto alatierray el sol
hacia un destino determinado.Esta es una funcion que laluna durante
su existencia, desde hace 5.000 millones de afios hasta la actualidad,
cumple ordenadamentey sin ninglin desvio ni falla.

La Perspectiva del Coran respecto a la Luna
El Corén consideraalaluna, al igual queal sol, otro signo divino
y convocaalos humanos a estudiarla.

«El es Quien ha hecho del sol claridad y de la luna luz,
Quien ha determinado las fases de ésta para que sepais el
namero de afiosy el computo. Dios no ha creado esto sino
con un fin.» (10:5)

El Imam Sadiq explicaaMufaddal |o siguienterespecto alaluna:

iOh Mufaddal! Medita respecto a la luz de la luna en la os-
curidad de la noche y la necesidad del hombre de ella. Aungue la
oscuridad es necesaria para €l sosiego de los seres vivos, la fres-
cura de la tierray la vida de los vegetales, tampoco es convenien-
te una oscuridad absoluta... ya que, en oportunidades, las perso-
nas necesitan trabajar durante la noche y la luz lunar les ofrece
la ayuda necesaria... En las diferentes fases de la luna existen
indicios que evidentemente orientan hacia el poder de su Creador.
Quien le brinda diversos estadios a conveniencia de las criaturas.
(Bihar Al Anuar, Tomo LVIII)
«Hemos determinado para la luna fases, hasta que se pone

como la palma seca» (36:39)

El cuarto Imam, cuando mirabalaluna, hablabacon dlla laprimera
noche de cada mes:
«Al:1:hAL JALQUD DA:’IBUS SARI:’ ... A:MANTU BIMAN NAU:UARA
BIKAD: D:ULAM... UAYA' ALAKAA:IATANMIN AIA: TI MULKIhI
«jOh, criatura obediente! Que con fuerza y velocidad sigues tu 0
rumbo, y atraviesas los sitios que se te han asignado y paseas
por la érbita que el Creador ha trazado para ti, creo en Quien
ilumind la oscuridad a través tuyo y te ha puesto como indicio y
sefial de su dominio y te puso bajo su control en todas tus fases,
en tu salida y en tu puesta, en todos esos asuntos tu le obedeces
sin demora, jGlorificado sea! jQué maravillosos son sus disefios
reflejados en ti! jQué sttil y exacto o que ha colocado en tu
ser! Te ha hecho llave de cada nuevo mes...
(Bihar Al Anuar, Tomo LVI11)
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ANALISIS

ISlamy Politica

*por Rafael R. Guerrero

I_ 0s acontecimientos que desde hace algo més de una
década vienen agitando el mundo &rabe e islamico han
convertido a éste en motivo de curiosidad periodistica e
intelectual . Lareafirmacion de val oresreligiosos con fines
politicos ha motivado que muchas miradas busguen una
nueva consideracion del proceso de cambio social quealli
se esta dando. Para explicar este proceso, Occidente sue-
lerecurrir a categoriasy conceptos sociales que no tienen
nada gque ver con larealidad de ese mundo, precisamente
porgque en é las creencias religiosas, que se estan reafir-
mando solidamente, se presentan como la Unica sefia de
identidad frente aladominacion occidental que hastahace
poco hasufrido.

Estainfluencia de lareligion en lavida diaria se ha
dejado sentir tanto en la actividad politica como en la
conducta personal, promoviendo €l restablecimiento dela
Unicaley por lague un musulman aceptaregirse: laidamica.
Y esesto justamente lo que € [lamado mundo occidental
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dificilmente puede comprender, porque al exigir de la
sociedad musulmana una separacion entre lo que los
occidentales llaman Iglesiay estado, estd dando muestras
de un desconocimiento radical del Islam, en el que esas
dos realidades no existen como tales. Bernard Lewislo ha
denunciado claramente al afirmar que hay unareiterativa
y general aversién en Occidente a conocer |a naturaleza
del Islam como un fenémeno religioso independiente,
diferente y autébnomo. Esta actitud hacia €l 1slam persiste
desde la época medieval y se reflgja, por giemplo, en la
nomenclatura adoptada para designar a los musulmanes
(moros, turcos, mahometanos) o en la muy frecuente in-
terpretacion que se hace del Islam como un espejo del
cristianismo. Sin embargo, paracomprender larealidad del

000 0000O0OCGCOGNEOGEOEOSEOSNOSOIO
* profesor titular de Filosofia en
la Universidad Complutense de
Madrid
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mundo arabe es preciso saber que en € |slam los términos
«religidn» y «politica» se hallan estrechamente unidosy po-
seen unasignificacion queno puedentener enlossistemas
politicos occidentales.

* * *

Un andlisis del término politica en su sentido griego
no fue posibledurantela Edad Medialatina, a menos antes
de la segunda mitad del siglo XIII. Y, aungue se hubiera
dado, ni siquierahabriasido relevante, porque se desconocia
larealidad nombrada por esetérmino. Loslatinos, antes de
ese siglo, ignoraban por completo el concepto de Estado
como conjunto independiente, autbnomo y autosuficiente
de ciudadanos que viven de si mismosy segln sus propias
leyes, segin laconocidadefinicion deWalter Ullmann. En
rigor, no existiani problemade Estado ni problemapolitico,
términos ambos que sblo apareci eron después de que fuera
descubiertay traducida la Palitica de Aristoteles, ya bien
avanzado el siglo XIlI1.

Y, sin embargo, en una época bastante anterior aésta,
el mundo islamico yahabiadesarrollado ampliamente tanto
unateoria del Estado, expresada en las diversas doctrinas
sobre el califato y e imamato, como, de una manera mas
general, unateoriapolitica. Paraentender como fue posible
esto es necesario retroceder alos origenesmismosdel Iam
y ver que éste no fue simplemente unanuevareligion, surgida
en el dmbito geografico e histérico de lo que M. Cruz
Hernandez hallamado e «mundo delaprofecia», sino algo
mucho mas complgjo que dio formaaunainstitucion politica:
El Estado Islamico, entendido como una organizacién
espiritual y temporal, religiosa y politica a la vez, que
garantizaba unaactitud comun ante el mundo, los hombres
y Dios.

Desdeloscomienzosde Islam, end siglo VI, religion

DIA 5AGRADO. Oracion del viernes en la mazquita Abu Bakr, de Ma-
drid. Construida en 1988, acoge al colectivo Inmigrante de la capital.
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y politica han estado unidas e implicadas mutuamente. La
misién que Muhammad, el profeta de los musulmanes,
recibié por medio de la «revelacion» (1), estaba dirigida
tanto alos &rabes coetaneos suyos, segln selee en algunas
aleyas coranicas: «Predicaatus parientes mas préximos»,
como alauniversalidad de los hombres, segiin dicen otras:
«Di: jHombres! Soy el enviado de Dios para todos
vosotros». A todos €llos les dio a conocer, a través del
Coran, queeslaPaabramismadeDiosreveladaal profeta,
que Dios es Uno y Unico, Creador, Sefior, Juez, a cuya
voluntad hade someterse todo hombre: | slam quiere decir
«sumision» y «musulman» es «el que se somete a la
voluntad de Dios». Asi, esDiosé querigeno sololaviday
conducta de cadahombre, sino también laviday conducta
detodos|os hombres en sus rel aciones mutuas, esdecir, la
estructurasocial en su totalidad, atravésdelaley que dio
aconocer y revel 6 asu profeta. Por estarazén, Muhammad
fue también el encargado por Dios de ingtituir «la mejor
comunidad que se hahecho surgir paralos hombres». Una
comunidad que, sin embargo, era una necesidad que los
&rabesvenian sintiendo desde latransformacion econémica
y socia que sufrié lapeninsulaarabigaalo largo del siglo
VI; lasluchasentrelosimperiosde Bizancio y Persiafueron
las causantes de ello.

Estacomunidad eslaUmma, término queen el Coran
casi siempre aparece aplicado a sociedades étnicas,
linguistica o confesionales, que son objeto del plan divino
de salvacion y que en laliteratura posterior adquiririauna
connotaci én completamenterdigiosa. En muchosversiculos
coranicosladoblevocaciéndel 1dam, lareligiosa, centrada
sobreDios, y lacomunitaria, vueltahacialavidadel hombre
en sociedad, estaba ya esbozada. La Umma se configurd
entonces como una «comunidad de creyentes» como la
«Ciudad musulmana», segiin ladenominacion queleaplica
L. Gardet. Al estar vinculadaalahistoriareal deloshombres,
esta «teocracia igualitaria y laica» (2) exigia una siyasa,
unapolitica, unrégimen politico en el sentido deun sistema
de gobierno, donde la Unica ley existente, la religion
(shari’a) esalavez laley civil de origen divino, querige
todas |as manifestaciones de la vida humana, tanto en su
aspectoindividual como socid y palitico, convirtiéndoseen
«guiadel obrar humanoy dela politica», porque ideafun-
damental en el Idam es la de que la revelacién contiene
todo agquello que permite resolver cualquier problema
humano, sea cua fuere su naturaleza. La comunidad se
definiria entonces por la universalidad de su ley 'y no por
rasgos linglisticos o étnicos. los miembros integrantes de
laUmmano se hallarian vinculados ya, como hasta ahora
lo estaba cualquier grupo social, por relacionesy lazos de
sangre, de nacimiento o de parentesco, sino Unicay exclu-
sivamente por losvinculosdelareligion.
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El caracter de miembro de la comunidad politicafue
definido entoncesen términosreligiosos, por lo qued punto
de partida de un estudio de las ideas politicas exige la
consideracion de las definiciones religiosas de los miem-
bros de ella. Por medio de esta determinada, pero rara'y
extrafia, forma de politica, de siyasa, se regirian los
creyentesy podrian ser gobernados para alcanzar los fines
préacticos propuestos: la realizacion plena de la voluntad
divina, el sometimiento detodosloshombresy detodoslos
pueblosy naciones aDios.

Las bases de esta nueva institucién, por la que por
vez primeraen su historialasdistintastribus arabes sevieron
reunidas de forma permanente baj o un solo poder, quedaron
asentadas en la llamada «Constitucion de Medina», un
documento otorgado por Muhammad para regular las
actividades de lacomunidad y cuyo articulo segundo esta-
bleciaguelos creyentes «constituyen unacomunidad Gnica,
distintaalasdelosotroshombres». Al afirmar estadistincion,
Muhammad estaba sugiriendo la division del universo en
dos grandes regiones; escision que luego se haria efectiva
en el pensamiento isldmico, donde hall6 expresion: ladar
al Islam, region en la que la ley de Dios es aceptada y
cumpliday ladar al harb, territorio donde esaley no es
admitida. La «Constitucion» representaba, ademas, la
superacion del orden tribal sobre el que se asentaba la
sociedad nbmada de laArabia preislamica.
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Por otra parte, ella misma es también reflgjo de la
necesidad de que se cumpliera politicamente la voluntad
deDios: lafechaquepuso fin alaépocadelaYahiliyya-el
estado de «ignorancia» en que se encontraban los &rabes
antes de la predicacion de Muhammad- y con la que co-
menzo la era isl@mica no fue €l afio en que se inicid la
revelacion divinaa Muhammad, sino el momento en que
éstefuereconocido comojefe politico delaciudad de Yatrib
(que entonces cambi6 su nombre y se llam6 «ciudad del
Profeta», madinat an-nabi, la Medina actual). En otras
palabras, € |slam no seinstituy6 cuando Diosdio aconocer
su voluntad, ni siquiera cuando hubo algunos fieles quela
siguieron, sino solo en e momento en que existio una
constitucion politica por medio de la cual se podia acatar
esavoluntad divina. Larealizacién total y plenadel Islam
exigia, pues, unainstitucion politicaen laquelacomunidad
de creyentes, a través de su coman fe en Dios, prestara
obedienciay sumision alavoluntad divinacumpliendo los
preceptos establecidos en la revelacién. De ahi laradical
unidad que constituyen religion y politica en todo Estado
gue se precie deislamico.

NOTAS:

1) El gran estudioso del 1slam y de muchas manifestaciones
de su cultura M. Arkoun ha expresado recientemente, a
propdsito de la revelacion, 1o siguiente: «Se puede decir que
hay revelacion cada vez que un lenguaje nuevo viene a
modificar radicalmente la mirada sobre su condicién, sobre
su ser-en-el-mundo, su relacion a la historia, su actividad de
produccion de sentido». Arkoun (1989), p. 60.

2) Gardet (1976), cap.ll, pp.31-68: Esta comunidad es
«teocratica» porgue €l poder politico es detentado por Dios
y administrado por €l profeta y sus sucesores, dependiendo
entonces el poder temporal del espiritual; la Unica autoridad
verdadera es Dios, a quien pertenece todo poder: «jOh Dios,
Duefio del Dominio! Tu das el dominio a quien quieresy selo
retiras a quien quieres», Coran, 3:26. Esigualitaria, porque
«todos los hombres son hermanos», Coran, 49:10. Y, en fin, es
laica, porque hay ulamas, doctores de la ley, pero no
sacerdocio ni clero, como los hay en el cristianismo.

«Al-Farabi. Obras filosofico-
politicas». 1992, Ingtituto Filosofia
(CSIC)

KAUZAR



EL CORAN

Una de las razones por las que los occidentales tienen
dificultad para apreciar el Coran e incluso han planteado
muchas veces la cuestion de saber si este Libro contiene 0
no las primicias de una vida espiritual, reside en el hecho
de que buscan en un texto un sentido plenamente expresa-
do e inmediatamente inteligible, mientras que los semitas -
y los orientales en general- son unos enamorados del
simbolismo verbal y leen «en profundidad»: La frase
revelada es una alineacion de simbolos cuyas chispas saltan
a medida que el lector penetra la geometria espiritual de
las palabras; éstas son puntos de referencia con miras a una
doctrina inagotable; el sentido implicito lo es todo, las
oscuridades de la forma literal son velos que indican la
majestad del contenido.

El oriental saca muchas cosas de pocas palabras.. Por
ejemplo, cuando el Coran recuerda que «el mas alla es mejor
para vosotros que este mundos... «la vida terrena no es mas
que un juegon...

S6lo el hombre posee el don de la palabra, pues solo él,
entre todas las criaturas terrestres, esta «hecho a imagen de
Dios» de una forma directa y total; y como el hombre se salva
en virtud de esta semejanza, es decir, en virtud de la inteli-
gencia objetiva, de la voluntad libre y de la palabra veridica
-articulada o no- se comprendera sin dificultad la funcion
capital que desempefian en la vida del musulméan esas palabras
por excelencia que son los versiculos del Coran.

La gran contradiccion del hombre es que quiere LO
MULTIPLE sin querer su contrapartida de desgarramiento;
quiere laRELATIVIDAD con su sabor de ABSOLUTIDAD
(0 de infinitud), pero sin sus aristas de dolor; desea la
extension, pero no el limite, como si la primera pudiera existir
sin el segundo, y como si la extension pura pudiera encontrarse
en el plano de las cosas mensurables.

* * %
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El castigo divino a menudo se relaciona con la de la
Omnipotencia y también con la de la Sabiduria y la Bondad,
por ejemplo dicen; «;qué interés puede tener un Dios
infinitamente sabio y bueno en mantener un registro de
nuestros pecados, de las manifestaciones de nuestra miseria?
Preguntarse esto es ignorar los elementos capitales del proble-
ma y hacer, por una parte, de la justicia inmanente y de la
Ley de equilibrio, una contingencia psicoldgica, y por otra -
puesto que se minimiza el pecado- de la mediocridad humana
la medida del Universo.

* * *

«Wa Huwa “ala kul.li shaiin qadir» «y EI tiene poder
sobre todas las cosas» (la totalidad existencial). Nada se
situa fuera de El. La causa metafisica de la creacion o de la
manifestacion esta en Dios.

* * %

La Metafisica es el discernimiento entre lo Real y lo no-
real.

Frithjof Schuon
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a cada cual se muestra, en funcion de su capacidad y de su esfuerzo y pureza de
intencion.

Estas facetas, que han sido [lamadas «el aspecto interno» del Corén, no se manifiestan para todos, o,
mas correctamente dicho, no todos los ojos tienen el poder de verlas. EI Tafsir aporta poder a la vision y
aparta los velos y nos posibilita una vision mas ajustada hasta donde tengamos capacidad.

El Coran posee una faceta que explica el tiempo pasado y que permite, al educar el talento y las
cualidades propias, descorrer esas cortinas, pues como ha dicho Ibn Abbas, aquel alumno aventajado de
la escuela de ‘Ali (P): «El Coran aclara los acontecimientos temporales»

Ademas de todo lo mencionado, el Coran se explica a si mismo. «EI Coran explica unas partes de si
mismo con otras» y sus aleyas (o versiculos) apartan los velos unas de otras, lo cual no entra en contradic-
cion con el hecho de ser «<La Luz» y la «palabra clara» ya que el Coran es un todo Unico y un conjunto sin
contradiccion y, en su conjunto una Luz y una «palabra clara.

¢CUANDO COMENZOEL TAFSIR DEL CORAN?

Sin duda, el Tafsir del Coran comenzd, en su significado verdadero, en la misma época del Mensaje-
ro (BP), con el mismo descenso de la primera aleya sobre su puro corazon, pero como «ciencia codificada»
todos aceptan que comenzo en tiempos de ‘Ali (P) y las mayores autoridades de esta ciencia, hacen llegar
su cadena de transmision hasta él, que era la puerta de la ciudad del conocimiento profético.
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............. / cdmo hacer uso de ellos. Un cuarto relativo a los medicamentos y sus propiedades. Un
quinto sobre los secretos de la creacion de todas las flores de maltiples colores. Un sexto, sobre como
preparar perfumes de las flores y un séptimo sobre las abejas.

En resumen, los comentaristas han reflejado cada uno, segin su especialidad, un aspecto de todas
las bellezas y secretos del Coran. Pero, es evidente que, todos ellos, al mismo tiempo que son exégesis
corénicas, no lo son en la medida en que solo reflejan algunas facetas del Coran, no todas ellas, y si las
juntésemos todas, solo nos descubren algunas de las facetas, no todas las que el Coran posee, ya que el
Corén es el habla cierta y justa y una emanacion del conocimiento ilimitado que posee y su habla es el
color de su ciencia y su ciencia posee el color de su esencia y todas ellas son ilimitadas.

Por tanto, no se debe esperar que los seres humanos puedan observar todas las facetas que el Coran
posee, como no puede un recipiente contener todo un mar. Pero por ello no es posible negar que cuanto
mas grande sea la capacidad intelectual que poseamos, podamos obtener un poco mas de ese océano
ilimitado y, por ello, es obligatorio para todos los sabios, en toda época y tiempo no permanecer pasivos
y esforzarse por descubrir mas verdades del generoso Coran, armados de intenciones puras.

De las palabras de los antiguos, que las bendiciones de Dios sea con sus almas puras, se beneficien
pero que no se limitan a ellas ya que dijo el Mensajero mas generoso: «Las maravillas del Coran no se
agotan jamas y sus novedades no envejecen»
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de todo y es denominado* Tafsir be rai.*
Nuestro esfuerzo sera no caer en este error, con ayuda de Dios y esforzarnos con todo el alma por
mantenernos como alumnos del Coran y de ninguna otra forma.

LASNECESIDADESY OBLIGACIONESPARTICULARESDE CADA EPOCA.

Cada época posee sus particularidades, obligaciones y exigencias que, debido a los cambios de la
situacion temporal, origina el encuentro con nuevos problemas y una nueva comprension de la vida y
del escenario en que ésta se desarrolla.

Asi mismo, cada época, presenta sus propios problemas, dificultades y preocupaciones particulares,
que son también producto de los cambios sociales y culturales que necesariamente provocan los cambios
de la vida y el paso del tiempo.

El éxito es de aquellos que son capaces tanto de percibir tales necesidades y exigencias, como sus
problemas y dificultades, que suelen denominarse «los problemas de la épocay.

Pero, aquellos que no son capaces basicamente de discernir estos problemas, o que los disciernen
pero, dado que ellos son producto de otro entorno y momento y no han vivido los problemas de este
tiempo y lugar y pasan de ellos sin prestarles atencion y sin reflexionar, siempre estan criticando lo
evidente de este tiempo y hablando mal de los cielos y la tierra.
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El adab
dela
Oracion

(La actitud ante la oracién)

Ruh ul-lah al-M usawi al-Jomeini (r.a.)

Traduccién del persa: Yafar Gonzélez

Toma’ ninah (Tranquilidad interior)

Capitulo IV

Unodelos aspectosimportantes
a observar en la adoracion,
especia menteen aquellasformasde
adoracién quetienen quever con €l
recuerdo de Al.lah, es
Toma’ ninah,(tranquilidad).

Pero estatranquilidad noesla
guelosdoctoresdelaley (fugahd)
(que Al.lah esté complacido con
todos ellos) consideran necesariaal
rezar.

KAUZAR

Consiste en que el salik
(vigieroespiritua) realice su adora-
cién con un corazon en calmay cer-
teza en su mente, ya que si la
adoracion serealizacon el corazon
afectado por un estado de ansiedad
einquietud, esteno sebeneficiarade
tal adoraciony losefectosdetal tipo
deadoracion nodegjaran huellaen e
corazény lapracticadelaadoracion
no generaraunaimageninternaene

corazon.

Uno de los efectos que
producelarepeticion delosactosde
adoraciony € incremento ddl recuer-
dodeAl.lahy delassiplicasesd de
provocar en el corazon un estado de
actividad espiritual que, poco apoco
hacequed corazon dd sk seiden-
tifiqueconlaverdadinherenteenla
adoracion y el recuerdo, hasta
hacerseuno conellas.

Mientras el corazon no
adquiere certeza, reposo, tranquilidad
interior (Toma’ ninah) y gravedad, €
recuerdoy lapracticaespiritual no
producen suefectoy novanmasadla
de una manifestacion exterior y
puramentefisica, snafectar a mun-
dointerior del espirituy no consiguen
provocar placer a corazon ni la
satisfaccion queresideen laverdad
esencial delaadoracion. Esteesun
asunto tan evidente que no necesita

25



EL CORAN

demayor explicaciony con un poco
de reflexion se puede percibir
claramente.

Si laadoracion fueradetal
clase que e corazon no llegara a
percibir tales estados de ninguna
maneray notuvieraefecto algunoen
el interior delapersona, eso afectara
otrosaspectosdel individuoy nole
permitirdascender del reinodelo ma:
terid a reinodelaespiritudidady es
posibleque, end dificil momentode
la muerte y en los estados y
dificultadesposterioresaella, todos
los aspectos de su adoracion
desaparezcany queden destruidosde
las paginasde su corazon, Diosnolo
quiera, y lapersonaseencuentreante
|a Sagrada Presenciacon lasmanos
vacias.

Por ejemplo, si alguien
pronuncialassagradas palabras«La
ilaha il lal lah, muhammadar
rasul lul lah» (No hay mas Dios
que Al.lah, Muhammad es el
Mensajero de Al.lah) la paz y las
bendicionesdeAl.lah seancon él y
con su familia purificada, con un
corazon atento'y con certezainterior
y ensefiaasu corazén este nobledikr
(recuerdo), poco apoco lalenguade
su corazon se desblogueard y la
lenguade subocaserael reflgjo de
lo quepronunciesu corazény, deesa
manera, primero serael corazon el
gueevoquee recuerdoy lalengua
iratrasé.

Dijoe Imam Yafar as-Sadiq
(P), ta como podemosleer enlaobra
Misbah ush-Shari’ah (Lalampara
delaLey):

Fay al galbaka qgiblatan li
lisanika. La tuhar.rik hu il.la bi
isharatil galbi wa muwaféqgatil ‘ agli
waridail iman
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«Haz que tu corazon sea la
referencia (qgiblah) de tu lengua.
Nolamuevasexcepto por indica-
cién del corazon, conformidad de
larazony el beneplacito dela
fex»

Mientras la lengua del
corazén no aprendaahablar, e salik
en camino alaotravida, deberdde-
dicarse aeducarle por medio dela
tranquilidad y el reposo interior
(Toma’ ninah) que procurael dikr.

Cuandolalenguadd corazdn
se desbloquee, el corazon se
convertirdenlareferenciaqueorien-
tesu lenguafisicay el resto delos
organos de su cuerpo. Cuando €l
corazéninicied recuerdo deAl.lah,
todo el ser de la persona se
involucrarden el recuerdo. Pero, si
estenoblerecuerdo seredizasintran-
quilidad y reposo del corazon
(Toma’ ninah), prisas, agitacion
interior y ateracion delossentidos,
no eerce efecto alguno sobre el
corazény no pasadelalenguay del
oidofisicosy exterioresy no escapaz
dellegar a interior del lapersonay
su verdad inherente no impregnael
corazény no consigue producir una

imagen oreflgjodeplenitudend y,
por tanto, no estableceen e corazon
unaimagen perfectay permanente.

Asi pues, cuando
sobrevienen estadosdedificulted, es-
pecia mentelasdificultadesy agonia
propias delamuerte, el corazén se
olvidadeaferrarsea noblerecuerdo
de Al.lah y éste desaparece de su
registrointerior y llegan aolvidarse
incluso el nombre de la Verdad
Altismay del Sello delosProfetas
(BP), el noble Dindel Islam, el sa-
gradoLibrodivinoy losImamesde
laGuia(P) y € resto delasensefian-
zasquenollegarond corazdn; deesa
manera, cuando llegael momentode
Ser interrogado enlatumba, no sepue-
de responder ya que no se
encontrardend interior rastroaguno
de la verdad del Sefiorio Divino
(Rubdbiiah), ni delaprofecia, ni de
lasverdadesespiritudesy aguelloque
soliarepetir con sulengua, pero que
nodeoimpresasu hudlaené cora
z6n, desaparecerdde sumemoria.

Leemosen un hadiz queun
grupo de la comunidad del Mas
Noble Mensgjero delos que entra-
rén en el fuego, olvidaran e nombre
del Profeta (BP) a contemplar €l
impresionante aspecto del Angel
Guardiandd Infierno, apesar deque
en el mismo hadiz se dice que son
gentedefey quesuscorazonesy su
rostrosresplandecen conlaluz desu
fe(l)

El noblenarrador dehadices,
d fdlecidoMaylid, lamisericordiade
Al.lahseacon él, en su obraMir’ at
ul-Uqdl, a comentar €l noble hadiz:

Kuntu sam'a hu wa basara

hu... (Soy sus oidos y su vista..)

Dice: «Quien no pone sus 0j0s

y sus oidos y €l resto de sus miem-
bros a disposicion de la Verdad Al-
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tisima, no posee o0jos y oidos en
Su espiritu y sus ojos y oidos cor-
porales no llegaran al otro mundo
y en latumbay en la Resurreccién
no poseera ojos ni oidosy la
balanza en la que se pesan las pre-
guntas y respuestas de la tumba
son precisamente estos miembros
espirituales.»(2)

En resumen, existen muchos
nobles hadices de este tipo, acerca
delatranquilidad interior y susefec-
tosy el noble Coran nos ordenasu
recitaciony lecturacontinua

Enun noblehadizleemos:

«Quien olvida una surah del
noble Coran vera aparecérsele
esta surah en el Paraiso con un be-
Ilisimo aspecto. El le preguntara:

-cQuién eres? jQue hermosa
eres! jOjala fueses mial

Y ella le responderé:

- Soy tal surah. Si no me
hubieses olvidado, te habria
transportado a esta elevada posi-
cion».(3)

Y, otro hadiz dice: «Quien lee
el Coran en su juventud, éste se
hace uno con su sangre y su
carne».(4)

Y esto es debido a que €
corazén de un joven estd menos
saturado y oscurecidoy por ello es
mésféacil llegar adl y répido e efecto
quelalecturadd Corantieneend'y
sus efectos son mucho mas
permanentes. Y sobre este tema
existen muchos hadices que
recordaremosen el capitul o dedicado
a«larecitacion», s Diosquiere.

Enunnoblehadizleemos:
«No hay nada que Al.lah ame
mas que los actos que se realizan
CON per severancia, por muy peque-
fios e insignificantes que sean».(5)

Y esposiblequelagrandezade
elloresidaen e hecho de que estos
actosconformanlaimageninterior de
corazon, tal como sehamencionado.

NOTAS:

1) ‘llmul lagin, t. 11, pag. 1039

2) Mird at ul-Uqdl, t.X, pag. 392

3) Usul ul-Kafi, t.1V,pég. 410,
Libro de Los Beneficios del Coréan,
cap. «Quienmemorizael Corany luego
loolvida»

4) Usul ul-Kdfi, t.1V, pag 405,
Librodelosbeneficiosdel Coran. Cap.
L os beneficios de memorizar el Coran,
hadiz 4.

5) Usul ul-Kafi, t.I11, pagl37,
Libro del Imam y el Kufr, Cap. Al
Iqtisod fil ‘ Ibadah. Hadiz 2.

Proximo capitul o
Proteger los actos de adoracion de
laintrusion de Satanés.

El Sabio Fajr Razi dice:

«Temo partir sin haber visto e mundo».

Esto no significa no haber visto las montafias, etc. Significa
abandonar este mundo sin haber visto el espiritu delavida, su origen,
la Suprema Verdad, y sin haber comprendido eso que & Imam llama
Iman (fe) esto significa lo que deberia haber visto, comprendido y
comprobado; la Existencia Suprema, € Dios Omnisciente, mientras

viviaen latierra...»

KAUZAR

(Prof. M. Mutahhari)

27



o HISTORIA
AL - ANDALUS

por Abdul Karim Paz

El valor del legado andal usi se multiplicapor suinagotable proyeccion presentey futura. Al-Andalus, 010s800 afios
decivilizaciénisldmicaen Espafa. brillacon esplendor propio en el marco delacivilizacionisldmicauniversal, escierto,
pero no menos cierto es que el enriquecimiento y desarrollo de su sociedad, producto de la interrelacion de culturas
diversas es una caracteristica del espiritu del Islam.

Laherenciaandalusi esta ahi para suplir nuestra pobreza actual en materia de didlogo, tolerancia, pacifica convi-
vencia, interrelacidn, apertura, avidez intelectual, unidad del ser, unidad del saber, equilibrio, visionintegral del hombrey
del universo, y también paraconocer a |slam, sinfalsos prejuicios.

Al-Andalusfueron 8 6 9 siglos de esplendor civilizador. Mésalade s laEdad Mediafue 0 no unaedad oscurapara
el resto de Europa, para el Islam y para Espafia fue, sin dudas, una época de luz. Destruye con su rigor factico la
tenebrosa pseudoidea de la supuesta incompatibilidad de civilizaciones y culturas, especialmente, la occidental y la
isl@mica. Lahistorianosevidencialafal sedad de estaincompatibilidad, méxime, cuando en laconformacién delapropia
civilizacién occidental, el Islam, especiamenteatravésdeAl-
Andalus, hacumplido unrol tan significativo.

Muchos historiadores en este siglo han comenzado ades-
cubrir que en laEspafiamusulmanadel siglo octavotuvo lugar i
el verdadero renacimiento europeo. Un renacimiento mucho e
mas integral, méas prospero, mas armonico y equilibrado, en “'i
definitivamucho mas plenamente humano o humanistaque el
posterior renacimientoitaliano del siglo XV1. No solamentelo
antecedi6 sino que incluso, en gran parte provoco € renaci-
miento italiano como lo muestran las multiplesinfluencias que
recibieron los europeos por via de la Espafia musulmana.

Al-Andalusfue unacivilizacion donde domind unacon-
cepcion global del universo y del ser humano, -una auténtica Tty
globalizacion- que desgraci adamente se perdié con laexpulsion L
delosmusulmanes. Al excluir d Islam, lascienciasy lafilosofia 1
se separaron de lafe en la Europa cristiana, y con posteriori-
dad el saber no pudo evitar una continua y progresiva frag-
mentacion que sumergié a Occidente en la crisis actual de
extremadesintegraciony vacio espiritual y moral.

Escierto queAl-Andalus se debeal Islam, pero no menos
cierto esque en su esplendor se halla presente la particul aridad
de lasimbiosis con la cultura europeay judeocristiana. Es el
producto del encuentro positivo entre el Isslam y Occidente.
Este encuentro tan fecundo se dio nada menos que en nuestra
Ilamada «madre patria», Espafia, aunque a ellale cueste tanto
asumirlo. Toda esainstituible condicion de puente y lugar de
encuentro intercivilizador esté latente tanto en la Peninsula
Ibérica como en toda Latinoamérica. ¢Podra |beroamérica
intervenir en esta hora crucial donde desde el Norte de Occi-
dente algunos promueven o auguran un inevitable y suicida
enfrentamiento con el Islam?
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Quiero hacer referenciaaqui alas sabias palabras del escritor
espanol Juan Goytisolo en el prélogo de la obra de Manuel Acién
Almansa, Rafael Lopez Guzméan, Maria Jests Viguera Malins y
otros, La arquitectura del 1slam Occidental, €l Legado Andalusi /
Lunwerg, Barcelona 1995:

«Digamoslo bien alto: el complejo de inferioridad acerca
del retraso histérico y nuestro pasado arabe ha perdido su ra-
z6n de ser. En la Europa Comunitaria a la que nos hemos in-
corporado, nuestra diferencia no es ya un recordatorio peno-
so ni causa de frustracion: la huella musulmana en nuestro
suelo, visible en todos sus ambitos, es expresion, al contrario,
de una riqueza y originalidad Unicas. Ningun pais europeo
cuenta con un patrimonio como €l legado por Al-Andalus y ello
no redunda en mengua de nuestro europeismo. Somos euro-
peos distintos, europeos en mas.»

«No hay nada en los Cielosy en la Tierra que no
glorifique a Dios»

Conocidaeslatradicion proféticaque consideraatodalaTierra
un lugar de adoracion a Dios. La creacion es la sombra de Dios,
como unaimagen mental que no tiene ningunaindependenciadela
mente que la concibe, asi todo e mundo depende esencialmente de
Diosy todo manifiesta Su Existencia. Por lo tanto el amor humano
gue se profesan |os amantes no es sino una manifestacion del amor
divino, pero con la salvedad de que los hombres pueden caer en la
ilusién de no «ver» el vinculo con el Amor de Dios.

AMOR SAGRADO Y AMOR PROFANO EN
ELISLAM Y EN IBN HAZM

Ramo6n Mujica Pinilla dice en su obra «El collar de la paloma del alma»: «El /e central de «El collar de la
paloma» es analizar la intima relacion entre el amor humano y el amor divino, o las diferentes formas que toma
el Amor Divino. Para Ibn Hazm o Ibn ‘Arabi el amor humano es expresion del Amor Divino».

En las primeras lineas de su discurso sobre laesenciadel amor, |bn Hazm nos dice que el amor esalgo tan sublime
gue no puede ser entendida su esencia sino tras largo empefio. «No esta reprobado por la fe ni vedado en la santa
Ley por cuanto los corazones se hallan en manos de Dios Honrado y Poderoso». «El amor es algo, -nos dice-,
gue radica en la misma esencia del alma». Con respecto a la naturaleza de amor dice el autor cordobés: «Mi
parecer es que consiste en la union entre partes de almas que, en este mundo creado, andan divididas, en
relacion a cdmo primero eran en su elevada esencia (no en € sentido de las esferas partidas, al modo en que lo
entendieron algunos griegos), sino en el sentido de la mutua relacion gque sus potencias tuvieron en la morada
de su altisimo mundo y de la vecindad que ahora tienen en la forma de su actual composicion». Al respecto cita
el versiculo corédnico que habla de la creacion de Adan y Eva: «El es Quien os cred (a todos) de una sola alma, dela
cual cred también a su compafiera para que conviviera con ella». «Existen diferentes suertes de amor. Es €l
mejor el de los que se aman en Dios Honrado y Poderoso».

Para el contemplativo, el amor tal como se expresa en el acto conyugal no puede ser sino un reflejo del Amor
Divino. Es més. el amante, la bienamaday el amor entre ellos -una vez reducidos a sus esencias ontol égicas- son en
realidad representaciones terrenas de principios celestes. ¢No es Dios e Amante Verdadero y Ultimo? ¢No es Dios el
Bienamado por excelencia? ¢Y no es el Amor Divino laraiz del amor humano? El ver |las cosas aotraluz no es sino el
resultado del velo deilusién con el que la OmnipotenciadeAllah ha cubierto la creacién entera.
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Un tema fundamental en este drama es la tristeza: la enfermedad que padece la paloma del amaen € exilio. La
ciencia, lateologia, lafilosofiay lamisticamedieval |esofrecen diversas perspectivas paracomprender latristeza, todas
lavinculan con €l amor: tristezay amor van emparentadas, son como dos flores mellizas -dijo unavez un poeta- que han
nacido deunmismotallo. Y s lareligion de M uhammad (BP) supo desarrollar unametafisicadelapena, fue, probablemente,
como diria Ibn Hazm, porque es sélo mediante la practica del I1slam (o de la Sumisién) que el género humano puede
encontrar el Camino de laUniény gozar de unavidarenovada:

DiceMujicaPinillaen su El Collar delapalomade ama(Hiperion, Madrid, 1990): «lbn Hazm empieza hablandonos
de las trampas del amor humano y de los innumerables obstaculos del sendero amoroso: nos habla de una
guerra santa interior (yihad), mediante la cual el amante verdadero adquiere el sentido de la imagen pura de su
bienamada; esta imagen sera, simultdneamente; Arquetipo Celeste y Teofania de Dios».

El alma que se aparta de la obediencia a Dios se pierde. Dice |bn Hazm siguiendo el Coran: «Cuando |os deseos
carnales, el pecado y €l libertinaje gobiernan al alma ésta pierde su capacidad de amar verdaderamente». Por
ello Ibn Hazm va a condenar como falso amor a que es profesado por quien es inconstante, traidor, infiel, libertino,
pecador o al que solo busca satisfacer sus deseos carnales. En el capitulo sobre lafealdad del pecado el autor afirma:
«¢quién se tendra por duefio de su alma y por capaz de hacerla andar derecha, si no es con la ayuda y el poder
de Dios».

Dice Ibn Hazm: «Mi amor es como un huésped gue hizo alto en mi espiritu: mi carne es su alimento, mi
sangre su bebida»

El amor en Ibn Hazm y en |los grandes sabios musulmanes en general, no contrariaalashari’ah o legislacién, es
mas bien una consecuencia de profundizar en la practicay adentrarse en el sentido espiritual de lalegislacién divina.

«Hemos colgado a cada hombre su suerte, y €l Dia de la Resurreccion le sacaremos una Escritura que
encontraré desenrrollada: jLeetu Escritural jHoy bastastu para ajustarte cuentas! Quien siguela
via recta la sigue, en realidad, en provecho propio, y quien se extravia, se extravia, en realidad, en
detrimento propio. Nadie cargara con la carga ajena. Nunca hemos castigado sin haber mandado
antes a un enviado».

(Corén, 17:13-15)

El amor en Ibn Hazm y en los grandes sabios musulmanes en general,
no contraria a la shari’ah o legislacion, es mas bien una consecuencia de
profundizar en la préactica y adentrarse en € sentido espiritual de la
legislacion divina.

El libro delas acciones que cada almarealiza pende de ellacomo €l collar o hace del cuello delapaloma. El Amor
Divino dispone del ama (Predestinacion), ella ser& juzgada por sus propios actos (Libre Albedrio). El ailmaes libre de
tejer su propio collar, su propio destino, pero ella no puede aterar |a naturaleza misma del Ser que la engendro; si €l
destino de una gota es retornar al océano, el alma puede renunciar a ser gota para convertirse en océano, pero no puede
disponer del océano. Dice Ibn Hazm: «Las cosas tqdas son dadivas suyas (de Dios), ya que nosotros ni siquiera de
nosotros mismos disponemos: somos suyos y a El nos encaminamos, pues toda cosa prestada ha de volver a
quien la presto».

Dentro del mismo climaespiritual, Ibn* Arabi, siguiendo |os pasos de Ibn Hazm, en su poemamistico Taryumanul
Ashuaq (El Intérprete de los deseos ardientes); cfr. The Taryuman al-ashuag, a collection of mystical odes by
Muhyi’ddin ibn al *Arabi, editado y traducido por Reynold A. Nicholson, revela e significado oculto del collar de la
paloma. La paloma, dice, es «el espiritu universal, nacidq de Dios y soplado en el hombre. Ella es descrita como
portadora de un collar con referencia al convenio que El (Dios) depositd en ellax.
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VIDA Y OBRA DE IBN HAZM

Segun algunos analistas e investigadores, €l més grande literato musulman de todos |os tiempos habria sido €l
poligrafo andalusi Abu Muhammad Ali Ibn Ahmad Ibn Sa’id I1bn Hazm, nacido en el seno de unafamiliaen parte de
muladies (hispanogodos conversos), porgque su abuelo habria sido de origen persa, esclavo de lazid Ibn Abi Sufién,
(GarciaGémez, en su introduccion asu traduccion del Collar de laPalomadice que esto esun invento del propio Ibn
Hazm para darse mayor status en lacorte califal). Nacio en Cordoba en 994. Su vida conocio tres distintos periodos:
el primero, desde su nacimiento a golpe de estado cordobés, en 1009, creci6 ala sombra de la corte, donde su padre
Ahmad eravisir de Almanzor; el segundo, sufriéy seimplicé enlos quebrantos delaguerracivil, entre 1009y 1031,
procurando con sus acciones (peled contra los ziries y fue hecho prisionero en 1018 en la batalla de Granada) y
mediante sus escritos defender a los omeyas; y €l tercero, ya en la declarada fragmentacion de Al-Andalus en
multiplesy anarquicosreinosdetaifas (del arabe, «banderia», «grupo», «faccion») sinaquel califato de Cérdobaque,
parael corazony lamentede lbn Hazm, centrabael esquemadel orden, del tnico admisible, y quevio abolir, sin poder
hacer nada, entre 1031 y su muerte, en Montija, Huelva, en 1064.

Convertido en uninquebrantable defensor delos principiosdel Islam, recorrialosreinos detaifas, entreverandose
en col éricas disputas, como las que constamantuvo en Cordoba, Talavera, Almeriay, sobretodo, enlaislade Mallorca.
Fue enemigo acérrimo de la dinastia bereber de los Ziries de Granada.

Siempre demostro6 su orgullo de ser andalusi: «jVete en mala hora, oh perla de la China! Me basta a mi con
mi rubi de Al-Andalus»». Y escribi6 incluso estas palabras sorprendentes: «Mi Oriente es Occidente».

I bn Hazm también nos dej 6 un testimonio del elevado rango que tenian |as mujeres musulmanas cordobesas. «Yo
mismo he observado a las mujeres y he Ilegado a conocer sus secretos hasta el punto casi incomparable,
porque fui criado y creci entre ellas, sin conocer otra sociedad. Nunca alterné con hombres hasta que ya fui
adolescente y me habia empezado a despuntar la barba. Fueron las mujeres que me ensefiaron el Coran, me
recitaron mucha poesia, me enseflaron la caligrafia».

«El collar dela paloma» consta de treinta capitul os donde se detallan y analizan todas |as manifestaciones del
amor: desde el profesado a Creador hastael que se experimentapor los placeresinmundos. En el capitulo VI declara
Ibn Hazm que el amor es uno, y la verdadera religion es una 'y por lo tanto no es posible amar a dos personas
diferentes o ados religiones (en su totalidad):

«Miente de juro quien pretende amar a dos,
como mintid Manes en sus principios.

No hay sitio en el corazon para dos amados,
Ni lo que sigue a lo primero es siempre lo segundo.
Igual que la razon es una y no conoce

otro Creador que el Unico, el Clemente,
uno es también el corazon y no ama

Mas que a uno, esté lejos o esté cerca.

Quien no es asi, es suspecto en ley de amor
y esta distante de la verdadera fe.

La religion no es mas que una, la recta

y el que tiene dos religiones es infiel»

Extraido de «Az-Zagalain» n° 14 - Nov.1999
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Allamah M. Baqir As-Sadr -

Biografia

A causa de sus convicciones politicas y de
sus ensefianzas, que le llevaron a condenar al
régimen Baasista en Irag por su atague a los
derechos humanos y al Islam, fue arrestado
varias veces y finalmente matado junto a su her-
mana Bint ul-Huda el 5 de abril de 1980.

M. B. Ibn as-Sayyid Haidar Ibn
Ismail as-Sadr, un sabio, un lider
religioso, un maestro y una figura
politica, nacié en Kazimain, Bagdad,
Irak, en 1931 (1350 H.)

Procede de una antigua y bien
conocidafamiliadegentereligiosaque
ha dado un gran numero de figuras
prominentes en Irak, Iran y Libano,
entre los que cabe destacar a

1) Sayyid Sadr Ud-Din as-Sadr
fue marya en Qom (autoridad
supremadel sistemalegal y legidativo
en lacomunidad musulmanashia).

2) M. as-Sadr, fue uno de los
dirigentesreligiosos quejugo un papel
importante en la revolucién iraqui
contra Inglaterra, que fue organizada
y peleadaen sumayoriapor dirigentes
religiosos y que concluyé con la
derrota de Inglaterra. Fundador de
Harasal-Istiglal (Guardianesdelaln-
dependencia).

3) Musa as-Sadr, que fue el
dirigente delos shiasen Libano.

Fallece el padre de M. Bagir as-
Sadr cuando éste contaba 4 afios de
edad, pasando a depender de su
religiosa madre y de su hermano
mayor, Ismail, quien era también un
conocido muytahid en Irak (muytahid
esuntedlogo degran erudiciény san-
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tidad, reconocido por suscolegascomo
una autoridad capaz de emitir fatwas
es decir de crear jurisprudencia con
Susjuiciosy opiniones).

Se dice que M.Bagir dio desde
muy joven sefias de una gran
inteligencia. Cuando tenia 10 afios,
daba clases de historia islamica asi
como de otros aspectos de la cultura
islamica. Era capaz de comprender
cuestiones teoldgicas de gran
dificultad, incluso sin la ayuda del
profesor. A los once afios, abordo el
estudiodelaLdgicay escribio unlibro
en € que emitia criticas a los fil6so-
fos. A los 13 afios, su hermano le
instruy6 en Usul ‘ilm al figh (Los
principios de la Ciencia del Derecho
Islamico) consistentesen el Coran, los
Hadices proféticos, el consenso delos
sabios y la Razon. A los 16 afos, se
traslad6 aNayaf buscando mayor nivel
educativo en varias ramas de las
cienciasislamicas.

Unos cuatro afios méas tarde,
escribié una enciclopedia sobre Usul
«Ghayat al-Fikr fil Usul». Los
ultimos pensamientosen Usul. Deesta
obra solo se ha publicado un tomo.
Cuando tenia 25 afios comenzé «Bajse
Jarey» (laultimaetapadel Usul). Era
entonces més joven que muchos de
sus alumnos. También estudié Figh

(Derecho Isldmico). Debe sefidarse
que a los 30 afos fue declarado
muytahid (Doctor de la Ley).

En sus obras, polemizé con el
materialismo dial éctico, oponiéndoleen
sulugar e métodoisamico deandlisis
para distinguir la Verdad del error.
Escribié numerosostrabagj os sobre eco-
nomiaislamicay fue consultado con
frecuenciapor numerosas organi zacio-
nes islamicas, como por gemplo la
Banca Isldmica para €l Desarrollo.

Defendi6 y organizd el Movi-
miento |ldmico, un partido centraliza-
do que colabor6 con los distintos
cuerpos de la nacion islamica con el
objetivo de procurar los cambios
sociales necesarios y deseables. Fue
el fundador de Hisb ud. Dawa al-
Isdamiah (Partido I&mico paralaLla
mada al I1slam).

Consideraba que la politica es
parte del Islam. Llamé a los
musulmanesareconocer € rico legado
del Islam y a protegerse de las
influencias exteriores, especialmente
aquellas provenientes del sistema ca-
pitalistay del marxismo.

Llamo6 a los musulmanes a
despertar de sumodorray les explico
como e imperialismointentabaliquidar
la ideologia isldmica difundiendo su
propiaideologiaen el mundoislamico
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LIamo a los musulmanes a despertar de
su modorra y les explicé como el

imperialismo intentaba liquidar la
ideologia isamica.

y que los musulmanes debian alzarse
unidos frente a tales intentos de
interferir en susvidasy sistemasocial,
politicoy econémico.

A causa de sus convicciones
politicas y de sus ensefianzas, que le
Ilevaron a condenar al régimen
Baasista en Iraq por su atague a los
derechos humanos y al Islam, fue
arrestado y llevado de Nayaf a
Bagdad. Fue liberado pero sdlo para
volver aser detenido enjunio de 1979.

«Traslacaidadel mundoisamico
en manosdel colonialismo, sehan
difundido en él una verdadera
corriente de valores occidentales
basados en los principios
culturales de estos colonialistas...
Esto ayuda al colonialismo a
conseguir continuamente mayor
expansion ideoldgicaen labatalla
qgue libra para acabar con la
nacion islamica»

Su hermana, Bint ul-Huda, quien
era también una erudita en Ciencias
Isl&micas, organizd unaprotestacontra
ladetencién de tal suprema autoridad
espiritual, tras la cual se organizaron
muchas otras protestas, dentroy fuera
de Irag, lo cual, posiblemente contri-
buy6 asu liberaci6n, aunque fue man-
tenido en arresto domiciliario durante
9 meses.

Latension entre é y € Partido
Baasi stacontinud creciendo. Ayatollah
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M. Bagr As-Sadr emitié un fatwa
(una disposicién juridica) por la cua
hizo haram(prohibido, ilegal) alosmu-
sulmanesadherirsea Partido Baasista.
El 5 de abril de 1980 fue arrestado de
nuevoy llevado aBagdad. El y su her-
mana Bint ul-Huda fueron g ecutados
3 dias después. Sus cuerpos fueron
trasladados a Nayaf y enterrados alli.
El misterio roded su muerte. Surgieron
muchas especul aciones sobre laiden-
tidad eintenciones de quienesrealiza-
ron tal crimen. Pero estas cuestiones
salen del objetivo de estaintroduccién.
Bager as-Sadr realiz6 muchas
colaboraciones con periédicos y
revistas. Escribié numerosos libros
sobre economia, sociologia, teologiay
filosofia Losmésfamososdeelosson:
1 - Al-Fatwa al-wadiha - El Juicio
Claro.
2 - Minhay as-Salihim - El Camino de
los Rectos.
3 - Igtisadnna - Nuestra Economia
(obra de 2 volumenes en la que se
analizaen detallelaeconomiaisdamica
y serebatetanto al sistemaeconémico
capitalistacomo al comunista).
4 - Al-Madrasah al-Islamiah - La
Escuela ldamica
5- Gayat a Fikr fil Usul - El dltimo
pensamiento en Usul.
6-Taligat ‘alaAl-Asfar - Comentario
al libro de Mula Sadra «Los 4 viges
espirituales».
7 - Manabi’ a-Qudra fi Dawlatr al-
Islam - Las Fuentes del Poder en el
Estado Islamico (en el que el autor
defiendelanecesidad de establecer un

Estado Isld@mico conforme con la
Shariaidamica, yaqueestaeslalnica
forma de garantizar el gobierno de
DiosenlaTierra).

8- Al-Insan a-Nu'asir wal Mushkila
al-lytimaiah - El ser humano moderno
y €l problemasocial.

9 - Al-Bank al-Islami - EI Banco
Idamico.

10- Durasfi ‘1hu-il - Usul - Lecciones
delaCienciadel Usul (Principios de
laLey Idamica).

11 - Al- Mursil war-Rasul war-Rusala
- El sendero y el Mensajero y el
Mensgje.

12 - Alikam al-Hayy - Lasreglas de
la Peregrinacion.

13- Al-Ususal-mantiquiiahlil-Istigra
- Las bases | 6gicas paralalnduccion
14 - Falsafatuna - Nuestra Filosofia.

En el prélogo de «Nuestra
Filosofia», € autor declara que este
trabajo es parte de unaserie orientada
aexplicar lostemasrelativos a Uni-
versoy lavidadesde el punto devista
del Islam. Pero, ya sea por causa de
su prematuramuerte o por otrarazon,
|aserieno fueterminada. En estelibro,
proclama que ni el capitalismo ni €l
comunismo son capaces de ofrecer
felicidad y confort reales a los seres
humanos. El Unico sistema capaz de
conseguirlo esel isamico.

Traductor: Yafar Gonzalez
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EDUCACION

NO ABSTENERSE DE PENSAR

LA CIENCIA
MODERNA HA
MATADO A DIOS,

EDUCANDOALAS

NUEVAS
GENERACIONES
ENLA VANIDADY

LA
VULGARIZACION

por M. Mutahhari

E n rediidad, 1o que asfixiaala
Verdad y deshumanizaa mundo esla
incapacidad humana de comprender.
Si la Ciencia moderna es la que ha
creado las condiciones anormales y
decepcionantes que sufre lajuventud,
es que ella misma es anormal y
decepcionante.

La Ciencia moderna ha matado
a Dios educando a las nuevas
generaciones en la vanidad y la
vulgarizacion. Estecielo azul, ilusorio
en cuanto error de Opticay desmentido
por lavisién del espaciointerplanetario,
es sin embargo, un reflejo adecuado
del cielodelosangelesy los bienaven-
turados.

El error es creer que la «cien-
Cia» posee, por el simple hecho de sus
contenidos objetivos, el poder y el
derecho de destruir mitosy religiones
Y, que es, una experiencia superior.
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Demasiadas personas ya no
saben siquiera lo que es unaidea, 1o
gueesunvalor osufuncién; ni siquiera
sospechan que siempre ha habido
teorias perfectas y definitivas y que
no hay nada que afiadir a los sabios
antiguos, como no sea nuestro
esfuerzo para comprenderlos.

L os seres humanos no pueden (o
no deben) abstenerse de pensar, y a
pensar, uno se inclina (y escoge) una
doctrina. El hastio, la falta de
imaginaciony € orgulloinfantil deuna
juventud desengafiada y materialista
gue no quiere oir hablar dereligion ni
defilosofiani deningun tipo de doctri-
na, que siente que todo esta agotado,
es lo que abunda en Occidente. Esto
es una deformacion mental. S6lo son
sensibles a «lo nuevo».

El poder humano eslimitado. Su
indigencia sobrepasa a su poder y su
insatisfaccién a su deseo. Lamayoria
de los individuos vivien en el

desencanto y la insatisfaccion es su
suerte cotidiana.

¢cDbénde puede encontrar el
hombre la felicidad?

cLafdicidad esalgo queproviene
del interior del alma o del exterior, o
de ambos, y en qué proporcion?

Aquellos que focalizan su
atencién en las fuentes exteriores a
ellos mismos, suponen errébneamente
guetodalaaegriadelavidaresideen
ello, no siendo capaces de reconocerse
como seres humanos. No pueden con-
siderar la vida en el interior de si
mismos como fuentedealegria, placer
y felicidad. Su regocijo reside en una
copade vino, la discoteca.

Rumi, describiendo a hombre
dice

«T0 eres el simbolo de la
existencia, ¢por qué buscas la
destruccion?
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¢Tiene lavida un objetivo?

En lafrase del Sagrado Coran: «Dioseslaluzdelos
cielosy delatierra» (24:35), lapalabra Dios no eslo que
Aristoteles llama la Causa Primera, concepto éste que es
diferente del que tiene de Dios € Islam. Su Dios (el de
Aristoteles) esta separado y es extranio a Universo. Pero
el Dios del Islam, cuando se escucha la frase: «El es €l
Primero y e Ultimo, & Manifiesto y el Oculto» (57:3)
nos daenseguida unavision diferente del Universo. Com-
prenderan entonces ustedes el significado de todas estas
genuinasy puras cualidades que residen en ustedes mismos
y llegarén alaconclusi 6n de que existeen lavidaun objetivo.
Veran queson un destello deluz, y que existetodo un mundo
de luz, y si ustedes son una gota de dulce agua es porque
un océanoinfinito de dulzuraexistealiy unrayo de SuLuz
esta en nuestro interior.

«E| es Dios -no hay mas dios que El-, €
Soberano, e Santisimo, el Firme, el
Celador, €l Custodio, €l Imponente, el
Grandioso. jGlorificado sea Dios por
encima delo que Le asocian! »

(Coran, 59:23)

En el 1slam no hay pais,
raza, vinculosdesangre,
dezonay deidioma. Estas
€0sas nNo son ni evidencia
ni criteriodeprivilegio
entrelos seres humanos.
Esecriterioen el Islam es
el delosvalores
intrinsecoshumanos. S el
|slam respeta estos
valores es porque creeen
laautenticidad del ser
humanoy del Universo, es
decir, cree en Dios.

Lalibertad espiritual

La libertad es uno de los requisitos de la vida y la
evolucién y es una de las mayores necesidades de las
criaturas vivientes, sean ellos plantas, animales o seres
humanos. La diferencia entre sus libertades reside en sus
diferencias de estructura. L os seres humanos necesitan de
una libertad que estd mas alla de la de las plantas y los
animales. Toda cosa viviente debe crecer y encontrar la
plenitud y perfeccion, no puede permanecer estacionaria,
estatica. Los sdlidos inanimados no crecen y no tienen
necesidad delibertad. Pero lascriaturas vivientes necesitan
tres cosas para su crecimiento y evolucion: nutricion,
seguridady libertad.

La nutricién se compone de cierto nimero de
factores gue requieren las criaturas vivas para su
crecimiento. Por ejemplo una planta necesita del suelo y
del agua, asi como delasluz y del calor afin de crecer. Un
animal necesitade alimento y otras cosas. Un ser humano
necesita las mismas cosas que las plantas y los animales,
mas u* de otras necesidades que vienen después de
la nutricién gque las encabeza, todas las cuales son como
alimento para ese ser.

El requisito siguiente de un ser viviente debe ser la
seguridad. ¢Qué significa seguridad? Significa ser capaz
de mantener los medios y el equipamiento necesario para
lavida. El no ser privado de ellos por un enemigo o un
poder extrafio. A continuacion de su nutricion, €l ser vivo
necesita seguridad a fin de preservar su vida, su riqueza,

El ser humano esla esenciay e mundo la forma

KAUZAR
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EDUCACION

salud y pertenencias, poniéndolas a
salvo de laagresion.

La tercera necesidad es la
libertad. ¢Qué significa libertad?
Significalaausenciade obstéculosen
el camino del crecimiento. Por gemplo,
en el crecimiento de una planta,
ademés de otros requisitos, debemos
proveerle de un ambiente adecuado
para ellay remover de ali todos los
obstéculos. De esta manera cada ser
viviente necesita libertad parta su
crecimiento'y evolucion, pero, ¢qué es
exactamente esta libertad? Es la
ausencia de barreras. Las personas
libres son aquell as que combaten con-
tralos obstacul os puestosen el camino
de su crecimiento y perfeccion. Ellos
no se someten alos obstécul os.

Debemos ver ahora qué tipos de
libertad hay. El ser humano es una
criaturapeculiar, y ademas de su vida
social, constituye un ente complejo en
suvidaindividua . Los sereshumanos
son bastante diferentes de otros seres
vivoscomo lasplantasy losanimales,
puestienen algunas otras necesidades
gue pueden ser divididas en dostipos.
Unadeéllaseslalibertad socia. ;Qué
significaesto? Significatener libertad
en su relacion con otrosindividuos de
la sociedad, para que ellos no le
obstaculicen su crecimiento, no los
aprisionen pararestringirlesu actividad,
no los exploten o esclavicen, no
exploten susfacultadesfisicasy men-
tales en su propio interés. Esta es la
Ilamada libertad social que puede
dividirse asu vez en variostipos.

Uno de los mayores problemas
de los seres humanos alo largo de la
historia ha sido precisamente este
abuso de poder por parte de hombres
0 grupos mas poderosos que los
subyugaban y esclavizaban a fin de
gozar de latotalidad de los frutos de
suviday trabajo.

¢Saben ustedes lo que significa
explotacion? Significa apoderarse de
losfrutos del esfuerzo deotros. En el
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Sagrado Coran, uno de los propdsitos
explicitosdelosProfetashasido el de
ofrecer a la humanidad |a libertad
social y liberarla del avasallamiento
mutuo. ElI Coran es un libro
maravilloso. Algunasideasflorecen en
un periodo particular mientras que
otras pierden su fuerza en otra época.
Pero esto es completamente diferen-
te con el Sagrado Coran, porque sus
ideas y palabras poseen un brillo
permanentey por eso tiene un caracter
éticoy milagroso. Un gjemplodeello
es esta idea de la libertad social. No
creemos que se pueda encontrar, en
ningun lado y en ninguna época, una
consigna acerca de este asunto que
seamésvividay sugerente que laque
encontramosen e Coran. Incluso este
libro (revelado hace catorce ), N0
hatenidorival enlosultimostressiglos
en que el temacentral delosfilésofos
ha sido constantemente la libertad.
Esta es la afirmacion de la que
hablamos:

«Di (Profeta): ‘jGente del
Libro!, convengamos en
una afirmacion
aceptable para nosotros y
VOSOtros. que no
adoraremos a nadie
salvo a Diosy que no le
asociaremos nada, y que
NO Nos tomaremos unos
a otros como sefiores en
lugar de Dios » (3:64)

¢Cud es la consigna? Consiste
en dosafirmaciones: laprimeraesque
nada debe ser adorado salvo el Dios
Unico, ni Jesiis ni ningdn otro, ni el
diablo, deben ser adorados. Solamente
Dios. La segunda es que «nadie debe
ser tomado como sefior o esclavo de
otro». Esto significa la abolicién de
todo tipo de servidumbrey sistemade

explotacion; significalaabolicion del
explotador y del explotado. Esta
afirmacion anulaladesigualdad (en el
orden de los derechos vy
responsabilidades sociaes), y elimina
el derecho a avasallamiento. Este no
es el unico versiculo acerca de este
asunto en el Sagrado Coran, hay mu-
chos de ellos, pero como deseo ser
breve mencionaré solamente unos
pocos.

El Sagrado Coran, citando a
Moisés (P) en su argumento contra €l
Faradn, mencionalas afirmacionesde
este Ultimo: «Dijo (Faradn): ‘¢No te
hemos educado (ati Moisés), cuando
eras nifo, entre nosotros? ¢No viviste
durante afios entre nosotros? Y luego
hiciste lo que hiciste, eres uno de los
desagradecidos » (26:18-19). Y Moisés
responde: «Dijo (Moisés): ‘¢Es esta
una gracia que me has hecho, ta que
hasesclavizado aloshijosdelsragl ? »
(26:22)

El Faradn le decia a Moiseés:
«Eres un hombre que crecié en
nuestra casa, que comié en nuestra
mesa y cuando creciste cometiste €l
crimen de matar a un hombre» (todo
esto iba dirigido a que Moisés se
sintieraobligado arespetar aFaradn).
Pero Moisés respondi6: «¢Debo per-
manecer en silencio cuando
sojuzgas y esclavizas a mi pueblo,
solamente porque he crecido en tu
casa? He venido a salvar a tus
esclavos».

Sabemos definitivamente
gue uno de los objetivos de
los Profetas es establecer
la libertad social, vy
combatir contra toda
forma de esclavitud y
explotacion del hombre.

El mundo actual también

considera la libertad social como
algo sagrado, y si hanleido laDecla-
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racion Universal de los Derechos Humanos habran
comprendido quelacausaprincipal detodaslasguerras, bafios
de sangrey desgraciasen el mundo se originaen que algunos
individuos no respetan lalibertad de sus semejantes. (Estala
|6gica de un Profeta tan algjada de la |6gica moderna? ¢Es
sagradalalibertad? Si, es sagraday mucho mas también.

Otro tipo de libertad es la libertad espiritual. Tanto la
libertad social como la espiritual son sagradas, y la primera
no es posible sin la dltima. El problema con la moderna
sociedad humanaes quetratade salvaguardar lalibertad social
sin procurar lalibertad espiritual . En realidad, no tiene capa-
cidad para hacerlo, dado que la libertad espiritual sdlo se
obtiene através de la profeciay los profetasy por medio de
lafeenlos Librosrevelados.

¢Qué esla libertad espiritual ?

Internamentey espiritualmente el ser humano puede sentirse
libre o esclavizado. Puede ser un esclavo de su codicia, de
sus pasiones, de su ira, de sus excesos o puede ser libre de
todos estosvicios. Unapersonaque merezcallamarse humana
es aquella que es socialmente libre y que rechaza la
humillacién, e servilismoy que preservalalibertad social y la
ética. Tal persona debe preservar ademas su conciencia, su
espirituy suinteligencialibres. Estetipo delibertad esllamado
en religién autopurificacion o virtud.

¢Quién es entonces un verdadero
emancipador o liberador en e mundo?

Lesleeré un discurso de ‘Ali (P) para que tengan
unaideade su generosidad y espiritualidad. El discurso
es algo largo y esta vinculado a los derechos mutuos
entre el gobernante y los ciudadanos, unos respecto de
otros. Alli, * Ali -como gobernante- aconsejaasu pueblo
sentirse libres respecto a el y no considerar a sus
gobernantes superiores aellos mismos. Dice: «No uséis
para conmigo las expresiones que usais para con los
tiranos, ya que con ellas podriais humillaros a vosotros
mismosy engrandecerme». El pretendia que se dirigie-
ran a é como lo hacian con la gente comun. Dijo: «S
por casualidad lo encuentran enojado (al
gobernante) y mal dispuesto, no deben desanimar-
se: presentenle libremente sus objeciones». Y conti-
nda diciendo gque «los gobernados no deben estar de
acuerdo (por fuerza) con toda palabra o accion de
quiel gobierna, ni tampoco suponer que sus
obj verdaderas le resultaran demasiado pe-
sadas a quien los dirige». Por el contrario, quien tiene
la responsabilidad de gobernar deberia estar bien
dispuesto a escuchar la verdad y la critica justa. Sigue
diciendo‘Ali (P) que, aunque é esel gobernantey califa
y ellos sus stibditos, no deberian elogiarlo ni adularlo. Y
finalmente sientael principio general de que «el hombre
gue no puede soportar escuchar la verdad, encontrara
maés dificil ain el actuar correctamente». Para concluir
con su discurso ‘Ali (P) hace un pedido: «No meprivéis
de una palabra justa o de un consejo equitativo».
Este es el ggemplo de un hombre perfecto, un hombre
espiritualmentelibre mientras disfrutadelajerarquiadel
gobernante con o que puede garantizar lalibertad social
alos demas.
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Josg, que se ha perdido, volveré:
Jacob no debe hundirse en la tristeza.
Los que habitan la Casa de la Pena,
habitaran un dia €l Paraiso.

El pecho dolorido hallara miel:

no dejes que se pudra el corazon.
La mente atormentada hallaré paz:
no te dgjes hundir en la tristeza.

Si en su rotar perpetuo, la Via Lactea,
ignora tus deseos por dos dias,

no te dgjes hundir en la tristeza:
puescielo y tierra giran como deben.

Mientras la primavera aun te bautice
-me dice la avecilla- no te apenes:
aun encanara el trigo en los sembrados
y habra flores azules en los &rboles.

Y aunque el materialismo ahogue e mundo
como un mar sin orillas o esperanza,

no te dgjes hundir en la tristeza:

pues Noé es todavia tu capitan.

El viaje es peligroso y muy lgjana
esta la meta, entre las altas cimas;
mas ¢S cualquier sendero tienen fin,
por qué dgjarse hundir en la tristeza?

Y aunque nunca la luz de los misterios
invisibles descienda hasta tus ojos;
recuerda que también una sonrisa,

o € arrullo del mar son un misterio.

Sabemos nuestro estado: separados

de Dios y rodeados de enemigos,

mas no dejes que venza la tristeza:
pues Dios es el que cambia los estados.

Hafiz, en la amargura de la noche,

y en la pobrezay en la soledad,

s aun puedes recitar Su Libro amado,
no te dgjes hundir en la tristeza.

* * *

Version librede un poemade H afiz
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SALUD

CONCENTRACION
SOBRE LA
CONCIENCIA FISICA

Todas las funciones de la mente se dinamizan y se actualizan, gracias a un
gesto especial de la mente: la concentracion mental.

La concentracion es el resultado inmediato de la atencién. Mediante su prac-
tica se desarrollan unos efectos muy positivos.

por Dr. Antonio Blay

LA CONCENTRACION

1. La concentracion permite ahondar y
transformar las funciones de la mente dandoles un
rendimiento 6ptimo.

M ediante la concentracion lograremos percibir con
masclaridady vigor losdatos externosy los datosinternos;
nuestro modo de estar interiormente... nos permite fijar
datos con mucha mayor fuerzay por |lo tanto produce un
aumento automético delamemoria; y delamayor fijacion
de estos datos se deriva una mayor agilidad, precision,
rapidez, y unamayor profundidad en larespuesta, en los
resultados del pensamiento.

Observen que existen personas cuyo pensamiento
siempre se muestra de un modo vago, incoherente, que
Nno parecen precisar nunca, pues si se les pide que
concreten algo, cualquier cosa, se encuentran con gran
dificultad ¢por qué? pues porgue los datos que tienen en
su interior son también vagos, ya que su capacidad de
percepcidn es en general muy difusa, esta poco desarro-
llada y por lo tanto los datos no estén registrados con
precision ni claridad, y por lo tanto la mente tampoco
puede elaborar respuestas claras y precisas. La concen-
tracién es un medio excelente para mejorar todas las fa-
cultades mencionadas.

2. La concentracién permite profundizar y
vigorizar nuestra propia conciencia de realidad.

Aunque para algunas personas la expresion
«concienciaderealidad» quizano tengasignificado, hemos
de tener en cuenta que la conciencia de realidad es lo
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gue existe detréas de lo que llamamos voluntad, seguridad,
energiainterior, confianzaen si mismo, irradiacion personal .
O sea, que tanto en el aspecto interno como en € externo,
tanto en el sentido de concienciade plenitud interior como
en el de la irradiacion exterior o influencia personal, la
concentracion es el elemento basico.

L a concentracion no solo nos per mitecontactar con
losnivelessuperioressinotambién adentrarnosen
ellos estableciendo un puente entre nuestra mente
concr eta per sonal -laqueutilizamostodoslosdias-
y esas realidades superiores, que aun hoy son
realidadesmashbien supuestaso creidasquevividas.

3. La concentracién permite penetrar dentro de
los contenidos de los niveles superiores de la
personalidad.

Esdecir, en € nivel delamenteintuitiva, o en €l del
pensamiento abstracto, o en el del sentimiento universal,
del sentido religioso auténtico, dentro del nivel, podriamos
decir, delabelleza, del sentido estético universal; y eso de
un modo concreto, preciso, sistematico, seguro. Y por
ultimo, dentro de un nivel alin mésalto (masdificil), quees
€l delaenergia absoluta, € de la potencia primordial.

La concentracién no solo nos permite contactar con
esos hiveles sino también adentrarnos en ell os estableciendo
un puente entre nuestra mente concreta persona -la que
utilizamostodoslosdias- y esasrealidades superiores, que
aln hoy son realidades mas bien supuestas o creidas que
vividas. ¢Por qué?, porque falta precisamente esta
capacitacion para poder vitalizar esos niveles superiores,
0, mejor dicho, nuestra capacidad de sintonizarlos. Cuando
esto se consigue, entonces estos niveles superiores se
integran, se unifican con la mente persona y al hacerlo
precisamente a través de la mente concreta esto transfor-
matodala personalidad.

Este es el proceso cientifico de la transformacion y
laespiritualizacion delapersona. Existen muchos caminos
para llegar a ello, muchos modos empiricos, pero el
fundamento preciso, cientifico, es éste. Cuando se conoce
bien laestructuradelapersonaidady lade susmecanismos
mentales, se presentan unos caminos muy definidos que
permiten andar paso a paso por € de lainteriorizacion y
autodescubrimiento en estas zonas superiores donde el co-
nocimiento de la verdad no es una hipétesis ni una mera
opinion personal, sino donde se convierte en unaevidencia,
donde d descubrimiento delabellezayano esunaaspiracion
presentiday deseada sino que se convierte en una actuali-
zacién constante, en un goce permanente; y asi, también
las demas cosas que llamamos superioresy que ahoracons-
tituyen un atractivo paranosotros pero todavia no son una
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realidad actual establecida.

Los hechos y la experiencia nos ensefian que noso-
tros tenemos muy poca concentracion mental. Nos damos
cuentadeello cuando estamosleyendo unlibroy de pronto
nos encontramos compl etamente distraidos, sin saber qué
estamos|eyendo y hemos de volver atras paraencontrar la
ilacién; cuando queremos concentrarnos sobre unamateria
y al cabo de un momento nos damos cuenta de que esta-
mos pensando en |o que haremos por latarde o en lo que
nos dijeron ayer; o cuando intentamos hacer un poco de
meditacion, o de oracion, y empezamos muy bien pero a
los pocos segundosyaestamos divagando, flotando por zonas
lejanas a objeto del gjercicio. Entonces descubrimos que
nuestra concentracion no es todo lo buena que seria de
desear.

Cuando se conoce bien la estructura de la
personalidad y la de sus mecanismos mentales, se
presentan unoscaminosmuy definidosqueper miten
andar paso a paso por € de la interiorizacion y
autodescubrimiento en estaszonassuperioresdonde
el conocimiento delaverdad no esunahipotesisni
unameraopinién personal, snodondeseconvierte
en una evidencia, donde & descubrimiento de la
bellezayano esunaaspiracion presentiday deseada
sino queseconvierteen unaactualizacién constante,
en un goce per manente.

El problemaes que, ademas, esta falta de concentra-
cion se manifiesta en todos |os momentos de nuestra vida
diaria. En las situaciones que acabamos de enumerar se
pone de relieve porque ali, como se trata de un empleo
preciso, Unico, delamente, funcionamal; pero durantelas
actividades diarias, donde tenemos tantas distracciones,
tantos estimul os diferentes, no percibimos esta vaguedad,
este comportamiento constantemente errabundo de lamen-
te.

Esta es la causa por la cual vivimos siempre de un
modo estrecho dentro del campo mental, mucho masdelo
gue es nuestra capacidad real. Todos podriamos, si
desarrollaramos la capacidad de concentracion, ampliar
nuestro conocimiento del universo en que vivimos y de
nuestro mundo concreto de relaciones humanas.
Determinadas situaciones adquiririan un relieve, unafuerza,
unarigqueza, que cambiarian por completo nuestra vision
de ellas. Admitamos que carecemos de concentracién
mental en todos|osinstantes del dia.

«El trabajo interior - Técnicas de
meditacion» - Ed. Indigo, 1993
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Buenas
digestiones

| aclavede bienestar

Gaeno, e médico romano, ya
afirmaba en su tiempo que lafuncion
principal del estomago era recibir y
retener los alimentos durante los
procesos de digestion, haciéndolos
avanzar poco a poco. El estomago
actlia como un gran depdsito en la
primera fase de la digestion: la fase
salival. La digestion comienza por la
masticacion y ensalivacion de los
alimentos en la boca La salivatiene
calcio queprotegealosdientesy otras
sustancias que inician el proceso
digestivo. Cuanto maslosensalivemos
y mastiqguemos mejor seguird el
proceso de ladigestion.

Saborear es un verdadero placer
olvidado o casi olvidado. Quien tiene
mol estias gastroi ntestinalesno saborea,
solo traga. Quien tiene prisatampoco
ensalivani saborealosaimentos, y 1os
almacena raudo en € estdmago, que
estaparado, recibiendo todolo quecae,
distendiéndose poco a poco, paraque
guepatodo.

La capacidad normal del
estbmago varia de un litro a litro y
medio. Pero en circunstancias muy
especialespuedellegar aseislitrosde
capacidad.
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COMO DIGERIMOS

El estbmago presentatres capas
musculares dispuestas de tal manera
gue puede hacer circular e contenido
gastrico por el estobmago durante la
segunda fase de la digestion, o fase
gastrica. En ellael esfinter inferior del
estbmago se cierra. El esfinter supe-
rior también. El individuo, en las
mejores circunstancias, se ha tumba-
do en el sofa Las contracciones
peristélticas comienzan. El sistema
digestivo vaarecibir masdel 30% del
flujo sanguineo. La somnolencia
sobreviene. Este deseo de hacer una
siesta se relaciona con el importante
aporte sanguineo necesario para rea
lizar todasl|asfuncionesdigestivas. El
estémago puede ahorasegregar € jugo
gastrico.

Losalimentosvan circulando con
las contracciones de arribaaabajo por
la parte cercana a las pareces del
estbmago y de abagjo a arriba por €l
centro del estbmago. L os solidos son
triturados y reducidos a una especie
de pasta cuyas particulas son inferio-
res a Imm de didmetro. Entonces, €l

piloro ya no ofrece resistenciay deja
pasar una parte de la mezcla
alimenticia hacia el intestino. Los
liquidos se evacuan primero y los
solidos después.

La palabra duodeno significa
«doce dedos» y alude alalongitud de
este importante primer tramo del
intestino, donde desembocan |os
conductos que vienen con las
secrecionesdel higado y del pancreas.
LOS PROBLEMAS MAS
FRECUENTES

Todos |os pacientes graves con
patologia gastrica o intestinal son
individuosqueno viven bien. Novivir
bien significafumar, beber a cohal, el
mal humor, comer mal y a deshora,
tener unavidaafectivay social cadtica
0 desequilibrada. Existen multiples
manifestaciones de trastornos
digestivos méas 0 menos intensos. El
dolor en susmultiples manifestaciones
y €l vémito junto conlanduseason los
sintomas fundamentales. También se
pueden producir regurgitaciones, pér-
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didas de apetito, gases, distensiones
abdominales, flatulencias y diarrea,
gue suele ser producida por una
gastroenteritisleve en nuestro medio,
pero que suele ser méas grave en los
paises pobres, con aguas no potables.

SOLUCIONES NATURALES
Lamayoriadelos problemasque
afectan al sistema digestivo se deben
amalos habitos y adietas incorrectas
guedificultan sutrabajo. Adoptar unos
habitos saludables es, pues, la mejor
formade prevenirlosodliviarlos.

INDIGESTION

Esladificultad paraprocesar |os
alimentos ingeridos. Las comidas
rapidas, la mala combinacion de los
alimentosy el estrés pueden favorecer
Su aparicion.

* Esperar atener hambre. Cuando €l
hambre reaparece tomar poco a poco:
puré de verduras

caldos de verduras con limén y
dos rodajas de jengibre fresco.

alcachofas cocidas

infusiones de raiz de gencianay
de corteza de naranja amarga

COLON IRRITABLE

Se caracteriza por diarreas
aternadas con periodos de estrefiimien-

to. No se conoce su causa, pero se
asocia a estrés emocional y alergias
alimentarias.

* Eliminar losléacteosy derivados

* Eliminar los excitantes: café,
chocolate, bebidas de cola, té.

* Utilizar los repobladores de laflora
bacterianaintestinal.

* Bafos calientes con sal marina, que
tienen un efecto relgjante.

* Ejercicio, dieta sana y expresar la
necesidad de dar y pedir afecto.

GASTRITIS

Esunaenfermedad inflamatoria
aguda de las paredes internas del
estdmago. L os sintomas son dolor de
estbmago traslas comidas, gaseseirri-
tabilidad.

* Comer poco y frecuentemente. *
Ensalivar bienlosalimentos.

* Gelatina de agar-agar con frutas.

* Puré de verduras

* Zumo fresco de col y de arédndanos.
* Utilizar repobladores de la flora
bacterianaintestinal

ULCERA

Es unalesion del tejido interno
del estbmago o del duodeno. Los
sintomas son sensacion de acidez y
ardor en el estébmago.

* Los mismos cuidados que en €l
apartado de gastritis.

*Dieta de predominio vegetariano
donde no falten las alcachofas. Se
puede afadir pescado a vapor como
alimento especia mente nutritivo.

* Papillas y cremas de cereales
integral es, especialmente avena.

* Ensalivar bien lacomida

* Afiadir almendra molida alos purés
para hacerlos méas compl etos.

* El platano muy maduroy lamanzana
cocida pueden ayudar.

* Se recomienda infusiones de
malvavisco, manzanilla, regaliz.

ESTRENIMIENTO

Suele ser debido a una dieta
pobre en fibra. Se caracteriza por
sensacion de incomodidad en €l bajo
vientre, falta de apetito, dolor de
cabeza. El estrés y la ansiedad
agravan el problema.

* Dietaricaen fibra, lo queincluye:
salvado de trigo o avena para €l
desayuno.
legumbres cada dia (100 gramos)
pan integral
doskiwisal dia
ciruelas pasas
semillasdelino
* Tomar abundantesinfusiones, caldos,
SOpas, purésy agua.
* Utilizar repobladores de la flora
bacterianaintestinal.

10CONSEJOSPARA CUIDAREL SISTEMADIGESTIVO

1. Dgjar descansar € estdbmago.
No comer sintener hambre
2.-Saborear losaimentos.Nada
degrasasy fritos

3.- Comer conmoderaciony sin
prisas.
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4.- Ensdlivar y masticar.

6.-Beber caldosdeverduras

5.- Aliviacualquier malestar la  7.-Infusiones.
compota de manzana con un  8.-Pany arrozintegral
poco de limén. En caso de 9.-Yogur, kéfir

diarrea es aconsejable la
manzanarallada al empezar a
comer.

10.- Combinar losaimentos
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Preservar lascreencias
eidentidad en
Occidente.

«Eresloqueestu deseo profundo e

impulsor.

Tal como estu deseo, asi estu voluntad.

Tal como estu voluntad, asi son tusobras

Tal como son tusobras, asi estu destino».
Upanishad BrihadaranyakalV.4.5.

por Cris Gomiz

E n Europa, en estos momentos como hace tres generaciones atras, uno se encuentracon fendmenos
muy particulares: Uno de elloses el delosinmigrantes acomplejados de susraices. Hay, por ggemplo, &rabesen
Alemaniaque, en cuanto consiguen lanaciondidad a emana, después de unos cuantosafiosde mover trabagjosamente
un montén de papel eos burocréticosy cumplir con todaunaserie de requisitos mal abéri cos, curiosamentelescambia
el semblantey d talante cuando a guienles preguntade donde sony responden muy orgullosos alemén, como s esa
palabrade por si 0 € hecho de ser demén, lerevistiese con un auramés|uminosao fuese por s mismo, esevocablo,
unagarantiadealgo... A partir deahi, ese nuevo/aaeman/a, enlugar de Zainab llamardasu hijaSusi y enlugar de
celebrar el cumpleafiosdel Profeta, probablemente se sumaraalacel ebracion delasfiestastradicional escristianas
europeas como laNocheVigay Fin deAfio. Son datos pintorescos pero que, cuando se sumany conforman un
nUmero importante, nos esta habl ando de cambi os sustancial es de esaminoriamusulmana que llegaal os paises
desarrollados. Quien dice arabes en Alemaniadicetambién paquistanies, iranies, en Inglaterra, Estados Unidos,
Esparia, Francia...

M uchos musulmanes de tradicién dejan delado sus origenesy costumbres heredadas, por un lado, por su
sentimiento deinferioridad, y por otro, atraidos por | astentadoras of ertas de bienestar y del eite materid y también por
lalibertad. Susorigenesy tradiciones, en estasnuevastierraslesson un estorbo. Susritosy ceremoniastradicionales,
despojadas como estén yade su esenciay significado profundo, son desechados como inttilesy cosasdevigjos.

Pero ahora, muchagente en Occidente, &vidade conocimiento, y también nietosde aquellosprimerosinmigrantes,
CUriosos por conocer sus origenes, recogen esainformacion valiosaentrelascenizasdel olvido. Y esasi como, el
profundo conocimiento quenosllegaatravesde 1dam, surgido delarevel acion proféticay delainspiracion divina,
se mantienevivoy renace ciclicamente, renovado, con un acancey actualidad quevamésalladelasciencias
vanguardistaspueslaVerdad esincorruptibley regeneradoraalavez.

También esverdad que, en Occidente, se buscan hoy en dianuevasférmulas que suplan lasreligiones. Se
quieren barrer las creencias como algo anticuado, obsoleto y hasta perjudicial pues, dicen, hace a ser humano
dependiente.Pero, lasensefianzas delos Principiosy Leyes Espiritual esdelavidagque nos mantienenligadosalo
Divino, seamos conscientesde ello 0 no, son eternaseinvariables.

Lamentablemente, cuando sejuzgao seviveed Idam deformasuperficial y desdelaignorancia, esimposible
tener unavaloracion acertada. El Idam no selimitaapresentar unaformadevida, como algunoscreen.

El Idamtieneunasdisciplinasy rituaesque hacen de puertapor lasque nosadentramosasuinterior, en donde
sepreparagradud menteatodo aquel anhelantedel Conocimiento, atraspasar € entendimientoraciona, hastaconseguir
un grado de Conciencia Superior.
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EL PODER DEL RITUALYY LACEREMONIA

LOS ACTOS SIMBOLICOS DE CARACTER SAGRADO.
La Oracion, la Quplica, la Purificacion, la Intencion.

por lusra Hamida

Los ritos son actos simbdlicos que nos ayudan a
tener presentey reforzar pautas que nos sirven como guia
y recordatorio en las metas que nos hemos marcado para
fortalecer nuestro espiritu atravésde lafey laexperiencia
espiritual.

Estosactossimbdlicos, dentro delareligionisiémica,
gjecutados conscientemente y con convencimiento, son
un soporte para superar los avatares de la vida, hacernos
conscientes de nuestra realidad en este mundo, siendo
ademés un instrumento eficaz para avanzar en el camino
del Conocimiento.

En Medicina, hoy en dia se explican y valoran los
rituales como campos energéticos que existen y actlian
sin mediacion material y conindependenciadel tiempo. Por
ello en Occidente, han surgido muchas terapias holisticas
gue contemplan los ritos como parte importante para la
recuperacion de la salud, o sea, del equilibrio energético
entre el cuerpo, mentey espiritu.

End libro «El trabgjointerior» del autor catalanAn-
tonio Blay, leemos con respecto ala oracion «La oracion
deberia ser una cosa tan natural como lo es el comer y
el descansar, ya que la oracion es la respiracion del
alma»

En el Islam, la oracion obligatoria, tiene unos
fundamentos, -como disciplinainiciatica que es-, que nos
obligaaestar atentos alo que estamos haciendo y ahacer-
lo con respeto, dentro delos actos sagrados que conforman
lareligion. Labase principal delaoracion eslaintencion,
diciendo en el momento de comenzar: «hago cuatro raka’
(ciclos de oracion) por acercamiento a Dios» y segui-
damente hacemos la invocacion a Dios de Su grandeza,
diciendo Al.lahu Akbar.

L os musulmanes damos un caracter ritual y sagrado
a nuestras acciones cotidianas.-
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Losrituales son Utiles para el crecimiento espiritual
en toda etapa de la existenciay nosotros |os musulmanes
los utilizamos diariamente através de laoracion y el dikr
(recuerdo de Dios).

Por jempl o, alahorade comer, parabendecir y agra-
decer los alimentos, diciendo Bismilah. En los preparati-
VOs para ponernos delante de nuestro Sefior en la oracion,
también tenemos unas férmulas que son clave para la
purificacién de nuestro cuerpo e intencion. Al decir
Alhamdulillah, como agradecimiento a Creador ante la
bellezay grandeza de Su creacion, etc.

¢QUE ES LA RELIGION Y PARA QUE SIRVE?
La observacion préctica de las prescripciones
religiosas gjercen unainfluencia profunda en la construc-
cion equilibrada del hombre: cuerpo-mente-espiritu. Una
sociedad que rechazalareligion, pierde su sentido de las
realidades y despilfarra su tiempo en el extravio,
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«Asi pues, hemos hecho de vosotros una comunidad moderada, para que seais
observados como modelos por los hombres como |os profetas fueron modelos
para vosotros» (Coran, 2:143)

desarrollandose en un mundo de apariencias e ilusiones.

Las personas espirituales buscan la perfeccion suprema

enlaunidad con el Todo atravésdelasprécticasreligiosas,

Unica senda que posibilita el crecimiento espiritual y la

felicidad.

«Aquellos que crean, aquellos que practican el
judaismo, aquellos que son cristianos o sabeos,
aquellos que creen en Diosy en e Ultimo Dia,
y obran rectamente, €sos tendran su recompensa
junto a su Sefior. No estaran afligidos»

(Coran, 2:62)

En Occidente se ha dado la espalda a las religiones
con &l argumento de que, parael hombre actual, yano son
deutilidad. Bien esverdad que Diosno puede ser conocido
por un mero aprendizaje deritos, sino mediante la sinceri-
dad e intensidad del amor y deseo de acercarnosaEl. Las
inquietudes espirituales estén en un elevado por ciento de
personas de todas las edades y condiciones pero la bls-
gueda de ese Conocimiento Superior hoy en diase quiere
hacer basdndose en principios nuevos, desdefiando la re-
ligion.

Debe ser por ello que estan proliferando desde hace
tiempo, toda una serie de corrientes “ alternativas’ alas
religiones, que abarcan los diferentes campos que preocu-
pan a ser humano, desde nuevos conceptos de encarar la
salud y las enfermedades, que a final les ha llevado a
muchos -buscando nuevos caminos- a descubrir y retomar
las medicinas més antiguas como la Chinay el Ayurveda
de laIndia. Y en e campo espiritual, toda una gama de
sectas y escuelas de todo tipo donde se mezclan, en el
mejor de los casos, técnicas orientales de meditacion con
ceremonias chamanicas e ideologias de parasicologia...
aunque, por supuesto, no todo es asi y , por mi parte,
considero que existen también métodos, que son ademas
antiquisimos, como laM editacion Trascendental y €l Reiki,
por poner dos gjemplos, gue son una gran ayuda parala
ampliacién de laConciencia. jPero no se quierelaguiade
los sabios! Atrae muchisimo mas lo exdtico. Atraen las
técnicas que no exigen compromiso ni sacrificios. La
mayoria de la gente quiere aprender técnicas disefiadas
para resolver los problemas de estrés y ansiedad
principalmente, y estar con grupos donde se aporten ele-
mentos nuevos desde un punto de vistapractico, donde se
les hable de bondad y amor, lejos del denso y abstracto
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lenguajereligioso de épocas pasadas, donde €l sentimiento
de culpapor los muiltiplespecadosy €l horror a castigo del
infierno mantenialos corazones constrefiidosen lainfelici-
dady larepresion.

Mucha gente busca ser instruida en técnicas o
disciplinasque den lafelicidad. Estaproliferacion degrupos
y escuelas, ami modo de ver, son un fendmeno que debe
hacer reflexionar alasinstitucionesreligiosas porqueen si,
no constituyen muchas de ellas corrientes negativas que
desvien, sino que estan cubriendo el vacio de una gran
demandade guiaespiritual, tal vez por lafaltadeflexibili-
dad y adaptabilidad que lasreligiones, como I nstituciones,
viven en estos momentos.

EL ISLAM ES EL SOPORTE IMPULSOR
DE LA VIDA DEL CREYENTE
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Por otrolado, es curioso observar como estas personas
interesadas en poseer el conocimiento trascendental del
espiritu, a mismo tiempo rechazan o desconocen la sabi-
duriaqueleshbrindael conocimiento tradicional que proce-
de de los profetas. Hombres que através de la historiade
lahumanidad han sido elegidos como revel adores del men-
sgjedivino, como divulgadoresy maestros espirituales, que
cumplieron con su dificil misién, haciendo de su predica-
cion, revoluciones giemplares y espectaculares. Los pro-
fetas méas conocidos como Abraham, Moisés, Jesls y
Mohammad —a paz de Dios sea con todos €ellos- enarde-
cieron losespiritusde milesy miles de personasy lograron,
fortalecidos por lailuminacion y guiados por lainspiracion
divina, cambiar €l rumbo de los pueblos, ayudandoles a
avanzar en todos los sentidos. Pero, con el paso de los
tiempos, sehaido diluyendo poco apoco laimagen verdadera
de los profetas y su mensgje. Laignoranciay la soberbia
se han encargado de ir algjando a hombre, lentamente, de
laVerdad y delalLuz.

¢ESTABLECER UNA NUEVA RELIGION?

René Guendn escribid «Toda doctrina verdadera-
mente tradicional, es, en realidad monoteista, o, mas
exactamente, es una doctrina de unidad». Y segun él,
«los elementos constitutivos de la religion son: doctri-
na, rito y moral.»

Tuve laoportunidad no hace mucho de participar en
un encuentro para “la construccién interior” que se
publicitaba con un programa muy interesante sobre la
energia, maneras de controlarla y dirigirla hacia el
crecimiento espiritual.

Nos reunimos cerca de 30 personas pararecibir ins-
truccionesintensivas durante 4 dias; técnicade meditacion
activay contemplativa. Férmulas de reflexion para cono-
cerse a uno mismo. Propuestas firmes a uno mismo con
pensamientos positivos. Revisiény afirmacion diariapara
alcanzar pequefios y grandes logros atendiendo el creci-
miento y paz interior...

En la primera charla ya se nos advirtié de forma
disfrazada, de que las religiones no tienen sentido en la
actualidad pues €l ser humano hacrecido y -en estanueva
Era- ya no necesita de esa dependencia. Pero, curiosa-
mente, con el paso delosdias, sefueron perfilando ladoc-
trinay direccion que, bajo ningin nombrey con lasupre-
sién de un culto formal, ocuparia el lugar perfecto para
alimentar nuestranecesidad religiosa o espiritual. Observé
con cierto asombro que €l sefior que lo dirigia, de alguna
manera estaba actuando a modo de “profeta’, dandonos
unas directrices y modelo de forma de vida. Incluyendo,
como parte fundamental parael éxito del crecimientointe-
rior, losritosy ceremonias, lapurezadeintencion, laaper-
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«Hoy, precisamentepor estar
sedientos de otr os modos de
conocimientosy alaluz del hecho
deque solamente unaciencia
natural esoficialmentereconocida
en lalinea deevolucion del
pensamiento modernoen
Occidente, muchasdelasCiencias
Tradicionalesson cultivadas
ansiosamenteen untruncadoy a
menudo mutilado estiloquelas
convierteen meras
super sticiones.»

H. Nasr

turaal espiritu... unadisciplinay méodo aseguir, a finy a
cabo, muy parecidaalas normas estructurales de unareli-
gion.

LAS TECNICAS POR SI
SUFICIENTES.

Enrealidad, é estabaplanteandoy desarrollando unas
“técnicas’ que me parecian muy similares ala disciplina
islamica, aunque utilizase otrostérminos paradefinirlas.

Pretendia aparentemente dar solamente a conocer
técnicas de crecimiento espiritual, despojandolasde un halo
olenguajereligioso y/o sagrado. Tampoco él asumiael pa-
pel de maestro espiritual, al menos no abiertamente pero,
ami entender, ensefiar una via de crecimiento espiritual
ofreciendo métodosy ritosextraidosdediferentesdoctrinas
tradicionalesy sacadasde su contexto sagrado, me pareci
un absurdo.

Estar en contra de la religion con la argumentacion
de que existen estamentos dentro de lasinstitucionesreli-
giosas que se niegan a moverse con €l tiempo y represen-
tan un freno y son un estancamiento en el fluir detodas|as
energias cdsmicas, no entro en discutirlo. La Verdad no
puede monopolizarsey todo |o que seafanatismoy repre-
sente rechazar o excluir a otro, esta actuando en contrade
laUnidad y del lema universal de que todos somos parte
del Uno.

Pero me pregunto, ¢acaso se trata de establecer una
nuevareligion o doctrina? No lo creo.

SOLAS NO SON

Estan anuestro alcance, lasabiduriay €l conocimiento
profundo de los grandes maestros, filésofosy misticos de
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todoslostiempos, quea
través de lainspiracion
divinay lailuminacién
nos han legado tesoros
espirituales ¢vamos a
despreciarlos por esas
nuevas doctrinas que,
en realidad, estan
copiando de aqui y de
ala, haciendo unas de-
formaciones tales que
estan convirtiendo el
ritual sagrado en ritual
magico?

Es cierto que los
gjerciciosde meditacion
o trabajo interior, son
necesarios para
equilibrar nuestraviday
paradescubrir laverdad
interior. Y que es atra
vées de la via
experimental como
logramos que la
realizacion espiritual, no
sea sOlo una cosa pura-
mente tedrica sino una
realidad viva

La adoracion a
Dios asegura bienestar al devoto. Acercarse ala Luz del
Amor Divino asegura la libertad de las ataduras de los
placeresmundanalesy el poder ilusorio. Asi de sencillo nos
lo han trasmitido los mensgjeros de Dios desde que el mundo
es mundo.

«La vida espiritual es una necesidad de toda
persona madura interiormente; no es nunca algo
sobrepuesto a la personalidad, sino que es la expre-
sion del desarrollo de nuestros niveles espirituales»
escribe el psicologo y autor de numerosos libros de técni-
casde autorealizacion, Antonio Blay.

Lavidaespiritual esfundamental paracentrar nuestra
vida

El sagrado Coran nos recuerda:

«Esta esla Escritura, exenta de dudas, como
direccion para los temerosos de Dios, que creen
en lo Oculto, hacen la oracion y dan limosna de
lo que le hemos proveido, creen en lo que sete
harevelado a ti y antesdeti y estan
convencidos de la otra vida. Esos son los dirigi-
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EL ISLAM NO NOS
BRINDA UNA FORMA DE
VIDA SINO UNA
SABIDURIA DE LA VIDA
QUE POSEE UNA
ESENCIAY
PROFUNDIDAD QUE
CONSIGUE
TRANSFORMARNOS
INTEGRAY
GRADUALMENTE. A
MEDIDA QUE SE
AMPLIA NUESTRA
CONCIENCIA CRECE EL
ENTENDIMIENTO QUE
NOS PREPARA PARA LA
VIDA ETERNA.

dos por su Sefior y esos |0s que prosperarans.
(Corén, 2:2-5)
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Asociacion UNESCO para €l
Dialogo Interreligioso —
Bar celona.

P. ¢Qué es lo caracteristico
de la concepcién islamica de la
realizacion de la mujer?

R. Diceel Coran: “ Hemoscreadoa
la mujer de la naturaleza del
hombre y de la misma esencia que
la del hombre” y dice en varias
aleyas" Dios creo a tu conyuge de
tu propia especie”’ , 0 sea, que no
sehablaene Corandequelamujer
fuecreadade unaespecieinferior a
lade hombreni exigeend Idamuna
visOn despectivadelamujer respecto
asu naturalezay congtitucioninnata,
muy a contrario.

El Coran, hadejado explicita-
mente claro en un gran nimero de
aleyasquelaproximidad aDiosno
dependedel sexo sino delacalidad
humana. Por cada gran hombre
piadoso, el Coran menciona a una
gran mujer piadosa.

P. Se dice que el Islam
concede el mismo rango espiritual
a hombres y mujeres. ¢Es eso
cierto? ¢Como debe entenderse la
afirmacién coranica que los
hombres estan “un grado por
encima’ de las mujeres?

R. Efectivamented |dam conceded
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Entrevista de |la Revista DIALOGAL
GOmiz, directora de Kauzar.

mismo rango espiritual a hombresy
mujeres. “ Allah ha preparado perdon
y magnifica recompensa para los
musulmanes y las musulmanas, los
creyentesy las creyentes, |os devotos
y las devotas, los sinceros y las
sinceras, lospacientesy laspacientes,
loshumildesy lashumildes, losquey
lasque dan limosna, losquey lasque
ayunan, los castos y las castas, los
gue y las que recuerdan mucho a
Allah” . (Corén, 33:35)

En cuanto alasegundapartedela
pregunta, puntuaizar queenladeya228
dela Sura Al-Bagarah que habla del
divorciodice*yloshombres(respecto
al divorcio) tienen un grado por
encima (deresponsabilidad) deellas’.
Paralalecturadel Corén serecomienda
el consultar librosexplicativos (Tafsir),
escritos por reconocidos sabios, para
tener unacomprension méasprofunday
exactadesu significado.

P. ¢Hay algo que el Isam ofrece a la
mujer que no se lo ofrezca la cultura
occidental ?

R.Las pautas y valores que el Islam
brinda a la mujer, la educan de tal
manera, que hacen aflorar enellatodas
lasvirtudesinnatasde su naturaleza; la

a Cristina

sensibilidad, intuicion creadora,
coraje, fortaleza espiritual,
integridad, sabiduria... El Ilam
hace hincapié en que la mujer
desarrollesu particular naturaleza,
sinestar por ello en contradiccion
en que participe, compita y
compartacon el hombre estudios
y trabajo enlasociedad delaque
es parte activa, mientras que la
culturaoccidental haconseguido
confundiry engafiar peigrosamente
a la mujer, empujandola a que
rivalicecone hombreentodoslos
camposy queleimite parapoder
sentirseasu dtura

P. Seguin € Islam, ¢pueden
y deben las mujeres tener el
mismo acceso al conocimiento
gue los hombres?

R. Sinlugar adudas. Y esmés,
el Islam, principalmente a
través del Coran, anima a la
mujer como al hombre por
igual, como requisito
primordial, acultivarse.
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CULTIVA TU VIDA DE PAREJA

C onvivir en pareja puede ser una

preciosa oportunidad para aprender las
dificiles lecciones de la aceptacion y la
tolerancia.

Lavidadeparejaal principio resulta
muy atrayente pero luego puede acabar
convirtiéndose en uno de los més arduos
trabgjos. ¢Por qué? No es casuaidad que
los eternos amantes sean aquellos que
jamés se encuentran. Y es que ni Tristén
elsolda, ni Romeoy Julietavivieron juntos
en un piso ni tuvieron que batallar por
pagar una hipoteca o educar a los hijos.
Sabemos que la sensacién de fusion y
comprension total del enamoramiento es
fugaz. Tras esa fase de hechizo €l otro,
antes tan alabado, puede transformarse
entodo lo contrario. Puede ser lapersona
gue menos nos comprende, que no
reconoce nuestras cualidades, e incluso
Ilegamos a descubrir en é defectos y
diferencias que nos terminan resultando
irritantes.

En la vida en comun el amor no
basta parasuperar losmultiples obstacul os
que se ciernen sobre la relacion. Estos
aparecen basicamente en forma de acti-
tudes posesivas y dependientes,
conductas ofensivas, luchas de poder y
cerrazén en el propio punto devista. Si a
esto le afladimos las diversas
circunstancias externas que pueden
dificultar laconvivencia, llegar atener una
relacion sentimental estable y satisfacto-
riasupone uno delos mayoresretosen la
vidade cualquier individuo.

Cuanto mas cercanos estamos a
otra persona mas compleja resulta la

KAUZAR

1

relacion. Laproximidad hace queinevitablemente aparezcalo que desagrada
auno del otro. La persona con la que convivimos suele ser quien mas nos
conocey quien capta mejor |os aspectos de nuestro carécter que nosotros
mismos no solemos ver o que preferimos ocultar alos demés. Por esarazon
las criticas que se reciben de la pareja suelen dar en el clavo, pero alavez
resultan tremendamente dificiles de oir sin estar ala defensiva. Lo mismo
sucede alainversa. Conocemos bien los puntos fuertesy débiles de nuestra
pargja, pero en € dia a dia los pequefios desacuerdos o defectos suelen
convertirse en aquello que més nos disgusta 0 nos cuesta aceptar.

Paramantener aflote el matrimonioy larelacion de parejaes necesario
aprender a conducir con buen rumbo el barco en el que ambos estan
navegando. El mayor peligro que cabe sortear es el desencuentro. Suce-
de cuando los dos miembros de la pareja hablan el mismo idioma sin
entenderse, cuando se culpan mutuamente de los problemas sin intentar
comprenderse. En esta situacion la embarcacién no puede seguir una
orientacion unificaday posiblemente se estanque dando vueltas alrededor
de las mismas quejas y conflictos. Parasalir de este atolladero la parejaha
de replantearse muchas cosas. Para empezar hay que intentar lograr
encuentros sinceros durante |os cual es ambos tendran que esforzarse sobre
dos vertientes, aprender aabrirsey a expresarse ante la paregjay ademas
tener la capacidad de escuchar y aceptar con tolerancia a otro.

La vida en pareja puede ser una gran oportunidad de aprendizaje y
crecimiento cuando los dos miembros tienen la posibilidad de ser y expre-
sarse con libertad, cuando cada uno se responsabiliza de sus actos y
sentimientos, y cuando ambos se apoyan en sus objetivosy son capaces de
val orarse mutuamente. Entonceslapareja, en lugar de ser dosindividuosde
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. contrael ¢
gue deberia se
sonas que cooperan en un objetivo
comun y que intentan hacerse mutua-
mente felices.

Estas son las propuestas que os
ofrecemosparallevar acabo estadificil
einterminabletarea:

1. CONSTRUIR LA PAREJA

Toda pareja tiene tres partes. un
yo, un td y un nosotros. Los dos
componentes de la relacion tienen que
tener en cuenta que al unirse forman
una nueva entidad con sus propias
reglas, procesos y maneras de funcio-
nar: lapareja. Que el amor inicial siga
floreciendo depende de que en la
relacion se consideren estas tres partes
sin que ninguna de ellas domine sobre
las demés. Dos personas que funcionan
perfectamente en su esfera individual
pueden juntarse y formar una pareja
poco inteligente, en el sentido de que
sean poco capaces de resolver
adecuadamente los problemas en
comun. En tal caso ambos individuos
tendran que trabajar aunando sus
capacidades personales con €l objetivo
de desarrollar mejor su relacion.

TAREAS PRACTICAS

. Dedicad como parejaunas horas
alaconstruccién del «nosotros».

.Hablad delaparejacomo s fuera
unaentidad aparte (por ejemplo: «pienso
que nuestra pareja esta en un momento
de confusionx. Intentad no hablar tanto
de «yo» 0 «tU», durante este tiempo
procurando utilizar sobretodo el
«NOSOtros».

2.REVISAR LASEXPECTATIVAS
L as esperanzas depositadas en la

pareja suelen ser inmensas. Nos
gustaria que nuestra relacion siempre
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El apoyo mutuoy €l
cooperar en un objetivo
comun, garantiza en la

pareja, vivir en armoniay
felicidad.

fuera satisfactoria, intensay duradera, pero slo subsiste en lamedidaen que
laalimentamos. Revisando nuestras expectativas -1o que esperamos de nues-
tra pargja- veremos qué estamos pidiendo y en qué casos puede resultar
desmesurado.

A menudo lasdemandas que serealizan pueden ser irrealeso imposibles
de satisfacer, como «si me amas no hards nada sin mi consentimiento; s me
amas harés |o que yo diga; s me amas sabras qué deseo antes de que te lo
pida...» Aungue estas peticiones se realicen de formainconsciente, a menudo
sin mediar palabras, no degjan de crear malestar. Por esarazon estan importante
tomar conciencia de ellas, de lo contrario el otro se puede sentir sometido a
una exigencia sin gque uno mismo pueda reconocer qué esta exigiendo.

TAREAS PRACTICAS

. Indaga cuél es son tus expectativas hacialapareja, qué eslo que esperas
deedlla

.Analiza s estas expectativas son inadecuadas, exageradas o si por €l
contrario son realistasy coherentesy pueden ser algo que echasen faltaen tu
relacion.

3. COMPARTIR LOS SUENOS

Vivir en parejano debeimpedir lograr |o que se considera fundamental
para uno, porgue en tal caso la frustracion actia como un mar de fondo que
envenenalaconvivencia. Cadapersonadebeinvestigar quévaloraenlavida,
cuéles son sus verdaderos deseos y descubrir si son compatibles o no con la
persona que desea unirse en matrimonio.

Cuando se produce un choque deinteresesimportante, como por gjemplo
gue uno quieratener hijosy el otro no, se pueden tomar dos caminos: que uno
cedao quelarelacion serompa. Si alguien cede debe tener muy presente que,
al finy al cabo, ésahasido su decision, y asi debe aclararse entre lapargja. Es
comun que en estas situaciones se acabe utilizando este hecho a modo de
bombacontrael otro, intentando hacerle responsabl e posteriormente de haber
renunciado aalgo crucial. Hay que estar atentos a cuando se culpaal conyuge
de las propias frustraciones.
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considerdis mas importantes en vuestra vida. Des-
pués, juntos analizaréis como los podéis desarrol lar
en vuestra vida en coman.

Una vez conoces los objetivos de tu pargja
piensa como puedes apoyarlos con acciones con-
cretas.

4. EXPRESAR EL RESENTIMIENTO.

Para que los pequefios roces no acaben
formando un gran peso en nuestro interior es preferi-
bleexpresar y compartir [o que nosirrita. Sinembargo
hay que tener en cuenta que la otra persona se sentira
atacada facilmente y se pondra a la defensiva. El
mayor peligro entonces es caer en una escalada de
ofensas mutuas cada vez mas intensas.

A fingque el comentario critico seabienrecibido
y pueda generar un cambio positivo esindispensable
gue se haga con delicadeza y respete el valor del
conyuge. También esimportante entender que entodo
conflicto hacen faltados personas. Cadamovimiento,
cada accién de un miembro de la pareja afecta e
implicalarespuestadel otro. Comprender que nunca
hay un Unico culpable, que ambos tienen parte de
responsabilidad en cual quier disputa evitalos estéri-
les reproches mutuos.

5.- ACEPTAR LAS DIFERENCIAS

Si en lugar de perder el tiempo discutiendo se
intentase comprender e punto de vista del otro la
convivenciaseriamasfacil.

Los integrantes de la pareja deben encontrar
formas de establecer acuerdos en el terreno del
«nosotros». Respetar las diferencias y 1os espacios
individuales de cada uno significa tomar en cuenta
gue en la pargjaexisten un «yo» y un «ti».

6. UNA EXPLORACION MUTUA CONSTANTE.

Cuanto mayor es el estancamiento en la pargja
mayor eslarigidez y lainamovilidad de sus conductas,
pues cada uno queda anqguilosado en un papel fijo.

L aspare asquefuncionan son aquellas
gueutilizan latoleranciay lacomprension
para que los problemas, siempre
presentesde unaformau otra, puedan
fortalecer lareacion en vez dealimentar
el desacuerdo.
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Paraintroducir flexibilidad en la relacién cada miembro debe
atreverse a hacer cosas distintas de las que hace normal mente,
a sorprender a su conyuge saliéndose de su papel.. Esto suele
complacer alapargjay de esta maneralarelacion se reaviva

Ambos deben intentar explorarse mutuamente con una
percepcién amplia, sin muros de prejuicios ni con creencias
limitadoras sobre el conyuge. Al profundizar en el otro cono-
ciendo cadavez meor sus sentimientos, pensamientos... también
0s estaréis descubriendo a vosotros mismos. Entonces cada
miembro de la pareja hace de espejo para el otro. Y los
comentarios que realizael conyuge sobre uno se aceptan como
valiosasjoyasparael autoconocimiento.

7. DEJAR QUE EL OTRO SEA EL MISMO

Para que cada personaflorezcay desarrolle su mejor po-
tencial es necesario que cuente con laautorizacion paraser ella
misma. Por eso es importante que cada miembro de la pargja
ofrezca un apoyo sincero y consciente al otro en este sentido.

Una de | as sensaciones mas placenteras de | as relaciones
amorosas es que ambosindividuos se sepan importantes el uno
parael otro y atendidos mutuamente. Esto sucede cuando los
dosserespetany sedan libertad como seres auténomosy Unicos
gue deciden compartir un espacio en comun.

Para que larelacién pueda crecer cada uno ha de sentirse
entendido y poder actuar sin ser juzgado o rechazado.

*Cristina Llagostera (psicdloga)

51



11 de
Febrero;
XXV
Aniversario
del triunfo
dela
revolucron
ISsamica de
lran

La revolucion de caracter
islamico dirigida por Aiat ul-lah
Jomeini, establecio hace 24 afos
en Iran un Estado basado en las
enseflanzasdel libro sagradoy del
Profeta Muhammad (BP.). El
triunfo de un pueblo sublevado
contra e poder de la Monarquia
Pahlevi en nombre de Dios,
supuso €l inicio de una ofensiva
triunfante delos desheredados del
mundo frente a la arrogancia de
los poderosos gobernantes
imperialistas del Este (Rusia) y
del Oeste (EE.UU).

por Y. Gonzalez
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Al frente de esa of ensivaideol 6gica se situaban |osulama shiitas,
muchos delosgrandes sabiosidamicos delacomunidad musulmana. Some-
tidosaunaterrible campafiainformativacontrariay a bloqueo comercial,
enfrentaron durante ocho afioslaguerrade ocupacién lanzada por Saddam
con € respaldo econémicoy militar de todos|osgobiernosdel mundo occi-
dental, conunamora de*defensasagrada’ delosprincipiosespiritualesdela
humanidad y no pudieron ser derrotados. A pesar de que seles present6 ante
laopinion publicacomo seresmalvados, brutal es, fanéti cosy reaccionarios,
denunciaron con valentiael carécter tiranicoy opresor delos gobernantes
imperialistas que oprimian a mundo'y que, en gran medidaaun contintan
haciéndoloy seconvirtieron enlavanguardiadel despertar del mundoidamico
y delasesperanzasdetriunfoy liberacion delainmensamayoriadelahuma-
nidad, sometiday esclavizada

El Imam Ruh ul-lah a-Musawi nacié e afio 1900 d.C. Desdejovenfue
ungrandefensor del Idamy susprincipios. Aplico asi mismo lasensefianzas
querecibiade susmaestrosy se doto de unapersonalidad ascetica, humilde,
desapegadadelas cosas materiad esy delosavataresdelavida Dedico su
vidad esclarecimiento delaverdad y aguiar asussemejantesalailuminacion
interiory exterior.

Conociaprofundamentelos problemas sociaesy politicos de su época
Yy supo esclarecer con acierto las contradicciones fundamentales de ella.
Despreci6latiraniay jamaslatemid, como notemid anadani anadie, gracias
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El mundo se encuentra al borde de una guerra impulsada por la que el
Imam Jomeini [lamé la Casa Negra.

alasublime entrega en la que transcurrio toda su vida. Combatié alos tiranos de su época hasta sus Ultimas
consecuencias, educando asu pueblo hastad ultimo instante de su vida. Leshizo ver y comprender laabsoluta
impotenciadelostiranosfrentea inmenso poder deAl.lah. Nuncacedio un dpicefrentealainjusticia, nuncacedio el

terreno delaverdad. Muy d contrario, trgjo laluz desde suinfancia, € perfumedelosprofetas. Ilumind asu pueblo,

asusjovenes, asus mujeresy hombresy les ensefio como establecer un gobierno parasus vidas en estatierra,
convirtiendo latierraliberadade Iran en unaescuelavivaparasushijosy paralahumanidad. Lespuso en manosdel

Imama-Mahdi y alaesperade su sagrado retorno, que Dios quieraacel erar d maximoy, mientrastanto, cred para
ellosun Estado basado en losprincipiosdel 1Slamy puso € funcionamiento delos podereslegidativo, gecutivoy
judicial, alasombrade sus propi os hombresy mujeres sabiosy santosdelacomunidad deloscreyentesy lolegidé
como cartamagnade | os pueblos que habitan latierraliberadadetiranos.

Defendi6 con luz certeray mano firmeel ISamy latierraconsagradaaDiosdelran, lasfronterasde Dar us-
Salam. Denuncié convoz atay claraalostiranosy corruptosdelatierraenlaactuaidad, losigua o alos Faraones
que, endiosados, corrompen y expanden lacorrupcion sobrelatierray lesdijo: jLiberad ami pueblo! Y abarco con
sugesto depaz y amor a conjunto de lahumanidad.

Conestegesto seiniciaunanuevaera, lallegadadel tiempo en quelasdemandas popularesdejusticiay deamor
y de paz, tanto tiempo manifestadas por las masas oprimidas detodo el mundo, comenzarian aser satisfechas.

Losdiez diasresplandecientes queiluminaron a mundo, Daheie Fayr (Losdiez diasdel Amanecer), que
culminan el 11 de Febrero de 1979, marcarony marcan el comienzo de unanuevaépocaparalahumanidad.

Seiniciabacon dlose gobierno delos musulmanes creyentes, dirigidos pos sus sabios, basado en lasensefianzas
del Sagrado Corany delosdichosy hechosde Su profeta.

Han transcurrido 24 afios. El mundo seencuentraal borde de unaguerraimpul sadapor laqued Imam Jomeini
llamo laCasaNegra, enlaqued gobierno americano pretende apoderarse del territorioiraqui y colocar susejércitos
enlasfronterasdel Iranisidmico. Con ello ponen en peligro todalaestabilidad delazonay del mundo, conriesgo
evidente de provocar un desastre nucl ear.

Mientrasel crédito delasingtitucionesoccidenta es se hunde ante su propiapobl aciony laeconomiabasadaen
laestafay lacorrupcion sedesmoronaantelasimprevisibles consecuenciasdeta guerra, lapropuestarealizadapor
el PresidentedelaRepublicaldamicadelran paraencontrar unasolucionalacrisismundial, basadaen el didogoy
el encuentro delasdiferentesculturas, vamostrandose como latnicadternativaviable, frentealapoliticainspiradaen
el choquedecivilizaciones, aboradapor Huntington.

Fidel Castro enlaConferenciade Monterrey del 2002, Lulaen Brasil, gpostando por que un mundo mejor es
posible” y [levando lavoz delos pobresy desheredadosalosforos mundia escomo € de Davos, agrandan €l frente
delospartidariosdelapazy lajusticiasocial en el mundo, impulsan el movimiento civil por lapazy el reparto
equitativo delariquezamundial y unifican susesfuerzosen lamismadireccioniniciadapor € Imam Jomeini conel
triunfo delarevolucionidéamicaen Persahace 24 afios.

El 11 defebrero sigueiluminando unasendaen laque poco apoco sevan iniciando |os pueblos del mundo.
Terminael tiempo de un mundo dominado por losinteresesmateridistasy, S multéneamente, seexpandee movimiento
social afavor delapazy lajusticiasocia entodas partes. El fin delosgastosde guerray lautilizacion detodaesa
riquezaparaproporcionar unavidadignaa conjunto delossereshumanos, trabajo, casa, sanidad, educacion.

L ospoliticos endiosados seres sten adesaparecer de escenay amenazan con unaguerratotal, contratodos. La
inmensamayoriadelahumanidad, por € contrario, desealapaz. Unapaz verdadera, basadaen unajudticiaverdadera
Diosesmésgrande. Laluz més poderosaquelastinieblas. Allahu Akbar.
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Segmentos de dos disertaciones de su Excelencia e Aiatul -lah Jamenel sobre la Invasiéon alrak.
... 21deMarzo de 2003

“El ataquedeEE.UU. alrak esunamuestradeun nuevoy muy peligroso hitlerismoenlahistoria’ ... “ Primerolosnorteamericanos
definen alosinter esesilegitimosen lasdiferentesregionesdel mundo como“ interesesnacionalespropios’, y luego, acualquier
precio, incluso acostadederramar sangredegenteinocente, seocupan en garantizarseesos” intereses’ ... “ Considerandolasuma
dedichosobjetivos, losnorteamericanos, sin respetar ni e masminimo principiohumano, al invadir Irak produjeron unadelasmaés
suciasguer rasparaper petrar susplanespaoliticos, culturales, propagandisticosy finalmentemilitares’ ... “ Saddam, € dictador, ya
nolesservia, por esomismotuvieron laideadereemplazarle.”

... 11 deAbril de2003

“Lanacion delrén, al igual que la nacion de Irak, esta contenta por la caida de Saddam, pero condena con firmeza las
calamidades acaecidas en Irak y la ocupacion y trasgresion que se llevaron a cabo, y mediante el rechazo a la designacion de
un gobernante militar norteamericano en Irak, cree que el destino de la nacion de I rak debe definirse solamente a manos de
dichanacion.”...*

El considerd irrisoria la pretension de Bush y Blair respecto a que los norteamericanos y los ingleses atacaron Irak para liberar
al pueblo de dicho pais, y agrego:

“ ¢Acaso se abre fuego y se arrojan bombas y misiles sobre un pueblo para liberarle?”

“El pueblo de Irak esta plenamente feliz por la caida de Saddam, pero en la guerra entre Saadam y los ocupacionistas
norteamericanos se mantuvo completamente neutral.” ... “ En cualquier pais en que se produzca tal distanciamiento entre €l
pueblo y las autoridades y funcionarios, la cuestion sera de esa misma manera.”

El, considero sospechoso el asunto de la rendicion de Bagdad en tres dias, y agrego:

“Bagdad, con mas de ciento veinte mil soldados, cayo en tres dias, lo cual esrealmente sospechoso.”

“ Estas calamidades y violacion del derecho a la vida y supervivencia de la gente de Irak no se borraré de las mentesy las
conciencias de la humanidad, tal como no fueron olvidados | os pasados crimenes de EE.UU.”

El gran lider de la Revolucion Islamica consider6 que €l extensivo bombardeo y los misiles arrojados sobre las ciudades
iraquies, €l asesinato de personas inocentes, especialmente los nifios, asimismo el ultraje al que fueron sometidos los hombresy
mujeres iraquies, la intrusion en su casasy €l trato despreciativo que demostraron, conforma una evidencia de la mentira de las
pretensiones de EE.UU. e Inglaterra en relacion a la observacion del derecho a la libertad de las personas y 1os derechos
humanos, y manifestd: “ Desde el principio, la actitud del pueblo y nacion de Iran fue tanto condenar esos actos como
manifestar su apoyo al pueblo delrak.”

“Esta agresion militar fue
condenada por la comunidad
mundial mediante un accionar sin
precedentes, y se produjeron
grandes manifestaciones a lo largo
del planeta en oposicion con esa
transgresion, lo cual es sefial del
despertar de la conciencia
mundial.”

“El Secretario General de la Organizacion de las Naciones Unidas no satisfizo las expectativas de la comunidad internacional,
y ninguno de los organismos de las Naciones Unidas, tanto el Consejo de Seguridad como el Consejo General de las Naciones
Unidas, celebraron ni una sola reunion para condenar esta transgresion a lrak.”

“En esta transgresion quedo en claro que EE.UU. es el real gje del mal, y efectivamente, tal como dijo el desaparecido | mam
Jomeini, es“ el Gran Satan”.”

“Para afianzar su domino sobre los pueblos, losimperialistas se valen de diferentes métodos, y la evidente imposicion de un
gobernante militar, conforma una medida considerablemente humillante, producto de la enajenacion y la soberbia, propia de
varios siglos atras, y que se vera enfrentada a una reaccion por parte de la comunidad internacional.” ... “Mediante la
designacion de un gobernante militar, los americanos pretenden paulatinamente tener control también sobre la cultura del
pueblo de Irak, y cambiar la forma de pensar de ese pueblo respecto a los invasores. Pero eso es algo imposible, y las
generaciones venideras del pueblo de Irak tampoco se olvidaran de sus crimenes.” ... “ El gobierno de Irak debe ser confiado a
manos de una persona que el mismo pueblo de Irak €elija, y que no esté ligada al poder agresor.”

“Si los norteamericanos dicen la verdad y vinieron solo para derrocar a Saddam y liberar al pueblo de Irak, entonces ahora
gue Saddam cay0, deben salir inmediatamente de ese paisy dejar la administracion de los asuntos de I rak en manos de su
mismo pueblo. Pero ellos no haran eso puesto que estan mintiendo.”
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“Los sionistas se llevan el mayor beneficio en la
cuestion del ataque norteamericano contra Irak. El
nuevo plan del Medio Oriente sobre el cual Bush
insiste, originard la expansion politico-econémica e
incluso geogréfica delos sionistasen laregion. A su
vez, los sionistas, aprovechandose de |os sucesos de
Irak, incrementaron su sangrienta represion sobrelos

palestinos.”

“Los gruposy activistas politicos deben abstenerse
con sumo cuidado de provocar cualquier tipo de caos,
desorden y venganzas inadecuadas, y de promover
cualquier situacion que acarree €l afianzamiento de la

presencia de los ocupacionistas en Irak.”

“Cualquier tipo de ayuda a los extranjeros
permanecera como una mancha bochornosa en la
historia de Irak para los activistas politicos y los
grupos iraquies que colaboren con las fuerzas

foraneas.”

NOTICIASBREVES

LA INTEGRACION DEL ISLAM
EN ALEMANIA.-

«Promovemos unacomprension
contemporéaneay actual delasfuentes
islamicas que se acomoden a la
problemética vida moderna 'y a la
construccion de una identidad
musulmana propia a Europa». Asi se
expresaba la declaracion del Comité
Central de los Musulmanes en
Alemania, una de las organizaciones
musulmanas de este pais, quelaaprobd
por unanimidad y la presento
publicamente a principios de este afio.
El texto reconoce explicitamente el
ordenamiento democrético de la
Republica Federal de Alemania.

En la presentacion de la llama-
da«Cartaisl&micaaemana», se pone
de manifiesto que hay mas de tres
millones de musulmanesen Alemania
que «tienen el deber deintegrarse, de
abrirse y de entrar en didogo con la
sociedad alemana que respeta su
confesion». Los 21 puntos de que
consta recogen declaraciones defey
orientacionesparavivir e Idamenuna
sociedad democrética. En uno de los
primeros apartados se afirma que «el
musulman y la musulmana tienen las
mismas obligaciones en la vidax».
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Aunque se explica que «el Islam es
al mismo tiempo fe, conducta, or-
denamiento social y forma de
vida», se remarca también que «los
musulmanes reconocen el ordena-
miento democratico fundamental, €l
estado de derecho y la separacién
de poderes». Asi pues, se reconoce
el pluralismo poalitico, el derecho a
votar de las mujeres y la libertad
religiosa. También sedeclaraque «no
hay contradiccién entre la doctrina
islamica y e nucleo fundamental de
los derechos humanos».

Al final del documento se pide
la posibilidad de vivir dignamente
desde €l Islam, y se hacen algunas
reivindicaciones concretas, como la
autorizacion a la construccion de
mezquitas o cementerios, lacreacion
de cétedras para formar imames y
profesores, el respeto a las prescrip-
ciones islamicas sobre la manera de
vestir o laaceptacion de musulmanes
en los 6rganos internos de vigilancia
sobre los medios de comunicacion.
(Fuente: Relaciones
Interconfesionales, Dialogal,
Quaderns delAssociacio UNESCO.

Un grupo de 16 paises
arabes denuncio
la ocupacion militar de Iraq

DAMASCO.— Un grupo de 16
paises érabes que integran la Oficina
Central parael boicot alsrael (OBI),
con sede en Damasco, denuncio la
ocupacion anglo-norteamericana de
Iragq y laamenaza de Estados Unidos
contra Siria, reportd ANSA.

El organismo, reunido desde el lunes
en esta capital, difundié un
comunicado en el que advierte sobre
«lasamenazas norteamericanas contra
Siriacomo un precedente peligroso que
genera incertidumbre a la paz y la
seguridad del mundo».

«Esas amenazas reflejan el espiritu
colonialista que caracteriza la nueva
politica estadounidense confrontada
con el mundo érabe», afiade.

De igua forma, deplora la agresion
contra Iraqg, pais miembro de la Liga
Arabe, y pide el retiro inmediato e
incondicional delasfuerzasinvasoras
norteamericanasy britanicas.
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Rumsfeld asegurd que «el modo de vida» de EE.UU. prevalecera Lunes, 28 deabril de2003- 14:28GMT

El secretario de Defensa de Estados Unidos, Donald Rumsfeld, afirmé Rumsfeld: «lrak fueun buen comienzo»
gue Estados Unidos ha entrado a nueva era en la que debe adelantarse ok e
y prevenir ataques de «grupos y estados terroristas».

Donald Rumsfeld :

((EE.UU. haentrado a nueva era en la que debe adelantarse y prevenir
ataques de grupos y estados terroristas.))

Segun él, las guerras en Afganistan e Irak demostraron que EE.UU. ha
tenido un buen comienzo.

Rumsfeld dijo que el mundo puede tener desdrdenes, pero Washington'y
sus aliados preservaran lo que él llamé «nuestro modo de vidax.

El secretario de Defensa hizo estas declaraciones este lunes, durante
unavisitaguerealizdé al Comando Central delastropas estadouni denses
en Qatar.

Peregrinajechiitaen Irak seconvierteen protesta

23-04-2003 contraEEUU
Masiva manifestacién chiita en Karbala —

Miles de musulmanes chiitas aprovecharon sus nuevasiiss
libertades pararealizar una protesta politicael miércolesy g
criticar a Estados Unidos, mientras sus correligionarios
iniciaban las Ultimas oraciones de una fervorosa
peregrinacién religiosa que puso de manifiesto su poder
politico en potencia.

Méas de un mill6n de chiitas atestaron Karbal a, consideradal
unaciudad santa, paraun festival en que sellorael martirio
del nieto del profeta Mahoma. Algunos peregrinos se
flagelaban y otros seinfligian heridas en lacabeza, enritos
largamente prohibidos bajo el régimen de Saddam Hussein.
En unamanifestacién, |os participantes |levaban pancartas
con leyendas como, «Estados Unidos no, Isragl no, Islam
si». Marcharon durante una horay se dispersaron.
Muchos chiitas _desde seculares hasta fundamentalistas
festejan la caida de Saddam, pero desconfian de Estados;
Unidosy sus intenciones para el futuro del pais.

«Saddam Hussein era funesto. Estados Unidos también [o es», dijo Judayer Abbas Musawi, un estudiante de ingenieria. «Estados
Unidosno vino aliberar al pueblo iraqui sino en buscade petréleo. Vino aocupar, no aliberar. Los norteamericanos echaron a Saddam
y ahora deben partir».

Pero algunos expresaron apoyo a Estados Unidos.

«Quiero agradecer al sefior (presidente George W. Bush) por derribar la prisién en laque se encontraba Irak. Quiero agradecerle por
lo quehizoy que Diosle bendiga», dijo Kathem Jasim Mohammed, un vendedor callejero.

Funcionarios estadouni denses cal cularon que un milldn de personas asistieron alamarcha, pero un vocero del Consejo Supremo de
laRevolucién Islamica, el principal grupo de oposicion, dijo quelacifrade fieles superabalos cuatro millonesy enviabaun mensaje
a Estados Unidos.

«Estagran concentracion transmite un mensaje politico y religioso atodos, incluidos|os norteamericanos», dijo Abu Eslam al-Sagir
en declaraciones desde Teheréan.

«Significalo siguiente: Losiraquies estan en su tierray expresan lo que aman y quieren. El pueblo amaal islam», dijo, y afiadié que
no se podiaimponer gobierno alguno en Irak: «L os norteamericanos que ocupan nuestro pais deben recibir este mensajey aceptar la
decision del pueblo iraqui y evitar imponer su voluntad sobre nuestra nacién.

A pesar de sus diferenciasintestinas, los chiitas, €l 60 por ciento de los 24 millones deiraquies, pudieron realizar sus actos con poca
anticipacion y hasta ahorasin violencia.
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