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Paatoimittajalta

Jumalan Nimeen, Armeliaan, Armahtavaisen

amadanin paastokuu-
kausi jolloin muslimit
paastoavat aamusaras-
tuksesta (fgjr) aina au-
ringonlaskuun (magh-
rib) saakka, on erittdin
tarked muslimimaissa.
Se on juhlakuukausi.
Monissa muslimimaissa arkielaman
hélina rauhoittuu pdivdsaikana ja toi-
minta alkaa vasta auringonlaskun jal-
keen.

Basaarit ovat auki lapi yon, ja ravin-
tolat ja katukaupat alkavat myymaan
ruokaa vasta myohdan iltapdivalla.
Paaston rikkomisen jalkeen sukulaiset
ja ystévat vierailevat toistensa luo-
na. Joissain maissa elokuvateatterit
ja nayttamot ovat auki koko yon.
Eldman rytmi ja luonne muuttuu
tyystin Ramadanin ajaksi. Kuitenkin
monia ei-muslimeita saattaa kum-
mastuttaa ajatus, ettd syomatta ja
juomatta oleminen voi tuoda ela-
maan rauhaa, tyytyvdisyytta ja on-
nellisuutta.

Katsahtamalla nopeasti maailman
vauraisiin - yhteiskuntiin  saatamme
huomata yhteisen ongelman: ihmis-
ten onnellisuuden puute, joka ilme-
nee masennuksena ja murheina ei
johdu niink&an materiaalisesta puut-
teesta, silld tuotteita ja mukavuuksia

ja ilman muuta ruokaakin on riitta-
vasti. llmeisesti tdysi vatsa yksindan
ei takaa onnellisuutta. Voimme vain
ihmetelld Jumalan viisautta; kuinka
ruuasta ja juomasta pidattaytyminen
voi puhdistaa sielun ja tuoda onnelli-
suutta ja tyytyvaisyytta.

Kuka tahansa, joka on matkus-
tanut maailmalla, voi kertoa meille,
kuinka onnellisuus ja varakkuus eivat
aina kulje kasi kddessa. Onnellisia ih-
misid 10ytyy kurjuuden ja vahdosais-
ten keskuudesta. Vaikuttaa siltd, etta
koyhdt uskovat ja luottavat enem-
man Jumalaan. Ehkd nalkdinen vatsa
onkin hyvaksi sielulle.

Jokin aika sitten brittildinen tiede-
mies Stephen Hawkings viitti, etta
koska on olemassa muita Maan kal-
taisia planeettoja, ja niilld on luulta-
vasti eldmaa, ei Jumalaa voi olla ole-
massa. En ole Raamatun tai kristinus-
kon asiantuntija, mutta tiedan, etta
islamin opetukset ja tekstit eivat kiel-
|8 muiden eldmanmuotojen olemas-
saoloa toisilla planeetoilla. Jumalan
valtakunta on suuri ja me tunnemme
siitd vain pienen murto-osan.

“Ja Hén luo mitd te ette tiedd”. (Ko-
raani 16:8)

Koraani opettaa meille asioita
myds muista eldmanmuodoista, ku-
ten djinneistd, jotka ovat kuten mekin

ja joutuvat vastuuseen Tuomiopai-
vana teoistaan. Meilld ei ole syytad
rajoittaa Jumalan valtakuntaa vain
itseemme ja muutamaan muuhun
eldmanmuotoon.

Eldma ei suinkaan lopu ruumiilli-
seen kuolemaan. Tulemme eldmaan
eri muodossa ruumiimme meneh-
dyttya ja joudumme vastuuseen te-
oistamme, jotka teimme tdssa maa-
ilmassa. Tadlla kylvémme siemenet,
jonka hedelmistd voimme nauttia
tuonpuoleisessa elamassa.

Pyydan lopuksi vield Jumalalta
terveytta kaikille muslimeille, jotta
voimme kaikki yhdessa nauttia paas-
toamisen ilosta tana Ramadanina.

Madjid Bahmanpour




Aavikon poika — Georg August Wallin

Suomalainen tutkim

WMiinkuin Suomen vanhain runojen Kauko-
mieli el vithtynyt rauhaisen Kodin YRsitoik-
koisessa elamdssd, vaan halusi, iIRavoi ulos
etaisille retkille, missd uutta, outoa olisi
nahtavand, vastuksia, vaaroja voitettava:
na, niin ndemme nptkin vield Reskessimme
semmoisia fuonteita. Wiistd tulevat, jos heis
odan halunsa saa oikean, ihmiskunnalle hyo-
oyllisen suuntansa, nuo uskaliaat (optoret-
keilijdt, jotka, huolimatta vastaantulevista

surmista, tunkevat ennen tuntemattomien
seutuin [api ja [agjentavat tietomme Kau-
kaisista maista ja kansoista. Semmoisia ei
myos ole Suomi ollut vailla; niistd on jo Ku-
valehti ennen tuonut estin M. A. Castrén'in
ja . €. Mordenskjolo'in. Wyt olisi heiddn
tapden vertaisensa, pelottoman Arabian tut-
kijan, Wallin'in vuoro.

(Yri6 Aukusti Wallin ja hdnen matkanssa Arabiassa, Julius Krohn, 1880)

rastavalla  kansalli-

hengen innoittamal-

la 1840-luvulla Siperia

oli Suomen akatee-

misten piirien suurin

mielenkiinnon kohde.

Sen sijaan suomalais-

ta tutkimusmatkaili-

jaa ja Helsingin yliopiston professo-

ria Georg August Wallinia kiinnosti

enemman myyttiset itamaat ja nii-
den salaperdinen kulttuuri.

Klassisten kielten lisdksi Wallin

opiskeli Keisarillisessa Aleksanterin

Yliopistossa Helsingissa arabiaa, per-

siaa ja turkkia. Han jatkoi opintojaan

Salam

Pietarissa, joka oli siihen aikaan Eu-
roopan johtavia idantutkimuksen
keskuksia. Siella hanen egyptildinen
arabian kielen opettajansa Muham-
med 'Ayyad al-Tantawin kuvaukset
arabialaisesta eldamantavasta ja kult-
tuurista tekivat syvan vaikutuksen
Walliniin ja kaipuun paasta kdymaan
Arabiassa.

Wallinin matkat

Yliopistolta saamansa apurahan avul-
la Wallin teki tutkimusmatkoja Egyp-
tiin, Arabiaan, Mesopotamiaan, Pa-

lestiinaan ja Persiaan vuosina 1943-
49. Toiset uskovat, ettd Wallinista tuli
muslimi, vaikka hdnen kirjoituksensa
usein ovatkin enemman tai vahem-
man skeptisid, mitd tulee uskonnon
harjoittamiseen. Toiset taas uskovat
hanen pukeutuneen ja omaksuneen
arabialaisia tapoja pystydkseen pa-
remmin perehtymddn paikalliseen
kulttuuriin, Wallin etsi paikallisten
seuraa kahviloista ja basaareista.
Suomessa Wallin leimattiin enem-
man seikkailijaksi kuin tieteilijaksi ja
nain myds hanen tieteellisia saavu-
tuksiaan ei osattu arvostaa. Kuitenkin
Wallin oli yksi ensimmaisista ja oman




usmatkailija Arabiassa

aikansa tunnustetuista Arabian nie-
mimaan tutkijoista, jolta ovat perai-
sin monet harvinaiset tiedot alueen
heimoista ja paikkakunnista.

Wallin oli ensimmadinen lansimaa-
lainen, joka tutki arabian puhekielta.
Matkarahahakemuksessaan Wallin
iimoitti haluavansa tutkia arabian
murteita ja 1800-luvun fundamenta-
lististen wahhabiittien oppeja, jotka
tuolloin alkoivat saada merkittavaa
jalansijaa Arabian niemimaalla.

Wallinin tutkimusmatkat eivat ole
saastyneet salaliittoteorioiltakaan,
joiden mukaan Egypti, jossa han piti
tukikohtaansa, olisi tukenut hénen
retkeddn Nadjin alueelle saadakseen
tietoja sen poliittisesta tilanteesta ja
wahabismin voimistumisesta.

Wallin puhui erinomaista arabiaa
ja kéytti arabiankielistd nimea Abd
al-Wali. Han oli ensimmaéinen eu-
rooppalainen, joka vieraili al-Jaufissa
ja Ha'ilissa. Han teki myds pyhiinva-
ellusmatkan Mekkaan, jonne eivat
padse muut kuin muslimit. Wallin
oli ensimmainen tutkija, joka kera-
si beduiinirunoutta, ja muut tutkijat
arvostivat suuresti hanen tutkimuk-
siaan arabian kielen fonetiikasta. Va-
litettavasti suurin osa hanen muis-
tiinpanoistaan ja kirjeistdén olivat
ruotsinkielisid, joten ne eivat tulleet
tunnetuiksi englanninkielisissa aka-
teemisissa piireissa.

Paluu Suomeen

Wallinin matkat kestivat yli viisi vuot-
ta, ja paluunsa jalkeen hén sai tut-
kimustydstddn monia arvostettuja
kunnianosoituksia, ja tunnetut tut-
kimuslaitokset kuten Royal Geo-
graphical Society Lontoossa ja Parii-
sin Société de Geographie palkitsivat
hanet nadyttavasti.

Vuonna 1851 Wallin véitteli tohto-
riksi, minkd jalkeen hanet nimitettiin

HELSINGIN YLIOPISTOSSA OLE-
VAN MUOTOKUVAN WALLINISTA
PiiRsI R. W. EKMAN VUONNA
1853.




itdmaisten kielten professoriksi Helsingin yliopistoon. Se-
kd Englannin etta Vendjan maantieteelliset seurat pyysivat
Wallinia uudelle 16ytoretkelle, mutta han kieltaytyi, koska
matka olisi hanen mukaansa kestanyt yli kuusi vuotta ei-
kd han ollut innostunut tekemaan paluuta Keski-Aasian
kautta. Wallin kuoli jo seuraavana vuonna.

Matkoistaan Wallin teki 34 kirjaa ja 19 kasikirjoitusta Hel-
singin yliopistolle.

Arabia kiehtoi Wallinia ja oli tehnyt hdneen syvan ja py-
syvan vaikutuksen ja hdn tunsi eurooppalaisen kulttuurin
ahdistavana. Palattuaan matkalta han kirjoitti: "Tunnen,
ettd en pystynyt enda sopeutumaan eurooppalaiseen
eldamaan’. Han kaipasi Arabian hiekka-aavikoille ja sen
ankarissa olosuhteissa yksinkertaista eldmad viettavien
beduiinin luokse.

Paula Kemell

George August Wallin

1811- 1851

+ 1839-1851
Aleksanterin yliopiston itdamaiden
kirjallisuuden dosentti

+ 1850
Royal Geographical Societyn suuri
palkinto

+ 1850
Société de Geographien suuri
hopeamitali

* 1851-1852
Aleksanterin yliopiston itamaiden
kirjallisuuden professori

Julius Krohin kirjoittama kirja "Yrjo Au-
kusti Wallin ja hanen matkansa Arabi-
assa” sisaltda mielenkiintoisia kuvauksia
arabialaisesta kulttuurista ja yhteiskun-
nasta. Se on luettavissa internetissa
www.gutenberg.org/ebooks/18808

Salam

alman Farsilainen, jonka Profeetta
Muhammed (rauha hanelle ja ha-
nen jalkeldisilleen) nimesi Salam
Muhammettiilaiseksi (rh) on ker-
tonut tdman seuraavan hadithin:
Salman sanoi: Olin istumassa
Profeetta Muhameedin (rs) ja ha-
nen ystaviensa kanssa, jolloin eras
mies astui siséan sanoen: Oi Muhammed (rs),
vannon Jumalan nimeen, ettd olen uskonut
sinuun, ennen kuin ndin sinut. Uskoin viesti-
si totuuteen ennen kuin keskustelin kanssasi.
Kuulin sinusta my6s yhden asian, jonka haluai-
sin kuulla suoraan sinulta.

Profeetta Muhammed (rs) kysyi tulijalta: Mita
olet kuullut minusta?

Mies vastasi: Kutsuit meitd uskomaan yhteen
Jumalaan ja siihen, etta olet Hanen Profeettan-
sa ja me vastasimme kutsuun. Pyysit meitd
rukoilemaan, antamaan almuja, paastoamaan,
tekemaan pyhiinvaelluksen ja vastasimme ta-
hankin kutsuun. Mutta et tyytynyt tdhan, vaan
kutsut meitd lojaaliuteen ja rakastamaan serk-
kuasi Alia (rh). Onko tama velvollisuus maan-
padllinen vai Allahin taivaallinen maardys?

Profeetta Muhammed (rs) vastasi: Tama on
Allahin - ylistys Hanen nimelleen - taivaalta
madraama velvollisuus.

Mies jatkoi: Jos tama on Allahin - ylistys Ha-
nen nimelleen - madrdama velvollisuus, kertoi-
sitko minulle siitd, oi Allahin Profeetta.

Profeetta Muhammed (rh) vastasi: Oi hyva
mies, Allah on antanut Alille viisi ominaisuutta,
joista jokainen on parempi kuin tdma maan-
padllinen eldama. Oi hyva mies, kertoisinko si-
nulle niista?

Mies vastasi: Kylla Allahin profeetta.

Profeetta Muhammed (rh) sanoi: Olin Badr-
taistelun paivana istumassa sen jalkeen, kun
taistelu loppui ja Gabriel (rh) laskeutui minulle
ja sanoi: Oi Muhammed, Allah lahettaa sinulle
tervehdyksen. Han sanoo: Olen velvoittanut
itseni siihen, etta en laita rakkautta Aliin mui-
den kuin niiden syd@miin, joita mina (siis Allah)
rakastan. Sen sydamen, jota rakastan, taytan
rakkaudesta Aliin ja sen sydamen, jota inhoan,
tdytan Alin inhoamisella ja vastustamisella.

Profeetta jatkoi: Kerronko sinulle toisesta asi-
asta’?

Mies vastasi: Kylld, oi Allahin Profeetta.

Uhud-péivana olin juuri haudannut kuolleen
setani ja istahtanut ja istuuduin, kun Gabriel
(rh) ilmestyi minulle ja sanoi: Oi Muhammed,
Allah tervehtii sinua sanoen: Olen madrannyt
rukouksen ja helpottanut sitd sairaita varten,
olen madrannyt almun kaikille, paitsi vahatu-
|loisille ja olen madrannyt paaston, kaikille paitsi




matkustaville ja olen maarannyt py-
hiinvaelluksen kaikille paitsi kéyhille
ja olen madrannyt taistelun kaikille
paitsi niille, joilla on siihen este. Olen
maarannyt Alin rakastamisen kaikille
ihmisille, enkd anna kenellekdan lu-
paa pidattaytya siitd. Kerronko vield
kolmannen asian?

Mies vastasi: Kylla.

Allah on luonut kaikki lajit ja loi
niille johtajan. Kotka on lintujen her-
ra, harkd on karjan herra, leijjona kis-
saeldinten herra ja Israfiil on enkelei-
den herra, perjantai on pdivien herra,
Ramadan on kuukausien herra, mina
olen profeettojen herra ja Ali (rh) on
profeettojen seuraajien herra.

Profeetta Muhammed (rh) kysyi
mieheltd: Kerronko vield neljannen
asian?

Mies vastasi: Kylla.

Profeetta (rh) jatkoi: Allah - ylistys

¢

Hanen nimelleen- on luonut Alin (rh)
rakastamisesta puun, jonka juuret
ovat tdssé maailmassa. Hanet, joka
pitad kiinni yhdestd oksasta tdssa eld-
massd, Allah - ylistys hanen nimel-
leen - vie Paratiisiin. Alin inhoamiselle
on luotu myos puu, jonka juuret ovat
Helvetissa ja oksat maanpaalld. Jo-
ka ottaa kiinni yhdesta oksasta, sen
Allah - ylistys hdnen nimelleen - vie
Helvettiin.

Profeetta (rh) kysyi vield kerran:
Haluatko kuulla vield yhden todis-
tuksen?

Mies vastasi: Kylla.

Profeetta (rh) jatkoi: Tuomiopdiva-
nd minun saarnastuolini tuodaan ja
laitetaan Allahin valtaistuimen oike-
alle puolelle ja Profeetta Aabrahamin
(rh) saarnastuoli tuodaan myos Alla-
hin valtaistuimen oikealle puolelle.
Oi hyva mies, Allahin valtaistuimella

.

Ra kka u S Imaami Aliin (rh)

on kaksi oikeaa puolta. Tuodaan vie-
13 yksi korkea tuoli, josta voi nahda
kaikki Tuomiopdivan tapahtumat.
Tama tuoli asetetaan kahden edelli-
sen saarnastuolin valiin. Tama tuoli
on nimeltdédn Alin kunniaistuin. Mina
olen Allahin oikealla puolella, Aab-
raham on omalla saarnastuolillaan ja
Ali omallaan. Ystavani ovat ymparil-
lani ja Alin kannattajat (shiat) hdnen
ympadrilldan. Oi, en ole nahnyt pa-
rempaa kuin yksi rakas (Ali) kahden
Jumalan ystavan valissa.

Profeetta (rh) jatkoi: Oi hyva mies,
rakasta Alia, silld totisesti aina kun
Gabriel (rh) laskeutuu minulle, han
kysyy Alista ja hdnen seuraajistaan
ja heidan kuulumisiaan. Ja aina kun
Gabriel (rh) lahtee luotani, han lahet-
tad tervehdyksen Alille (rh).

H. Al-Hello

Salam | 7




Terveellinen ruokavalio

— ferve jar

Useissa islamilaisissa teks-
teissd kehoitetaan uskovia
syomdidn terveellisesti ja
maltillisesti sallittuja elintar-
vikkeita. Allah sanoo seuraa-
vasti Pyhdissd Koraanissa:

an on aino-
ll astaan kiel-
tanyt teita
syomasta
itsestaan
kuolleen
tai pedon
repiman

eldimen lihaa, verta, sianlihaa ja sel-
laista, jota teurastettaessa on mainit-
tu jonkun toisen kuin Jumalan nimi.
2:173"

“Oi ihmiset, syokaa kaikkea maan
padlld, mika on sallittua ja hyvaa, al-
kdaka seuratko Saatanan jalkia. 2:168"

Terveellinen, ravinteikas ruokavalio
yllapitaa ihmisen kokonaisuutta seka
tasapainoa, jolloin yksild pystyy kes-
kittymdan ruumiillisen hyvinvoinnin
lisdksi henkiseen hyvinvointiin ja us-
konnollisen eldman harjoittamiseen.

Islam kehoitaa meita sydmaan mal-
tillisesti:

"Syokaa kaikkea hyvada, mitd olem-
me ravinnoksenne suonut, mutta al-
kda menkd hillittomyyksiin, ettei vi-
hani lankea paallenne... 20:81".

Epaterveellinen ruoka on
monen sairauden syy

Epdterveellisen ravinnon aiheutta-
mat haitat syntyvat hitaasti, vuosien
ja vuosikymmenien kuluessa. Kovi-
en rasvojen korvaaminen tyydytta-
matdnta rasvaa sisaltavilld pehmeilld
rasvoilla vdhentaa sydan- ja verisuo-
nisairauksien vaaraa. Kasvisvoittoinen
ruoka suojaa syovaltd, mutta myods
monilta muilta sairauksilta. Suolan
vahentdminen alentaa verenpainet-
ta. Niukka suojaravinteiden saanti voi
aiheuttaa puutostiloja, esimerkiksi D-
vitamiinin niukka saanti voi aiheuttaa
luiden haurastumista.

Terveellinen ruokavalio pitaa pai-
non kurissa. Ravinto ja lilkkunta ovat
kytkoksissa toisiinsa monilla tavoin.
Jos ihminen  sy®
enemman kuin ku-
luttaa, on seurauk-

ki terveessa ruumiissa

sena lihominen ja monet terveys-
ongelmat. Hoikka ja kunnostaan
huolehtiva voi sy6da vapaammin ja
enemman kuin vahan liikkuva 16hoi-
lija, jolla on taipumusta lihavuuteen,
kohonneeseen verenpaineeseen ja
kolesterolihdiridihin. Tarkeita valineita
painon hallinnassa ovat sdanndllinen
ja riittdva likunta seka saanndllinen
painonseuranta.

Terveellisen ruokavalion
koostumus

Terveellinen ruokavalio on helppo
koostaa, kunhan tietdd ja muistaa
joukon perusasioita. Ruokavaliossa
on oltava riittavasti valttamattdmia
suojaravintoaineita eli vitamiineja ja
hivenaineita seka sopivasti energiaa
elimistdn tarpeita varten. Ruoan pai-
nosta suurin 0sa on vettd, energiapi-
toisia ravintoaineita ja kuitua. Mukana
on pienind maarina vitamiineja ja hi-
venaineita, joiden paivittdinen tarve
ja saanti on milligrammoja ja niiden
osia. Energiaravintoaineita on kol-
menlaisia: hiilihydraatteja, ras-

vOja ja proteiingja. Useim-

mat ruoat sisaltavat sekai-




sin energiaravintoaineita, vitamiineja
ja hivenndisaineita, mutta joissain
elintarvikkeissa, kuten puhdistetussa
sokerissa ja rasvassa, on vain yhden-
tyyppista ravintoainetta.

Rasvan laadulla
on merkitysta

Rasvan maara ja laatu ovat terveelli-
sen ruokavalion kulmakivia. Rasva si-
saltad painoyksikkda kohti enemman
energiaa kuin hiilihydraatit ja proteii-
nit, joten runsasrasvainen ruokavalio
johtaa helposti painon nousuun. N&-
kyvan rasvan lisdksi kannattaa kiin-
nittdd huomiota piilorasvaan. Rasvan
laadulla on suuri merkitys erityisesti
sydan- ja verisuonisairauksien kan-
nalta. Sepelvaltimotaudin ehkdisemi-
seksi ruoan rasvoista kaksi kolman-
nesta saisi olla pehmeita ja kolmas-
osa kovia. Eniten pehmeita rasvoja
on kasvioljyissa. Maitotuotteiden ras-
vat ovat padosin kovia, tyydytettyja
rasvoja. Maidossa on toisaalta run-
saasti terveyden kannalta hyodyllisia
ravintoaineita, kuten kalsiumia. Siksi
rasvatonta tai vahdrasvaista maitoa
tai piimaa kannattaa juoda paivittdin.
Maidon paivittdinen saantisuositus
aikuisille on 8 desia.

Nauti hiilihydraatteja
kohtuullisesti

Terveellisia hiilihydraattien lahteita
ovat erityisesti tdysviljatuotteet, ku-
ten taysjyvaleipa ja puurot, seka kas-
vikset, hedelmat ja marjat. Ruokia,
joista hiilihydraatti imeytyy nopeasti
kuten sokeri sekd vaaleat vehnaleivat,
kannattaa valtelld. Peruna sijoittuu
ravitsemuksellisesti juuresten ja viljan
vélimaastoon. Uppopaistetut ranska-
laiset perunat ja perunalastut ovat
kuitenkin ongelmallisia niiden sisalta-
man suuren rasvapitoisuuden takia.

Omena paivassa
pitaa laakarin loitolla

On tehty useita tutkimuksia, joissa
todetaan kasvissydjien elavan pi-
dempaddn ja sairastuvan muita har-

vemmin sydan- ja verisuonitauteihin
tai sybpaan. Kasvisvoittoinen ruo-
kavalio auttaa pitamdan veren
kolesterolin ja verenpaineen
kurissa. Vihannesten, marjo-
jen, hedelmien, juuresten

ja kokojyvatuotteiden ter-
veellisyys ndyttda johtuvan
monista niiden sisaltamista
ravintoaineista: kuidusta, vi-
tamiineista ja hivenaineista,
antioksidanteista jne. Pdivas-

sa tulisi nauttia paivittdin puo-
lisen kiloa kasviksia. Esimerkiksi
ruoan kanssa nautitun salaatin
lisdksi tarvitaan hedelmid, marjoja,
juureksia ja palkokasveja.

Liha, kala ja muna sisaltavat run-
saasti proteiinia, mutta myos rasvaa
ja jonkun verran hiilihydraatteja.
Punaisen lihan ja siita valmistet-
tujen elintarvikkeiden runsaaseen
kdyttoon saattaa liittya ongelmia ja
siksi niitd ei kannata nauttia paivit-
tain.

Hyvid vaihtoehtoja ovat siipikarjan
liha ja erityisesti kala. Kala sisdltaa
runsaasti omega-3-rasvahappoja ja
mahdollisesti myos muita terveyden
kannalta edullisia ravintoaineita, jo-
ten kalaa tulisi sydda ainakin kahdesti

miké tekee suolan asteittaisen va-
hentdmisen helpommaksi. Suolaa
vahennettdessa voi ruokiin saada
makua juureksilla, sipuleilla, mauste-
etikoilla, pippureilla ja muilla maus-

vikossa. teilla. Tuoreyrtit tuovat ruokaan uu-
denlaisia makuja. Suolan ma&araa
Suolaa voidaan vahentda maustamalla ruo-

mahdollisimman vahan kia happaman ja kirpedn makuisil-
la ruoka-aineilla, esim. tomaatilla ja
Suolan kayttéa kannattaa rajoittaa sitruunalla.
niin paljon kuin mahdollista. Maku-

aisti tottuu vahasuolaiseen ruokaan,

Laura Al-Hello

Terveellinen
ruokavalio

« Sy0 ja liiku niin, ettd paino ei nouse.

« Korvaa kovia rasvoja pehmeilla.

- Valta nopeasti imeytyvia sokereita ja
suosi kokojyvatuotteita, kuten puuroa
ja ruisleipaa.

- Syo puoli kiloa kasviksia ja hedelmia
paivittain.

- Vahenna suolan kadyttoa.




Nuoret paastoavat

Suomalainen kalenteri pe-
rustuu greogoriaaniseen
ajanlaskuun, joka lasketaan
auringon kierrosta. Islami-
lainen kalenteri puolestaan
on niin kutsuttu kuukalen-
teri ja perustuu nimensd
mukaisesti kuun kiertoon.
Koska kuu kiertdd maapal-
lon noin 28-30 pdivdissd,
kuukalenterin mukainen
vuosi on noin kymmenen
pdivdd lyhyempi kuin au-
rinkokalenterin vuosi. Néin
ollen islamilaisen kalente-
rin kuukaudet alkavat aina
kymmenisen pdivéd aikai-
semmin edelliseen vuoteen
verrattuna.

ABBAS EI LUOVU JALKAPALLOSTA RAMADANIN-
KAAN AIKANA.

KUVA VASEMMALLA:
MARYAM ON AINA VALMIS AUTTAMAAN TARJOI-
LUSSA MOSKEIJALLA RAMADANIN AIKAAN.




amadan on islamilai-
sen kalenterin yhdek-
sas kuukausi ja taman
kuukauden  muslimit
paastoavat. Reilussa 30
vuodessa muslimi on
siis paastonnut kaikki-
na vuodenaikoina.
Pohjoisilla leveyspiireillda paastoa-
misella on omat haasteensa etenkin
kesdaikaan. Kuitenkin muslimit odot-
tavat innolla paastoamista ja suoriu-
tuvat siitd. Nuorille paaston luulisi ole-
van vield haasteellisempaa, silld paas-
tosta huolimatta he kdyvat koulussa
ja harrastuksissa normaaliin tapaan.
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AURINGON LASKETTUA ZABIR RIKKOO PAASTONSA TAATELILLA JA VEDELLA PROFEETTA MUHAMMEDIN

(RHHJ) PERINTEEN MUKAAN.

Zabir Afshari on komea 17-vuo-
tias nuorukainen, joka kdy ammatti-
koulua Helsingissa. Koulussa Zabirin
paastoaminen herdttda uteliaisuutta
ja mielenkiintoisia keskusteluja luok-
kakavereiden kanssa. Ensimmadisen
kerran Zabir paastosi 14-vuotiaana.
Paaston aikana Zabir kokee etenkin
yhteisollisyyttd, silla silloin han kay
usein moskeijalla, jossa tapaa muita
muslimeja.

"Paasto kuuluu uskontoomme ja
paastoan Paratiisin toivossa, Zabir
sanoo pilke silmdkulmassa ja jatkaa
- vaikeinta paastoamisessa ovat ai-
kaiset heradmiset aamuisin, silld olen

aamu-uninen. Kuitenkin Allah antaa
voimaa, joten sydmatta oleminen
ei tunnu vaikealta. Paaston lopussa
meilld on iloinen Eid-juhla.”

Maryam Atayi on aurinkoinen
ja energinen 15-vuotias ja opiskelee
Helsingin Yhteislyseossa. Han kokei-
li paastoamista ensimmaisen kerran
9-vuotiaana.

"Paastoaminen on ihanaa! Perhee-
ni ja kaikki muslimikaverini paastoa-
vat”, Maryam nauraa.

"Pitkdt paivat ja koulutyd eivat
haittaa Maryamin paastoa - koulu-
tydhdn uppoutuneena ei edes huo-
maa ettd paastoaa, kun aika menee
niin nopeasti”.

"Viime vuonna ajoin joka ilta isa-
ni kanssa polkupyordlla moskeijalle,
matkaa kertyi noin kahdeksan kilo-
metrid yhteen suuntaan eika se tun-
tunut missaan!”

Kulosaaren ala-asteella koulua kay-
va 12-vuotias Abbas Al-Ali halusi ko-
keilla paastoa ensimmaisen kerran
viime vuonna. Ramadanin alettua
han oli perheensa kanssa vierailulla
Irakissa ja kun kaikki muutkin paasto-
sivat Abbas halusi myos kokeilla. Kuu-
muudesta huolimatta Abbas paas-
tosi perédti 20 pdivaa, eika kuumuus
haitannut menoa.

"Paastoaminen oli ihan helppoal
Pelasin jalkapalloakin eikd paastoami-
nen silti ollut vaikeaa!”

Abbas halusi kokeilla paastoamis-
ta, vaikka ikdnsa puolesta hdnen ei
vield tarvitsisi paastota. Kannustusta
han sai perheeltddn, mummolta ja
serkuilta.

Suomeen palattuaan ja koulun
alettua Abbas ei endd paastonnut.
Tand vuonna Abbas haluaa jélleen
kokeilla paastoamista ja arvelee sen
olevan helppoa taalld kylmdssa il-
mastossa.

Paula Kemell
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umala on luonut maailman,
joka on jatkuvasti liikkeessa
eikd koskaan pysahdy. Han
on myos luonut ihmisen, jo-
ka on paras Hanen luoma-
kunnassaan, ja suonut tal-
le valinnanvapauden. Han
on saatanyt, ettd jos ihmi-
set valitsevat hyvyyden tien heidat
tullaan tasta palkitsemaan ja jos he
toisaalta valitsevat pahuuden reitin,
tulevat he kohtaaman tdman valin-
nan seuraukset.

Jumalan viisaus on taydellista. Jar-
ki ja filosofinen pddttely osoittavat,
ettd Hanen tulee opettaa meille,
mikd on oikein ja mikd taas vaarin.
Taman takia Jumala on ldhettanyt
profeettoja johdattamaan ihmiskun-
taa sen eri vaiheiden ldpi varmistaak-
seen, ettd ihmisyys seka ruumiillinen
ja hengellinen kasvu ottavat oikean
suunnan.

Profeettojen lisaksi Jumala on an-
tanut meille sisdisen ‘profeetan’ ni-
melta jarki. Koska jokainen ihminen
ei valttamatta paase kasiksi 'ulkopuo-
lellaan oleviin’ profeettoihin ja nai-

— paamaara

den opetuksiin, voi han turvautua
tuohon sisdiseen profeettaan eli jar-
keen. Jarki auttaa meitd 16ytamaan
oikean polun, mutta se ei kuitenkaan
pysty tdydellisesti kertomaan meille
kuinka tatd polkua tulee kulkea. Ta-
man takia meilld tulisi olla profeetto-
ja, jotka voivat opettaa meille oikean
tavan saavuttaa ikuinen onnellisuus.

Keino hengelliseen kasvuun

Jos pohdiskelemme profeettojen
opetuksia, taivaallisia uskontoja tai
niitd opetuksia, jotka eivdt perustu
profeettojen viestiin niin huomaam-
me, ettd kaikilla nailld on suunnitel-
ma ihmisen ruumiillista ja hengellista
kasvua varten.

Paastoaminen on o0sa juuri ta-
mankaltaista suunnitelmaa. Islamis-
sa paastoaminen on rukouksen jal-
keen muslimin tarkein velvollisuus.
Joka vuosi yksi kuukausi on omistet-
tu paastoamiselle. Talla kuukaudella
on kaksi pddmaarad: ruumiin puh-
distaminen, terveyden edistaminen
ja ruumiin vanhojen ruokavarastojen

na hengellinen kasvu

tyhjentdminen eli ruumiin tdyskat-
sastus. Paaston toinen paamaara on
hengen puhdistaminen seka kaytok-
sen parantaminen ja korjaaminen.

Tama ei tarkoita, ettd vuoden mui-
na aikoina omaan hengelliseen ja
ruumiilliseen hyvinvointiin ei tulisi
kiinnittda huomiota, vaan etta paas-
ton aikana ndihin kahteen tulisi kiin-
nittaa erityista huomiota.

Paasto edistaa fyysista hyvinvoin-
tia. Ruoasta ja juomasta pidattayty-
minen pdivdsaikaan puhdistaa ruu-
miin ja kdynnistda sen uudestaan.

Hengellinen hyvinvointi on kui-
tenkin paaston tdrkein paamaara.
Paaston aikana meidén tulisi pohtia
omaa hengellisyyttdmme, lisatd Ju-
malan muistamista, rukoilua ja Koraa-
nin lukemista. Eldman tarkoituksen
ja paamadran pohtiminen on yksi
paastonajan tarkeimmistd tehtavis-
td. Paastoavan tulee myos tarkastella
omaa kaytdstaan, silld paasto saattaa
mitatoitya, jos paastoava valehtelee,
loukkaa, ahdistelee tai kiusaa muita.

Vanhempien kunnioittamiseen,
muiden oikeuksien huomioimiseen




ja kéyhien auttamiseen tulee myds
kiinnittda erityistd huomiota paaston
aikana. Paastoavan on myos hyva
vierailla edesmenneiden haudoilla ja
muistaa heita rukouksissaan.

Ramadanin paastokuukausi on
niin térked, ettd Jumala on nimennyt
sen omaksi kuukaudekseen. Jopa ti-
lastollisesti on havaittu, ettd tama
kuukausi tuo islamilaisiin yhteiskun-
tiin rauhallisuutta ja vahentaa rikok-
sia ja ristiriitoja.

Paastoamisen tulisi olla ihmisen
luontaisen kykenevyyden rajojen
puitteissa. Taméan takia sairaiden tai
muuten karsivien ihmisten ei tule
paastota. Esimerkiksi nuoret voivat
halutessaan paastota vain joitakin
tunteja pdivassa ja taten valmistaa
itsensd tulevia paastoja varten. Kui-
tenkin terveiden ja tdysikasvuisten
ihmisten tulee paastota.

Paastoaminen Suomessa

Taalla Suomessa, jossa kesdisin pdiva
venyy yli kahteenkymmeneen tun-
tiin, ei muslimien tule paastota néin
pitkid pdivia, silla tdmankaltainen
paasto vahingoittaa ruumista ja on
paaston paamadran vastaista.

Taman ongelman ratkaisemisek-
si ovat uskonoppineet ehdottaneet
erilaisia ratkaisuvaihtoehtoja. FErés
tapa on asettaa paivan pituudeksi
vastaavat kellonajat kuin niilld paik-
kakunnilla missa islam syntyi. Lahi-
Iddssé on pdivan enimmaispituus
kuusitoista tuntia. Me voimme Suo-
messa paastota myos tdman mukai-
sesti. Kdytanndssa tama toimii niin,
ettd katsomme keskipdivan ajan-
kohdan Suomen kalenterista, jon-
ka jdlkeen laskemme aamunkoiton
olevan kahdeksan tuntia ennen tata
ja auringonlaskun kahdeksan tuntia
taman jalkeen. Eli paasto alkaa noin
aamuviidelta ja loppuu noin varttia
yli yhdeksan.

Pyyddamme Jumalan armon siu-
naavan Suomen ja sen asukkaat ja
sallivan meille mahdollisuuden paas-
tota tulevan Ramadanin.

Hassan Fathollahpoor

Somaya

ranin 70 miljoonasta kansalai-
sesta yli 50 % on alle 25 vuoti-
aita. Tama asettaa maan ope-
tusjdrjestelmalle suunnattomat
haasteet. Kilpailu on rankkaa
etenkin yliopistojen opintopai-
koista, joihin valitaan opiskelijat kan-
sallisen sisdanpdasykokeen konkurin
kautta. Laiskojen ja lahjattomien on
turha uneksia yliopisto-opinnoista,
vaikka maassa onkin 8o valtion ylla-
pitdmaa yliopistoa, 28 ladketieteellis-
td yliopistoa sekd huomattava maara
tutkimuslaitoksia. Sen lisaksi maassa
on 25 yksityista yliopistoa, joista esi-
merkiksi Islamilainen Azad -yliopis-
tolla on laitoksia eri puolella maata.

Somaya Arianfar, 29, opiskeli tie-
totekniikkaa Amir Kabir —yliopistossa
Iranisssa. Maisterin tutkinnon suori-
tettuaan hdn sai Mundas-stipendin
suorittaakseen jatko-opintoja Norjas-
sa. Opiskeltuaan sielld vuoden hén
siirtyi Aalto Yliopistoon Espoon Ota-
niemeen vuonna 2007, jossa valmis-
telee parhaillaan tohtorin véitoskir-
jaansa verkkoteknologiasta.

Nokia oli tullut tutuksi Somayal-
le jo aiemmin hanen opiskellessaan
mobiiliteknologiaa — juuri muuta hén
ei Suomesta tiennytkdan. Hanelld on
ollut oiva tilaisuus verrata kahta eri-
laista kulttuuria. Suomessa Somaya
arvostaa vapautta ja kunnioitusta,
joista vahemmistot taalla nauttivat.
Hanelld on positiivisia kokemuk-
sia tydeldmdstd Suomessa miesten
hallitsemalla alalla ja tydyhteisonsa
ainoana naisena. Muslimina olemi-
nen on ollut helppoa, silla tydkaverit
olivat jo etukdteen ottaneet selvaa
mahdollisista kulttuurieroista. Han
arvostaa esimerkiksi sitd, kuinka ha-
nelle annettiin koko konttorin isoin
ja paras huone. Mydhemmin hanelle
selvisi, ettd huone oli kuulunut esi-
miehelle, joka oli muuttanut toiseen
huoneeseen, jotta Somaya ei tuntisi
itseddn kiusaantuneeksi.

— Olin yllatynyt siita, kuinka kol-
legat arvostavat uutta tyontekijda ja
antavat hanelle aikaa sopeutua ja
oppia. Alussa en uskaltanut kysell3,

mutta esimieheni aina kehotti kysy-
maan ja korosti sen olevan osa ke-
hittymistd. Myos Iranissa tdma ala on
miesvoittoista, mika aiheuttaa naisil-
le melkoisia suorituspaineita. Joiden-
kin miesten on joskus sielld vaikea
hyvaksya osaavia naisia, vaikka lain-
saadannollisesti olemmekin samalla
viivalla.

Tana pdivana iranilaisten yliopis-
tojen opiskelijoista jopa 62 % on nai-
sia. Kaikkien naisten motivaationa ei
kuitenkaan ole uraputkeen padse-
minen. Monille akateemisesta tut-
kinnostas on tullut keino parantaa
asemiaan avioliittomarkkinoilla. Lop-
pututkinto taskussa takaa paremman
kilpailuaseman paremman aviomie-
hen ldytamiseksi.

— Suomessa elama on paljon rau-
hallisempaan ja stressittdmampaa
kuin Iranissa. Iranissa eldma on hek-
tista ja kilpailu kovaa, joten yhteydet
ulkomaailmaan katkeavat helposti
kaiken kiireen keskelld, Somaya mie-
tiskelee.

Somaya on kiitollinen saamastaan
apurahasta ja iloitsee opinnoistaan.
Han haaveilee tydsta, jossa voisi hyo-
dyntaa kokemustaan ja Suomen tun-
temustaan.

Paula Kemell
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Pyhd Ramadan-kuu on al-
kamassa. Ramadan-kuu on
hijra-kalenterin yhdeksds
kuukausi, joka kestdid joko
29 tai 30 pdivad. Tadma paas-
tokuukausi padittyy Id al-fitr
-juhlaan.

onet vanhem-
mat  pohtivat
Suomen valoi-
san kesan pitkia
paastopaivia ja
ehkd oman lap-
sensa  ensim-
madista paastoa
kouluaikaan. Koulujen suhtautumi-
nen paastoamiseen vaihtelee riippu-
en koululaisen idstd ja vuosiluokasta.
Alaluokilla opettajan suhtautuminen
voi olla negatiivistakin, kun kyseessa
on pieni lapsi. Useimmiten negatiivi-
sen suhtautumisen takana on tieta-

ja koulu

mattomyys islamilaisista tavoista tai
vadrinkasitykset. Vanhempien tulee
luonnollisesti tarkkailla pienen kou-
lulaisen vointia paaston aikana. Ke-
nenkaan ei pida paastota terveyden
ja hyvinvoinnin kustannuksella.

Paastosta tulisi
kertoa opettajalle

Koulumaailmassa tapahtuvat vaa-
rinkdsitykset Ramadanista voivat
johtua oppilaasta tai oppilaan van-
hemmista. Yldluokkalaisten opetta-
jana nakee joskus muslimiinuorten
kayttavan Ramadania eutoikeuksien
saamiseksi. Nuori voi liikuntatunnilla
kieltdytya raskaasta urheilusta kayt-
tdmalld Ramadanin viettoa veruk-
keena, mutta hetked myShemmin
likunnan opettaja voi [6ytda samai-
sen oppilaan ruokalasta syomasta.
Joskus voi kayda niin, ettd oppilas
joutuu keskeyttdamaan paastonsa esi-
merkiksi sairastumisen vuoksi tai kun
kuukautiset alkavat kesken pdivaa.

Vaikka nédma paastoa koskevat saan-
not ovat meille muslimeille itsestadn
selvyyksia, voi olla hyva selittaa kou-
lussa, milloin paastotaan ja kenen
el tarvitse paastota. Vaarinkasitykset
voivat johtua myos oppilaan anta-
masta vaarasta tiedosta. Esimerkiksi
koepdivia voidaan yrittaa siirtaa Ra-
madanin vuoksi. Opettajalle tallaiset
vaatimukset ovat hankalia, koska yla-
asteilla kurssit ovat yleensa vain maa-
ratyissa jaksoissa. Jos ramadan osuu
opetuksen kannalta hankalasti juuri
jaksojen vaihtumisen aikaan, poissa-
olot kokeissa tuovat opettajalle lisa-
tyotd. Opettajan tulee myos taata
oppilaiden yhdenvertainen kohtelu:
muillakin oppilailla tulisi olla mahdol-
lisuus kokeiden siirtdmiseen. Taman
vuoksi opettajat eivat yleisesti suostu
siirtoihin.

Vaarinkasitykset Ramadanista voi-
vat johtua myds vanhemmista, jos
yhteydenpito koulun kanssa ei ole
rittdvaa joko puutteellisen kielitai-
don tai vanhempien ennakkokdsitys-




ten takia. Moni opettaja tarvitsee ai-
kaa paaston merkityksen kasittelyyn.
Koulumaailmassa paasto ndyttaytyy
hyvin fyysisend: oppilas on iltapdi-
valla vasynyt, han ei osallistu raskaa-
seen urheiluun tai han ei osallistu
ruokailuun. Paaston henkinen puo-
li jad opettajalle selittamattd. Van-
hempien on hyva kertoa, ettd meille
muslimeille Ramadan-kuu on paras-
ta aikaa hengellisyydelle, hyvanteke-
vaisyydelle ja hyville teoille. Paasto
on Allahin tahdolle alistumista ja it-
sensd kanssa kilvoittelua. Tahan tulisi
oppilaalle suoda mahdollisuus myos
koulupdivan aikana, eika se ole risti-
riidassa koulun arvojen kanssa.

Kesaloman venyttaminen

Ramadanin siirtyminen kohti kesda
on aiheuttanut kouluihin uuden il-
mion koulujen alkaessa elokuussa.
Monet oppilaat eivat ilmesty kou-
luun lainkaan Ramadan-kuun aika-
na. Vanhempien tulisi miettia, miten
Ramadania voisi viettda niin, ettei
se hankaloita lasten opiskelua. Kun
Ramadan seuraavien vuosien aika-
na sattuu koululaisten kesalomien
ajalle, tama ei ole ongelma, mutta
on ajankohtaista taas, kun Ramadan
osuu kevatlukukaudelle. Jos poissa-
oloa ei voida vdlttaa, tulisi siitd aina-
kin ilmoittaa koulun rehtorille. Nain
opettaja voi valmistautua, siihen etta
oppilas on tulossa takaisin opetus-
ryhmaan.

Pddkaupunkiseudulla  islamin
opettajat ilmoittavat kouluille paas-
ton paatésjuhlan paivamaarat. Luo-
kanopettajalle tai —valvojalle on hy-
va kuitenkin laittaa viestia, kun lid-
juhlan padivamaara varmistuu. Omien
perinteiden siirtyminen sukupuolel-
ta toiselle on tarkeda ja uskonnolli-
sen juhlan takia saa olla poissa kou-
lusta. Poissaolojen maaraa kannattaa
kuitenkin miettia, eli vietetdaanko lidia
pdiva, kolme péivaa tai kenties viikko.

Suaad Onniselkd
Matematiikan ja fysiikan lehtori

[MAM MUHAMMAD AL-BAQIR (A5)

Vieraanvaraisuudesta

Imaami Muhammad Bagirin (rh) vieraanvaraisuus

slamissa vieraanvaraisuus on arvostettu hyve ja luonteenpiirre.
Muslimit ovatkin tunnetustu hyvin vieraanvaraisia ja aterian jaka-
mista vahaisistakin ruokavaroista pidetdan itsestddn selvyytena.
Etenkin paaston aikana muslimit tarjoavat ruokaa muille paasto-
aville.

Faiz lbne Mazhar kertoo: Erddna pdivana menin imaami Mu-
hammad Bagqjirin luokse ja 16ysin hanet murheellisena. Kysyin syy-
td, ja han vastasi: "Eilisiltana luokseni saapui erds matkustaja Syyri-

asta ja ldhtiessdan han lupasi, ettd han palaisi pian kunnes olisi tavannut
ensin sukulaisensa. Pysyin hereilld koko yon odottaen hantd aamuun ja
iltapaivaan asti, mutta han ei saapunut. Hanta odottaessani en ole syonyt
suupalasta. Oi Faiz! Mene ja etsi hdnet.”

Joten 13hdin etsimadan hantd kuitenkaan 16ytamatta. Olin jo palaamas-
sa imaamin luokse alakuloisena, kunnes nain etsimani miehen kavele-
massa tiella.

Tartuin hanta kadestd ja sanoin: "Oi mies, olet hyvin huolimaton. Imaa-
mi Muhammad Bagqir ei ole syonyt kahtena ruoka-aikana, silla han on
odotellut sinua.”

Mies oli hdpeissaan ja sanoi: "Sukulaiseni pyysi minua jadmaan yoksi.
En tiennyt, ettd imaami on niin vieraanvarainen. Nyt menen ja pyydan
anteeksi virhettani.

Syyrialainen tuli kanssani imaamin luokse. Heti ndhtyaan vieraan,
imaami tuli hyvin iloiseksi ja halasi tatd ja kysyi tdmdan hyvinvointia. Mies
vastasi ja pyysi anteeksiantoa virheelleen.

Imaami sanoi: "Jos haluat mielihyvadani, ruokaile kanssani nyt. ”

Mies suostui ja imaami soi hdnen kanssaan, kun hadnelta oli jadnyt jo
kaksi ateriaa valiin.

Kaantanyt: K. Nousiainen
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Islam Lansi-Afrik

Kun Idmmin ja tumma
ilta laskee Léinsi-Afrik-
kaan Ghanaan illalla
noin kuuden kieppeilld,
ulkona kdy kiihked ku-
hina. Ghanan muslimi-
vdesto kiirehtii moskei-
joihin iltarukoukseen ja
iftarille eli Ramadhan-
kuuna iltaisin nautitta-
van aterian ddreen. Kes-
kimddirin 10 — 12 tuntia
kestcinyt pdivén paasto
pddittyy taas yhteiseen
rukoukseen ja kiitokseen
sekd lahjoittajien tarjo-
aman ruuan nauttimi-
seen. Moskeijan jclkeen
kokoonnutaan ehkd
vield koteihin vierailuille
tai vieraita vastaanotta-
maan.

ahir Issaka, Suomeen
go-luvulla tullut ghana-
lainen kertoo, ettd gha-
nalaiset ovat tietysti tot-
tuneet kuumaan ilmas-
toon. Siksi paivdsajan 30
asteeseen nousevat lam-
potilat ja yollakin aina
parissakymmenessa asteessa pysy-
va ldBmpd eivat haittaa paastoamista.
Rannikolla, Guinean Lahdella - kuten
Ghanan eteldssa sijaitsevalla kuului-
salla Kultarannikolla - sadekausia on

kaksi, sisdmaassa vain yksi, mutta sil-
loinkin lIampdtilojen keskiarvot eivat
laske kovinkaan paljon. Paastoaikana
tyossakdyvat muslimit tekevat nor-
maalia tydpdivaa — ilman helpotuksia
tyGajoissa, joka on kaytantona jois-
sakin muslimaissa Ramadan-kuussa.

Melkein kolmanneksen Suomen
pinta-alaa pienemman vakirikkaan
Ghanan yli 24 miljoonaisesta vaestds-
td noin kuutisenkymmenta prosent-
tia on kristittyja ja viidennes musli-
meja. Ghanalainen islamin oppinut

Abdul Salam Abdul Hamid Bancy,
opiskeli islamia Qomin yliopistokau-
pungissa Iranissa ja alkoi kotimaa-
hansa palattuaan antaa opetusta ja
luentoja islamista iltaisin valitsemal-
leen joukolle uskovia. Tahir oli ndiden
ensimmaisten opiskelijoiden joukos-
sa 1980-luvun puolivalissa.

Taher korostaa, ettd shiia -ja sun-
nimuslimien tai muslimien ja kristit-
tyjen vdlilla ei Ghanassa ole perin-
teisesti ollut eikd ole nykyadnkaan
minkadnlaista vastakkainasettelua tai
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jannitettd. Hanen mukaansa ghana-
laiset ovat aina olleet erittdin suvait-
sevaisia ja tottuneita eri kulttuureihin,
uskontoihin ja kansallisuuksiin. Tahir
kertookin, etta Ramadan-kuussa hy-
vantekijoiden tarjoamien herkkupdy-
tien ddreen moskeijoilla ja kaduilla
kokoontuvat muslimien rinnalla kris-
tityt ja muut ghanalaiset sulassa so-
vussa.

Ghanalla onkin hyvin pitkat perin-
teet kulttuurien monimuotoisuudes-
sa: Kulttuurisesti ja maantieteellisesti

TAHIR ISSAKA OLI
GHANAN ENSIMMAISIA
SHIAMUSLIMEJA.

Ghana kuuluu Lénsi-Af-
rikkaan ja on Norsunluu-
rannikon ja Burkina Fason
naapurivaltio. Ghanan ku-
ningaskunta oli olemassa
jo keskiajalla ja nykyisen
valtion enemmistd edus-
taa jotain viidesta suurim-
masta heimosta. Ghanan
valtio tukee yhdeksda eri
kieltd, mutta puhuttuja
kielid on Ghanassa tun-
nistettu yli 70! Yhdista-
va virallinen kieli on eng-
lanti. Heimokulttuurit ja
-tavat eldvat nykyadnkin
vahvoina uskontojen rin-
nalla. Ghanalaiset ovat ai-
kojen saatossa tottuneet
aina 1400-luvulta lahtien
ulkomaalaisten - portu-
galilaisten lisdksi muun
muassa hollantilaisten,
tanskalaisten, ruotsalais-
ten, saksalaisten ja tie-
tysti brittien - ldasndoloon
maassa. Ghanan luonnonvaroista
kulta kiinnostaa kansainvalisia toimi-
joita edelleen. Itsendisyyden Ghana
saavutti 1957. Nykyddn myds turismi
pitad huolen ghanalaisen katukuvan
kirjavuudesta ja Ghanan suurimmat
kaupungit ja turistikohteet alkavat ol-
la tuttuja myds yha useammille suo-
malaisille.

Kirsi Kokoi

GHANA

PAHKINANKUORESSA:

« Virallinen nimi:

Ghanan tasavalta

» Paakaupunki: Accra
« Muita kaupunkeja:

Kumasi, Obuasi, Tamale
ja Tema

. 2
. Pinta-ala: n. 240.000 km

(vrt. Suomen 330.000
km?2)

» Vakiluku: n. 24 miljoonaa
« Virallinen kieli: englanti
» Uskonnot: kristinusko

luterilaiset, heratysliik-
keet, katoliset) n. 60 %,
Islam n. 20 %

- Valuutta: Ghanan cedi

GHC
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y0s  synnyin-
maassaan Sala-
mat kuului va-
hemmistdon,
silld han on vii-
dennen polven
kristitty musli-
mienemmistdi-
sessa Pakistanissa. Han eli nuoruu-
tensa Lahoressa, jossa han valmistui
valtiotieteiden maisteriksi vuonna
1970. Sielld han tapasi myds tulevan
aviopuolisonsa Pirkon, joka oli tois-
sa Suomen Lahetysseuralla. Aviolii-
ton myota Salamat tuli Suomeen ja
aloitti opinnot Helsingin Yliopistossa,
josta han valmistui teologian maiste-
riksi ja uskonnon opettajaksi vuonna
1983. Siitd ldhtien hdn on toiminut
papin tehtavissa Lappeenrannassa ja
vuodesta 1987 Hollolassa.

Salamat ehti tehdd monenlaista
tyotd ennen kuin siirtyi Hollolan seu-
rakuntaan kappalaiseksi. Han toimi
muun muassa uskonnonopettajana
ja nuorisopappina.

Han on viihtynyt Hollolassa hyvin.
Seurakuntalaiset tuntevat hanet rau-
hallisena ja vakavana pappina, jonka

Salam

Hollolan ps

Salamat Masih, 63, on kerryttdnyt eld-
mdnkokemustaan Lahden liepeilld sijaitse-
vassa rauhallisessa Hollolan maalaiskun-
nassa. Hdntd ei ole tuonut ténne ldhetys-
tyo, vaan nuoruuden rakkaus ja eldmdn-
kumppani Pirkko.

puoleen on helppo kaantya. Sala-
mat arvostaa Suomessa vallitsevaa
tasa-arvoa ja vapautta ja sen tuomaa
turvallisuutta. Han ndkee suomalaiset
ahkerina ja rehellisind ja pitda naita
ominaisuuksia maamme kehityksen
pilareina.

Muutosten
vaikutus

Salamat muutti Suomeen vuonna
1974 ja on ndhnyt maamme kehityk-
sen YYA:n agjoista Euroopan Unionin
jaseneksi ja monikultuurilliseksi, glo-
baalin talouden valtioksi.

— Muutosten keskelld kirkolla on
kuitenkin sama tehtava ja velvollisuus
julistaa hyvad sanomaa ja ihmisen
tarvetta Jumalan armoon. Monien
uskontojen yhteinen Kultainen saan-
tO patee Salamatin mielesta myos ta-
nd paivana, ja sen tarkeys painottuu
entisestadn monikulttuurillisuuden ja
vapauden tuoman vastuun myota.
Erilaisten ja erilailla ajattelevien ih-
misten kanssa toimeen tulemiseen
auttaa Raamatun kultainen saanto:

"Kaikki, minkd tahdotte ihmisten teke-
vdn teille, tehkdd te heille” (Matt. 7: 12).

Kultainen sdantd esiintyy monis-
sa muissa uskonnoissakin eri sana-
muodoissa. Salamat ndkee tarvetta
vuoropuheluun eri uskontojen valil-
|3, mutta ei heti teologiasta. Vuoro-
puhelussa kannattaa lahtea liikkeelle
vaikka saastd, sisusta, saunasta ja si-
napista.

- Suomessa uskontojen vélinen
vuoropuhelu on suhteellisen uut-
ta, mutta maailmalla sité kaytiin jo
1960-luvulla esimerkiksi Kirkon Maa-
ilman Neuvoston kautta, Salamat
muistelee.

Salamat nakee tarvetta erityisesti
ruohonjuuritason vuoropuheluun.

- Rakentava vuoropuhelua saa-
daan aikaan, kun ihmiset ovat aidos-
ti kiinnostuneita toisistaan ja toisten
ajatuksista. Lahtdkohtana meidan tu-
lisi ndhda jokainen ihminen Jumalan
luomana. Jumala rakastaa kaikkia ja
vaikka Han vihaakin syntid, Han ra-
kastaa syntisidkin, Salamat kertoo ja
jatkaa, yhteinen ateria on hyva esi-
merkki konkreettisesta yhdessdolos-
ta ja jakamisesta.

AN



\kistanilainen pappi

Luottamuksen
osoitus

Salamat on sopeutunut hyvin Suo-
meen. Onko se sitten verenperinnén
vai kotoutumisen ansiota, mutta si-
sukkuutta hanesta ainakin 10ytyy. Sii-
ta kielivat moitteeton suomen kieli ja
osallistuminen Finlandia-hiihtoon jo
10:ttd kertaa, vaikka sukset tulivatkin
tutuiksi ensi kertaa vasta Suomeen
tulon jélkeen. Sinnikkyydesta kertoo
my&s osallistuminen 17:33n tdysma-
ratonmatkaa 50-vuotispdivan jalkeen.

Salamat on istunut Hollolan kun-
nanvaltuustossa vuodesta 2008, ja
tdma kertoo hdnen nauttimastaan
luottamuksesta kuntalaisten keskuu-
dessa. Hollolassa ei ole montakaan
ulkomaalaista danioikeutettua. Han
on istunut myds Suomen Ldhetys-
seuran hallituksessa.

Rakentavaa
vuorovaikutusta

Salamatin mielestd sopeutuminen
vie aikaa puolin ja toisin. Rakenta-
vaan vuorovaikutukseen tarvitaan
aloitteellisuutta sekd valtavaestoltd
ettd maahanmuuttajilta.

— Ulkomaalaiset ja monikulttuu-
rillisuus ovat suomalaisille uusi il-
mi®, joten ei ole ihme ettd niihin
reagoidaan, Salamat pohtii. Uuden
oppiminen on aina vaikeaa, ja yhtd
akkia maahan on tullut niin mon-
ta uutta kieltd ja kulttuuria. Toisaalta
tietokoneiden, satelliittiohjelmien ja
kannykdiden mydtda maahanmuut-
tajalla yhteydenpito omaan maahan
ja kulttuuriin on helppoa. Nain ollen

”Kaikki,
minka
tahdotte
ithmisten
tekevan
teille,
tehkaa
te heille”

vaikka monet asuvatkin Suomessa,
he eldvadt mielessaan 1ahtd maassaan
ja kulttuurissaan.

- Sopeutuminen vaatii tydta, tyo-
td ja tyotd. Ensimmadinen ja tarkein
asia on kielen opiskelu. Kieli on avain
kulttuuriin ja ihmisiin. Toiseksi on tar-
kedd, ettd tutustutaan uuden koti-
maan arvoihin ja yhdessa rakenne-
taan parempaa maailmaa, Salamat
neuvoo.

Paula Kemell
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Yhdenvertair

Tehokas syrjinnian
vastainen lain-

saadanto on jokai-
sen yhteiskunnan
perusta syrjinnan,
rasismin ja muu-
kalaisvihan torju-
miseksi.

Niin itsestddn selvdiltd kuin
tasavertainen kohtelu ja ih-
misoikeudet kuulostavatkin,
niitd rikotaan jatkuvasti sekd
maailmalla ettd tédlld meil-
ld.

ikeus  yhdenvertai-
seen kohteluun on
vahvasti  juurtunut
nykyaikaiseen demo-
kraattiseen oikeusjar-
jestelmaan. Suomes-
sa niin kuin monissa
muissakin itsedan oi-
keusvaltiona pitdvissd maissa tdma
on otettu huomioon lainsaddan-
nossa. Meilld nditd oikeuksia saate-
levat perustuslain ohella esimerkiksi

Yhdenvertaisuuslaki (21/2004), Laki
naisten ja miesten vdlisesta tasa-ar-
vosta (609/1986), Rikoslaki (39/1889),
Laki potilaan asemasta ja oikeuksista
(785/1992), Tydsopimuslaki (55/2001),
Valtion virkamieslaki (750/1994), Pe-
rusopetuslaki (628/1998), Kotoutta-
mislaki  (493/1999), Ulkomaalaislaki
(301/2004) samoin kuin myos erilaiset
ihmisoikeussopimukset.

Kansalaisen perusoikeuksiin kuu-
luu jokaiselle ulottuvan nettiyhtey-
den mahdollisuuden lisdksi myods
muun muassa danioikeus, uskon-
nonvapaus, mielipide-, kokoontumis-
ja sananvapaus, kirjesalaisuus, lasten
oikeudet sekd oikeus tasa-arvoiseen
oppimisympadristoon.

Syrjintd on siis laissa kielletty ja
teoriassa kaikilla Suomessa oleskele-
villa on perusoikeutena yhdenvertai-

nen kohtelu ja perustuslailla turvatut
perusoikeudet. Nain ollen ketdan ei
saisi syrjia sukupuolen, idn, etnisen tai
kansallisen alkuperan, kansalaisuu-
den, kielen, uskonnon, vakaumuksen,
mielipiteen, terveydentilan, vammai-
suuden, sukupuolisen suuntautu-
misen tai muun henkildon liittyvan
syyn perusteella. Tehokas syrjinndn
vastainen lainsdadantd on jokaisen
yhteiskunnan perusta syrjinnan, rasis-
min ja muukalaisvihan torjumiseksi.
Lainsdaddantd on myds merkittavin
keino edistda tasa-arvoa seka ehkais-
ta sosiaalista ja taloudellista syrjintaa.

Mita syrjinta on?

Syrjinta on sitd, ettd ihmista kohdel-
laan taustansa takia huonommin
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en kohtelu

Syrjinta perustuu
usein ennakkoluu-
loihin, stereotyyp-
pisiin asenteisiin
ja mielikuviin

kuin toista ihmistd samassa tilan-
teessa. Etninen syrjintd on ihmisten
eriarvoista kohtelua silla perusteella,
etta he kuuluvat tiettyyn etniseen tai
kansalliseen ryhmaan tai koska heilla
on tietty ihonvari. Myds halventava

puhe tai vihamieliset uhkaukset lue-
taan syrjinndksi. Lain mukaan syrjinta
on rikos.

Syrjinta kielletdan useimmissa ylei-
sissé ihmisoikeussopimuksissa kuten
Euroopan ihmisoikeussopimuksen
14:55a artiklassa. Koska ihmisoikeudet
kuuluvat kaikille, niitd myds louka-
taan aina, jos yhta ihmista tai ihmis-
ryhmda kohdellaan ilman hyvaksyt-
tdvaa perustetta eri tavoin kuin toisia
samassa asemassa olevia. Syrjintda ei
kuitenkaan ole kaikki erilainen koh-
telu, vaan ainoastaan sellainen, joka
kohdistuu samassa asemassa oleviin
ilman hyvaksyttavaa tarkoitusperaa.
Samassa asemassa olevia ovat esi-
merkiksi tydnhakijat tai asevelvolliset.
Ryhmaén sisalla tehdylle erottelulle

tulee sitten olla hyvaksyttava perus-
telu. Euroopan ihmisoikeustuomiois-
tuimen mukaan on perusteltua vaa-
tia suomen kielen taitoa peruskoulun
opettajalta mutta ei siivoojalta.

Syrjinta perustuu usein ennakko-
luuloihin, stereotyyppisiin asenteisiin
ja mielikuviin kyseisestda ryhmasta.
Syrjiva kohtelu voi johtua myos tie-
tamattomyydesta tai ajattelematto-
muudesta. Syrjintd on poissulkemis-
ta, ja siihen liittyy viesti syrjityn erilai-
suudesta ja huonompiarvoisuudesta.
Syrjinta voi olla myos rakenteellista,
jolloin esimerkiksi sopimuksiin, lain-
saadantdéon tai palveluihin sisaltyy
sellaisia tekijoitd, jotka asettavat jon-
kin ryhman muita huonompaan ase-
maan.

Valitettavasti syrjinndn kohteeksi
joutuvat yleensa heikoimmassa ase-
massa olevat henkil6t ja se kohdistuu
ominaisuuksiin, joihin henkil® ei voi
itse vaikuttaa ja ominaisuuksiin jotka
ovat hdnen identiteettinsd kannalta
olennaisen tarkeitd, kuten etniseen
tai rodulliseen alkuperdan, suku-
puoleen, ikddn tai vammaisuuteen.
Syrjinnan seuraukset ovat kuitenkin
vakavia, silld sen on todettu olevan
yhteydessd esimerkiksi vieraantumi-
seen, syrjdytymiseen, radikalisoitumi-
seen ja psyykkiseen pahoinvointiin.
Voidaan sanoa, ettd kansallisten, et-
nisten ja uskonnollisten vahemmis-
tojen suojelu on myods kansallinen ja
kansainvalinen turvallisuuskysymys.

Mihin vahemmistoon
sina kuulut?

Identiteettimme muodostuu kuulu-
misesta tiettyyn yhteisolliseen ryh-
maan kuten perheeseen, heimoon,
uskontokuntaan tai etniseen vahem-
mistdon. Olemme kirjavaa kansaa
tdynna vahemmistdjd ja jokainen
meista kuuluu johonkin niistd. Mie-
het ovat maarallisessa vahemmis-
téssa sukupuolensa perusteella, ja
naiset ovat védhemmisténa johtoteh-
tdvissd. Suomenruotsalaiset, tataarit,
somalit, ortodoksit ja romanit muo-
dostavat kielellisia, uskonnollisia ja
etnisia véhemmistdja. Lansimaiseen
demokratiaan ja monimuotoiseen
kulttuuriin kuuluu vuoropuhelu eri-
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laisten ihmisten ja heiddn arvojensa
valilla.

Historian kirjoista voidaan lukea,
kuinka muuttoliike on koskettanut
myds Suomea. Talla hetkelld ulko-
mailla asuu arvion mukaan 1,3 mil-
joonaa ulkosuomalaista. Suomalai-
nen siirtolaisuus on ollut vilkasta ja
aina 1980-luvulle asti ldhes joka vuosi
Suomesta muutti enemman ihmisia
ulkomaille kuin ulkomailta Suomeen.
Maahanmuutto Suomeen on lisdan-
tynyt viime vuosikymmening, mutta
silti Suomeen suuntautuu yha yk-
si Euroopan pienemmistd maahan-
muuttovirroista. Monikulttuurisuus
on vdistamatén seuraus maailman
kansainvalistymisesta.

Maahanmuuttajilla on paljon yh-
teisid etuja ja ongelmia ja he muo-
dostavat selvan vdhemmiston. He
eivat kuitenkaan ole jarjestaytyneet
esimerkiksi perustamalla yhteisen
etujarjestdbn  tai maahanmuutta-
japuolueen, vaikka rasismi kosket-

taakin tavalla tai toisella liki kaikkia
maahanmuuttajia ja vaikka he kaikki
hy6tyisivat esimerkiksi toimivasta ko-
touttamispolitiikasta ja suomen kie-
len kursseista.

Syrjivat asenteet vaativat valtioilta
aktiivisia toimia niin kansainvaliselld,
alueellisella kuin kansallisellakin tasol-
la. Ihmisoikeus- ja suvaitsevaisuuskas-
vatus sekd viranomaiskoulutus ovat
keinoja taistella rasismia ja syrjintaa
vastaan.

Suomen kannalta ehka tarkein va-
hemmistdjen oikeuksia koskeva sopi-
musmaarays sisaltyy YK:in yleissopi-
mukseen kansalaisoikeuksista ja po-
liittisista oikeuksista. Yleissopimuksen
27. artiklan mukaan vahemmistoihin
kuuluvilta yksiloiltd ei saa kieltaa oi-
keutta kdyttdd omaa kieltdan, har-
joittaa omaa uskontoaan tai nauttia
omasta kulttuuristaan.

Paula Kemell

Syrjintaa ovat esimerkiksi

« Hairinta ja kiusaaminen

- Yksityisyyden ja fyysisen koskemattomuuden loukkaa-
minen — esimerkiksi fyysinen Idhentely tai henkilékoh-

taisten sahkopostien urkkiminen

- Syrjittyyn liitetdan puutteita tai stereotypioita — esi-
merkiksi naisia voidaan pitaa heikosti sitoutuvina tyon-
tekijoing, etnisia vahemmistoja taidoiltaan puutteelli-
sina, vammaisia heikkolahjaisina, ay-aktiiveja hankalina
tai idkkaita tyontekijoita kaavoihin kangistuneina

- Poissulkeminen — syrjitty eristetaan tyoyhteisdsta

- Normittaminen — valtavdeston kult-
tuuri, elamantapa tai kaytos asete-
taan normiksi, josta poikkeavat jou-

tuvat huonompaan aseémaan

» Muu epaoikeudenmukainen kohte-
lu — esimerkiksi eri saannot eri ryh-
mille tai saantdjen erilainen sovelta-

minen eri henkildille

Salam

Suomen

uomessa on kaksi suur-
ta kirkkokuntaa. Nama
ovat evankelis-luterilai-
nen kirkko, johon suu-
rin osa suomalaisista
kuuluu sekd ortodok-
sinen kirkko. Suomes-
sa ortodoksinen kirkko
on Konstantinopolin Ekumeeniseen
Patriarkan alaisuudessa.

Taman lisaksi meilta 16ytyykin
useita védhemmistduskontoja. Va-
hemmistduskontona voidaan pitada
uskontoja, jotka ovat saaneet Suo-
messa uskonnon statuksen, mutta
kuitenkin jadvat huomattavasti pie-
nimmiksi kannattajamaariltaan ver-
ratuna kahteen suur-kirkkokuntaan.
Vahemmistduskonnoilla ei myos-
kdan ole erityislakia Suomen lainsaa-
dandssa kuten evankelisluterilaisella
kirkolla ja ortodoksikirkolla.

Suomessa rekisterdityja vahem-
mistduskontoja ovat esimerkiksi
buddhalaisuus, mormonit, juutalai-
suus ja islam. Islam on Suomen toi-
seksi suurin uskonto heti kristinus-
kon jdlkeen. Jokaisella ndistd uskon-
noista on yhteista keskendan jollain
tavalla. Joko niissd pidetdan huoli
ihmisista tai muistutetaan siitd, mita
on tullut aikaisemmin tai varoittaan
ihmiskuntaa.

Buddhalaisuus

Buddhalaisuus on rantautunut Suo-
meen 1980-luvulla vietnamilaisten
pakolaisten mukana. Buddhalaisten
esikuvana toimii intialainen prins-
si Siddhartha Gautaman, josta tuli
my&hemmin buddha eli valaistunut.
Gautama myos asetti buddhalaisuu-
delle rajat ja normit, kuinka hénen
seuraajiensa tulisi toimia ja miten he
voisivat valaistua. Buddhalaisuuden
tarkeimpia oppeja on oppi neljasta
jalosta totuudesta. Nama totuudet
liittyvat suurelta osalta karsimykseen.
Yksi totuuksien syysta liittyy tieta-
mattomyyteen. Nain ollen Buddha




vahemmistouskonnot

opetti seuraajilleen, ettd heidan tu-
lee opiskella ja ottaa selvaa asioista
- aivan kuten islamissa on hadith
eli perimétieto, joka kertoo Profeet-
ta Muhammedin (rhhp) sanoneen:
'Opiskeltkaa kehdosta hautaan.

Buddha myos kertoi kannattajil-
leen, ettd karsimyksen loppuun joh-
taa jalo kahdeksanosainen polku,
jossa kehotetaan puhumaan totta
ja olemaan vahingoittamatta elavia
olentoja ja olemaan hyvantahtoinen
ja luopumaan omastaan.

Buddhalaiset uskovat jélleensyn-
tymaan, mika pdattyy taydelliseen
valaistumiseen.

Mormonit

Mormonit tunnetaan myds nimella
Mydhempien Aikojen Pyhat —liikkee-
nd. Mormonit perusti 1830 Yhdys-
valtojen Fayettessa Joseph Smith.
Ensimmaiset mormonit tulivat Suo-
meen 1860-luvulla. Mormonit pitavat
Joseph Smithid Jumalan profeettana
ja Mormonien kirjaa Jumalan sanana,
mutta he myos kayttdvat Raamattua
oman kirjansa ohella. Smith kertoi,
ettd Jumala oli lahettanyt hdnelle

kultalevyja, joissa oli reformoidulla
egyptin kielelld kirjoitusta, jonka Ju-
mala kaansi hanelle englanniksi. Le-
vyja eivat saaneet nahda muut kuin
Jumalan osoittamat todistajat.

Smithin kuoltua liikkeen sisalla tuli
erimielisyytta siitd, kenen tulisi olla
johtaja perustajan kuoltua. Nykydan
likkeen alkuperdisesta kokoonpa-
nosta voidaankin tehda karkea jako
kahteen ryhmittymaan. Nama ovat
Kalliovuorten pyhat ja Preeria-aluei-
den pyhat. Suomessa toimii Kallio-
vuorten pyhét -liike, jonka johtajak-
si nousi Smithin jalkeen Brighman
Young.

Young vei liikkeen Kalliovuorille
nykyiseen Utahiin ja tand
pdivana like tunnetaan
nimelld Mydhempien Ai-
kojen Pyhien Jeesuksen
Kristuksen Kirkko.

Mormonit pitavat
uskonnollisia  hartausti-
laisuuksia  temppeleis-
sd, jotka eivat ole enaa
avoinna yleisolle, sen jal-
keen kun ne on vihditty
kayttotarkoitukseensa.
Temppeleissda perheel-
Id on tarked osa ja sielld
solmitaan idankaikkinen
avioliitto, joka on voimas-
sa kuolemankin jadlkeen.
Mormonit  maksavat
temppelille kymmenyk-
sen tuloistaan. Kuukau-
sittaisesta paastopaivan
ateriasta kertyva saasto
annetaan vahaosaisille ja kdyhille.

Mormonit pitavat Jeesusta Ju-
malan poikana ja koko ihmiskunnan
lunastajana. Mormonit myods sano-
vat, ettd ristiinnaulitsemisen ja ylos-
nousemuksen jalkeen Jeesus vieraili
Amerikassa.

Mormonit kieltdvat seuraajiltaan
teen, kahvin, alkoholin ja tupakoinnin.
Mormoneita kehoitetaan sadstavdi-
syyteen, ahkeruuteen, siveellisyyteen
ja lahimmaisten auttamiseen. Heidan
on my6s tehtava lahetystyota.

» Uskonto kasitteend on
vaikea ja sille ei voi an-
taa yhta tulkintaa. lhmi-
set omaksuvat uskon-
noksi tietyt ismit ja aat-
teet, mutta aina naita ei
hyvaksyta uskonnoksi.
Suomessa opetusmi-
nisterio paattaa kuka
tai mitka ryhmittymat
saavat muodostaa Suo-
meen rekisterdityneen
uskonnollisen yhdys-
kunnan. Esimerkiksi
uskontotieteilija llkka
Pyysidisen mukaan us-
konto on kasitteellistys,
joka on koottu suuresta
madrasta erilaisia usko-
muksia, kayttdytymis-
taipumuksia ja koke-
muksia. Asiat nahdaan
uskonnollisina silloin,
kun ne tdyttavat tietyt
tulkitsijan tietoisesti tai
tiedostamattaan asetta-
mat ehdot.

- Suomen uskonnonva-
pauslaki 11 § Jokaisella
on uskonnon ja oman-
tunnon vapaus.

- Tama lainkohta tarkoit-
taa, etta jokainen hen-
kilo voi tunnustaa, har-
joittaa ja kuulua omaan
uskonnolliseen yhdys-
kuntaansa tarvitsematta
peldta, ettd hanta kiusa-
taan, syrjitaan tai nimi-
tellaan sen takia.
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Juutalaisuus

Ensimmadiset juutalaiset saapuivat
Suomeen 1800-luvulla vendldissoti-
laiden joukossa, jonka jalkeen heiddn
madra on kasvanut hitaasti.

Juutalaisuus on ensimmadinen mo-
noteistinen uskonto, jonka jalkeen
tuli kristinusko ja islam. Suurin osa
juutalaisista asuu Israelissa, jota isra-
elialaiset sanovat "Luvatuksi maaksi,
josta he joutuivat ldhtemaan ja pa-
lasivat takaisin Jumalan lupauksen
mukaisesti. Vaikka Koraanikin kertoo,
ettd "he asettuvat pyhdlle maahan”
ja "saatamme teidat yhteen’, tarkoit-
taen silldmyds muslimeja ja kristittyja
yhtélailla. Juutalaiset, niin kuin kris-
tyt ja muslimitkin, uskovat yhteen
Jumalaan ja samoihin profeettoihin
suurimmalta osin. Juutalaisuuden
mukaan Abraham oli ensimmainen
juutalainen, mutta Koraani kertoo, et-
ta Abraham oli monoteisti, joka uskoi
yhteen Jumalaan. Suurassa 3:60: "Ab-
raham ei ollut juutalainen eika kristit-
ty, vaan antautunut hanif (monoteis-
ti) eikd han ollut monijumalainen.”
Aabraham on esi-isdna niin juutalai-
sille, kristityille kuin muslimeillekin.

Juutalaiset noudattavat pyhaa kir-
jaansa eli Tooraa, joka koostuu viides-
td Mooseksen kirjasta eli Vanhasta
Testamentista.

Juutalaisten synagogat on suun-
nattu kohti Jerusalemia. Juutalainen
suuntaa yksittdisen rukouksensa Je-
rusalemin suuntaan. Toorassa maa-
ritelldaan paivittaiset uhrit, jotka juu-
talainen suorittaa rukouksien muo-
dossa. Juutalaiset rukoilevat kolme
kertaa pdivassa.

Juutalaisilta kuten myds musli-
meilta on kielletty veri, sika ja kala,
jolla ei ole suomuja tai evia.

Niin kuin muslimien myos juuta-
laisten tulisi haudata vainajansa niin
pian kuin mahdollista.

Islam

Islam on tullut juutalaisuuden ja kris-
tinuskon jalkeen eheyttdamadadn ihmi-
set ja tuomaan totuuden, joka on
unohtunut ihmisiltd ajan saatossa.
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Islam pitdakin naita kahta uskontoa
‘Kirjan kansana’ ja kunnioittaa ja ker-
too niistd muslimien pyhdssa kirjassa
Koraanissa, jonka Jumala lahetti Pro-
feetta Muhammedille (roh) arkkien-
keli Gabrielin valityksella. Islam myos
kunnioittaa samoja profeettoja kuin
juutalaiset ja kristityt, mutta kieltda
sen ettd Jeesus olisi Jumalan poika.

378

Sano: »Me uskomme Jumalaan, sii-
hen, mita on ylhadalta iimoitettu meil-
le ja mitd on ilmoitettu Aabrahamille,
Ismaelille, lisakille ja Jaakobille seka
(Israelin) sukukunnille, siihen, mi-
td Mooses, Jeesus ja profeetat ovat
saaneet Herraltansa; me emme tee
mitddn erotusta heidan valillaan, ja
Hanen tahtoonsa ja johdatukseensa
olemme alistuneet».

471
Te, joille on annettu Pyha kirja, dlkaa
menkd liiallisuuksiin  uskonnossan-
ne dlkadka sanoko Jumalasta muu-
ta kuin totta. Messias, Jeesus, Ma-
rian poika, on ainoastaan Jumalan
profeetta ja Hanen Marialle ldhet-
tdmansd Sana sekd Hanesta (hanen
padllensd) tullut Henki; uskokaa siis
Jumalaan ja Hanen lahettildisiinsa
dlkaaka sanoko: »Kolminaisuus!» Ei,
lopettakaa (Kolminaisuudesta puhu-
minen) omaksi hyodyksenne! Jumala
on yksi ainoa Jumala. Luoksepaase-
maton on Hanen majesteettiutensa,
jotta Hanelld soveltuisi olemaan poi-
ka. Hanelle kuuluu kaikki taivaassa
ja maan paalld; Jumala yksin riittaa
Suojelijaksi.

Islam  tuli maailmaan vahvista-
maan edelliset ‘Kirjan uskonnot' ja
tdydentdmaan uskonnon maailmas-
s, silld ihmiset eivat olleet harjoitta-
neet kumpaakaan uskontoa oikein
tai heidan uskonsa oli horjunut, jol-
loin Jumala lahetti viimeisen Profeet-
tansa vahvistamaan edelliset uskot
ja varoittamaan ihmiskuntaa rangais-
tuksesta.

2:119
Sinut, Muhammed, olemme ldhetta-
nyt totuuden ilmoittajaksi, ilosano-
man julistajaksi ja varoittajaksi, eika
sinun tarvitse olla vastuussa Helvetin

tuleen joutuvista.

1800-luvulla Suomeen tuli pysy-
vasti muslimeja tataarien mukana.
Tataarit ovatkin Suomen vanhin isla-
milainen yhteiso.

Muslimin velvollisuus on rukoilla
viisi kertaa pdivassa Mekkaan pain.
Niin muslimit kuin juutalaisetkin ym-
parileikkaavat poikalapset. Ennen
myods kristinuskossa poikalapset leik-
kattiin, kunnes ymparileikkaus muu-
tettiin kasteeksi.

Muslimien pyha kirja on Koraani,
jossa kerrotaan paljon juutalaisista ja
kristityista ja muistutetaan heista ja
kerrotaan miksi Jumala lahetti isla-
min.

Musliminaiset peittavat hiuksensa
ja kasivartensa ranteeseen ja nilkkaan
saakka, kuten tekevat myos kristityt
nunnat. Ortodoksinaiset peittdvat
paansa huivilla kirkkoon menessaan.

Muslimeille ja juutalaisille Jerusa-
lem on tdrked paikka, mutta valitet-
tavasti sielld on konflikteja ndiden
kahden uskonnon kesken. Suomessa
sen sijaan nama kaksi uskontoa ovat
olleet sovussa ilman mitaan kaha-
koita. Kummallakin uskontokunnalla
on Suomessa rukoushuoneita. Juu-
talaisilla on synagogia ja muslimeilla
moskeijoita. Kummassakin uskon-
nossa uskonnollisella lailla on tdrked
merkitys. Muslimeilla se on Sharia ja
juutalaisilla Talmud.

17:104 |

Taman jalkeen Me sanoimme Israelin
lapsille: »Asettukaa asumaan pyhadan
maahan, ja kun tulevaisuuden lupaus
tdytetddn, Me saatamme teidat kaikki
yhteen.»

Arttu Puukko




Mika on uskonto?

apaamme eri uskontojen
edustajia niin kaupungilla
kdvelessamme kuin bus-
sissa. Joidenkin uskonto-
jen historia on tuhansia
vuosia vanha, toisilla se voi
olla satoja vuosia vanha.

Joidenkin uskontojen edustajat
tunnistaa ulkonadn perusteella: siita
kuinka he pukeutuvat. Maailmassa
on tuhansia uskontoja, ja paljon on
myds maailman uskontoja rantautu-
nut tanne Suomeen. Suomessa na-
ma maailman uskonnot ovat yleensa
vahemmistojd, vaikka ne ovat saa-
neet uskonnollisen statuksen Patent-
ti- ja rekisterihallitukselta ja Opetus-
ministeriolta.

Rekisteroitydkseen uskonnon ja
uskonnollisen yhdyskunnan tulee
tdyttaa tietyt kriteerit, joita ovat esi-
merkiksi, ettad toiminta on jarjestay-
tynyttd ja lain mukaista. Ndin ol-
len kaikki eivat voi rekisterditya
uskonnolliseksi  yhdyskunnaksi
tai uskonnoksi Suomessa. Mut-
ta heilld on kuitenkin vapaus us-
koa mihin haluavat perustuen
Suomen Uskonnonvapauslakiin.
Oikeastaan uskonnonvapauslaki
ei ole maailmassa mikaan uusi
asia, vaan esimerkiksi

Koraani sanoo seura-
vaa:

"Sano: Uskottomat,

mind en palvo sitd,
mitd te palvotte,

ettekd te palvo Hdntd,
jota mind palvon, enkd
mind ole palvova sitd,
jota te palvotte, ettekd
te ole palvova Hdntd,
jota mina palvon. Teilld

TAPAAMME ERI USKONTOJEN
EDUSTAJIA NIIN KAUPUNGILLA
KAVELESSAMME KUIN JULKISISSA
LIIKENNEVALINEISSA.

"

on uskontonne ja minulla uskontoni.
(109/1-6)

Profeetta Muhammedin aikaan
ihmisten ei tarvinnut olla muslime-
ja, vaan he saivat harjoittaa omaa
uskontoaan, mutta heidén piti mak-
saa siita veroa. Myoskin Jeesuksen
aikana ihmiset olivat jakautuneet
niin juutalaisiin ja kristittyihin ja var-
masti joukossa oli myds henkiditd,
jotka vield palvoivat muinaisia roo-
malaisia jumalia ja uhrasivat heille.
Uskontoa sindnsa on vaikea maari-
telld. Ninian Smart on tunnettu ja-
ottelustaan, joka kdsittdd seitseman
uskontoja luonnehtivaa ulottuvuut-
ta. Nama ulottuvuudet ovat Smar-
tin mukaan: kdytannon ja rituaalien
ulottuvuus, kokemuksen ja tunteen
ulottuvuus, kertomus-
ten ja myyttien

ulottuvuus, opin ja filosofian ulot-
tuvuus, etiikan ja sdaddsten ulot-
tuvuus, yhteisdjen ja instituuti-
oiden ulottuvuus ja materiaa-
linen  (aineellinen)  ulottuvuus.
Ninian Smartin mukaan nama ulot-
tuvuudet tavataan padsaantoisesti
kaikissa eri uskonnoissa ja ne kaik-
ki tulisi ottaa huomioon, jotta us-
konnollisuutta voitaisiin ymmartaa
kokonaisuudessaan. Jos katsomme
ndita seitsemaa ulottuvuutta ja ver-
taamme niitd vahemmistduskontoi-
hin huomaamme kussakin samat asi-
at vaikkakin eri muodossa. Yleensa
muut ulottuvuudet alkavat rakentua
kertomusten ja myyttien ulottuuu-
den ympdrille.
Teksti: Arttu Puukko
Koraanin kd&nnos:

Jaakko Hdmeen-Anttilla




USKONOPPI AQILE

lhminen ja

vapaa tahto

Ihmisen vapaa tahto on itsestdcdnselvyys, jonka jokai-
nen meistd kykenee ymmdrtdmddn.

okainen henkild luontaises-
ti ja sisaisesti sekd ymmar-
taa etta tuntee pystyvansa
tekemdan valintoja tekemi-
sen ja tekemattd jattamisen
valilld. Myos yhteiskunnat -
koostuivat ne sitten usko-
vaisista tai muista - ylistavat
tai moittivat yksilditda nadiden teois-
ta, joten voimme todeta yhteiskun-
tiemme universaalisti hyvaksyvan
ihmisen vapaan tahdon. Kieltdmalla
vapaan tahdon tekisimme myos ko-
ko Shariah-laista turhan, silla jos jo-
kaisen ihmisen kohtalo olisi ennalta
maaratty ja hanen olisi pakko kulkea
sitd polkua mika hanelle on ennalta
asetettu pystymatta muuttamaan si-
td hitusenkaan vertaa, olisivat kaikki
Jumalan kaskyt ja kiellot, lupaukset ja
uhkaukset, palkkiot ja rangaistukset
tdysin tarkoituksettomia. Historian ai-
kana olemme nahneet monia henki-
16it3, jotka ovat tehneet t6ita yksilon
ja yhteiskunnan eduksi. On erittdin
epdtodennakoistd, ettd tama olisi ta-
pahtunut vain pakottavan kohtalon
vuoksi, silld siind tapauksessa olisivat
kaikki heiddn ponnistuksensa ja ah-
kerointinsa olleet turhia ja tarpeet-
tomia.

On kuitenkin tarkeda olla hyppéaé-
matta suoraan johtopaatdkseen, ettd
ihminen olisi jatetty taysin vapaaksi
ja ettei Jumalalla olisi mink&anlaista
vaikutusta tdaman tekoihin. Tdma olisi
yhtd kuin voiman delegointia (taf-
wid), eli niin sanotusti vapaan kaden
suomista, joka on taas ristiriidassa
sen kanssa, ettd ihminen on riiippu-
vainen Jumalasta. Tahdn delegointiin
uskominen rajaisi Jumalan voiman ja
vallan absoluuttisuutta, eikd asioiden
laita kuitenkaan ole nain.

Ei pakotetta (jabr) eikd delegointia
(tafwid) vaan jotain naiden valilta

Profeetan Muhammedin (rhh))
kuoleman jalkeen muslimiyhteiskun-
nassa herdsi kysymys tekojen luon-
teesta. Erdat katsoivat, etta ihminen
on pakotettu tekoihinsa ja uskoivat
jabr- konseptiin (pakote). Toiset taas
uskoivat sen tdydelliseen vastakoh-
taan ja sanoivat ihmisen olevan tdy-
sin vapaa teoissaan ja ettei ndilla te-
oilla ole mitadn yhteyttd Jumalaan.
Molemmat ryhmat siis uskoivat teon
palavaan joko Jumalan tai ihmisen
tahtoon.

On  kuitenkin olemassa kolmas
vaihtoehto, jonka pyhdt Imaamit
ovat opettaneet. Imaami Sadig (rh)
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on sanonut:

"Ei pakotetta, eikd delegointia
vaan jotain ndiden valilta."1

Tama tarkoittaa, ettd teko on riip-
puvainen niin Jumalan kuin ihmi-
senkin tahdosta. Teko on tekijasta
riippuvainen, ja tassa tapauksessa te-
kija on ihminen, mutta tdman kyky
toimia on Jumalan luomaa. Kuinka
siis voisimme kuvitella teon olevan
Jumalasta riippumattoman?

Profeetan Talonvaen (rh) selitys on
sama kuin se minka itse Koraani on
esittanyt. Joskus se esittda teon pa-
laavan samanaikaisesti niin tekijaan
kuin Jumalaankin, eli se hyvaksyy te-
on riippuvaisuuden molemmista:

"Et sind heittanyt kun heitit, vaan

Jumala heitti..." (8:17). Tdma tarkoitta

sitd, etta silloin kun Jumalan Lahetti-
135 (s) suoritti teon, han ei tehnyt sitd
omalla itsendiselld voimallaan, vaan
Jumalan vallan ja voiman avulla. N&in
ollen molemmat voimat ovat tekijoi-
ta tassa teossa.

Toisin sanoen Jumalan tahto ja
voima ovat tarpeellisia teon tapahtu-
miselle. Aivan kuten séhkdlaitos tuot-
taa sdhkod, mutta me painamme
katkaisijaa ja laitamme valot paalle.
On oikein sanoa meidan sytyttaneen
valon ja on myos yhta oikein sanoa
sen olevan paalld sahkdvirran takia.

Jumalan ikuinen tieto

ja ihmisen vapaa tahto
Uskomme samanaikaisesti ihmisen
vapaaseen tahtoon ja myds siihen,
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ettd Jumala on ollut ikuisesti tietoi-
nen kaikista meidan teoistamme eika
ndiden kahden uskomuksen valilla
ole minkaanlaista ristiriitaa, silld Ju-
mala tietdd meiddn vapaavalintaiset
tekomme. Luonnollisesti taman kal-
tainen tietdmys ei ole ristiriidassa va-
paan tahdon kanssa. Toisin sanoen
samalla tavalla kun Jumala tietda ih-
misten olevan vapaita valitsemaan
tekonsa, Han myos tietaa kuinka he
tulevat kdyttamaan tata vapaata tah-
toa.

Ote Jafar Subhanin kirjasta
‘Islamin uskonopit’, joka julkaistaa
suomeksi loppuvuodesta.
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Mista rukoukset tulevat?

maami Ali Al-Sajjadilta (rau-
ha hanelle) koottu pyyntoru-
kouskirja Al-Sahifa Al-Sajja-
dieh on yksi koskettavimmista
ja tunnetuimmista rukous-
kirjoista. Se sisdltda runsaasti
aarteita ja tietoa jumalallises-
ta tieteestd. Pyyntorukous on
hyvin tdrked, ja varsinkin Ramadanin
aikana muslimit tekevat paljon pyyn-
torukouksia. Ajatollah Almudarrisi
on kasitellyt artikkelissaan "Pyyntéru-
kous on koulu ja foorumi’ pyyntoru-
kouksen merkitysta.

Artikkelissaan Almudarrisi pohtii
sitd, kuinka me ihmiset voimme [&-
hestyd ja vastata Jumalalle, joka on
lahettanyt meille sanomansa seka si-
td mitd pyyntorukoukset ovat. Han
tulee siihen tulokseen, ettd pyynto-
rukoukset ovat paras tapa vastata Ju-
malan tervehdykseen. Niiden avulla
Jumalan palvelija voi lahestyd Luo-
jaansa ja puhua Hanelle.

Ali Al-Sajjad,
neljas imaami

- Profeetta Muhammedin
(rhhj) tyttaren pojanpoika

- syntyi Medinassa noin
vuonna 658 ja kuoli siella
vuonna 712

- omisti elamansa oppimi-
selle ja Jumalan palvele-
miselle

- oli arvostettu Islamilaisen
lain ja profeetan perima-
tiedon tuntija

- oli tunnettu luonteensa
jaloudesta ja hurskaudes-
ta

Salam

Vastaavasti Jumala puhuu palve-
lijalleen Pyhan Koraanin vdlityksel-
la. Pyyntérukous on jumalanpalve-
luksen ja rukouksen ydin. Jokainen
pystyy tekemddn pyyntorukouksen.
Koraanista |6ydédmme monia pro-
feettojen pyyntdrukouksia ja perima-
tiedon mukana meille ovat séilyneet
Profeetta Muhammedin (rauha ha-
nelle ja hanen perheelleen) ja hanen
perheensd (rauha heille) kayttdamia
pyyntorukouksia.

Mita pyyntorukoukset ovat?

Almudarrisin mukaan pyyntéruko-
ukset ovat inspiraatioita sekd niiden
selityksia ja kaannoksia, jotka Juma-
la on asettanut Hanta ldhelld olevi-
en vilpittdmien ihmisten sydamiin.
Ne sisdltdvat jumalallisten tieteiden
aarteita, mystiikkaa, vertauskuvia ja
vilpittdémia avunpyyntdja. Pyyntoru-
koukset ovat siirtyneet profeetoilta
ja uskovilta ihmisilta toisille perima-
tietona.

Imaami Ali Al-Sajjad kuvaa pyyn-
torukouksissaan sita rakkautta, mita
hdn tuntee sydamessaan Jumalaa
kohtaan. Almudarrisin mukaan Imaa-
min pyyntorukouksien kiehtovasta
kerronnasta huomaa, kuinka sanat
ovat spontaanisesti soljuneet Imaa-
min kielelle ja kuinka ne ilmentavat
mita suurinta rakkautta, ovathan ne
rakastavan kuvauksia taman rakkau-
den kohteesta. Niista kuvastuu ihmi-
nen, joka etsii sielulleen tyydytysta ja
joka on yksindinen ja avuton ja sei-
500 Luojansa edessa ja kutsuu Hanta
vilpittdmasti syddamensa pohjasta.

Almudarrisi kehoittaa myos ta-
vallisia ihmisia hyddyntdmaan naita
pyyntorukouksia, silld ne opettavat
kuinka meidan tulisi 1dhestyd Luo-
jaamme ja miten meidan tulisi vedo-
ta, rakastaa, pyytaa anteeksi, kayttaa
Jumalan nimig, pyytaa tarvitsemiam-
me asioita — ja mita pyytaa.

Rukouskirjan synty

Imaami Al-Sajjad oli Karbalassa me-
nehtyneen Imaami Husseinin poika,
joka pelastui veriloylylta. Han ei kui-
tenkaan pystynyt eldmaan vapaasti,




silla hallitsijat painostivat ja tarkkai-
livat hantd. Imaami Al-Sajjad ei voi-
nut itse tavata uskovaisia ja hanen
viestinvdlittdjanaan on toiminut jopa
hdnen tatinsa Zainab (h). Imaami
vdlitti tietoa profeetan uskonnosta
uskoville pyyntdrukousten valityksel-
I3. Ne kulkeutuivat islamilaisen yh-
teison (ummah) keskuudessa, kuten
kukan tuoksu tuulen kantamana.
Almudarrasi kertoo kuinka Imaami
Al-Sajjad ahdingostaan huolimatta
ei lopettanut itsevaltiaiden vastus-

tamista. Téma luonnollisesti vaikeutti
hanen eldamaadnsa entistd enemman.
Han vastusti hallitsijoita pyyntdruko-
uksia lausumalla, mita hallitsijat eivat
pystyneet estamddn kovista otteis-
taan huolimatta.

Almudarrasin mukaan pyyntoru-
koukset ovat myds moraalin oppi-
tunteja, silld ne sisaltavat ylvaitad aja-
tuksia. Pyyntorukousten avulla isla-
milainen yhteisd, ummah, voi ravita
sieluaan aivan kuten kasvi saa ravin-
tonsa auringon valosta.
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Koraanin jalkeen tdma Imaamin
pyyntorukouksista koottu kirja on
ehdottomasti yksi tarkeimmistd us-
koa lujittavista tekijoistd, joka vah-
vistaa uskovaisen sielua. Almudarrasi
vakuuttaa, ettad Al-Sahifa Al-Sajjadieh
on kirja, joka lohduttaa riistetyn sy-
danta, vahvistaa heikkoja seké valai-
see ja johdattaa ihmispoloisia johda-
tuksen tielle.

H. Al-Hello
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Jarjen kaytto

Islam on looginen uskonto.
Ndiin ovat monet islamiin
palanneet, kuten myds syn-
nynndiset muslimit uskon-
toaan kuvailleet. Jdrjelld on
erittdin térked rooli islamis-
sa ja sen uskonoppineiden
keskuudessa vallitsee peri-
aate "se minkdi jdrki velvoit-
taa, velvoittaa myés Juma-
lan laki.” Toisin sanoen, jos
jdrki osoittaa jonkin asian
hyvdksi tai pahaksi on se
myds Jumalan lain mu-

kaan hyvdi tai paha.

uitenkin jarjen (agl) ja
mielipiteen (ra’i) valilla
on olemassa hienoi-
nen mutta kuitenkin
tarked ero. Mielipiteella
ei ole minkaanlaista ti-
laa islamilaisessa laissa.
Ennen jarien ja mieli-
piteen eroihin paneutumista poh-
tikaamme hieman erastd Imaami
Alilta (rauha hanelle) oppimaamme
asiaa:

Suuri asema,
noyra asenne

Imaami Ali oli Profeetta Muhamma-
din (rauha hanelle ja hdnen jalke-
lGisilleen) seuralaisista merkittavin,
oppinein, rohkein, hurskain ja Pro-
feetalle Iaheisin, mutta myos kaikista
noyrin. Han vietti aikaansa kdéyhien
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kanssa ja jakoi ruokansa nalkaisten
kanssa. Han eli yksinkertaista eldmaa
eikd koskaan kaihtanut rehellista tyo-
td ja elantoa.

Han tuli ihmisten keskuudes-
sa tunnetuksi nimelld Amiir al-
Mu’miniin, eli Uskovaisten Komen-
taja. Ylistetty Jumala taas kuvaili han-
td nimelld Saalih al-Mu'miniin, eli "tuo
hyvd mies uskovaisten joukosta”:

".. Ja jos te kaksi (Profeetan vaimoa)
riitelette héinen (Profeetan) kanssaan,
niin (tietdkddy, ettd totisesti Jumala on
hénen suojelijansa, ja Gabriel, ja hy-
vé mies uskovaisten joukosta, ja enkelit
tdmdn lisdksi ovat hdnen apunaan.”
(66:4)

Tama hyva mies ei ollut kukaan
muu kuin Imaami Ali (rh). Nain siis Ju-
mala kuvaili hantd. Jumalan Profeetta
vuorostaan ylisti hanta sanoen "Mind
olen tiedon kaupunki ja Ali on sen ovi.

Ken tahtoo kdydd kaupunkiin, tulkoon
oven kautta.” Tama osoittaa Imaami
Alin tiedon ja viisauden suuruuden.
Profeetta Muhammad neuvoo, et-
ta kuka tahansa, joka haluaa oppia
islamin niin kuin Profeetta itse sitd
harjoitti, tulisi oppia se Imaami Alilta.

Jumalalle alistuminen

Merkittavasta asemastaan huolimat-
ta Imaami Al ei koskaan langennut
ylpeyden ansaan eikd koskaan luullut
itsestaan likoja. Vaikka Jumala ja Ha-
nen Profeettansa ylistivat hanta kau-
neimmin ja huomattavin sanoin, ei
han kuvitellut tietdvansa heita enem-
man. Han alistui ndyrdsti Jumalan
kdskyille ja komennoille ja totteli Ha-
nen Profeettaansa.

Monet meistd, vaikka asemamme
onkin mitatén Imaami Aliin verrattu-




na, saattavaat luulla tuntevansa Ju-
malan ja Hanen Profeettansa hanté
paremmin. Kohdatessamme Juma-
lan kdskyn jossain asiassa mietimme
itseksemme: “Ei tdmd sovellu minun
eldmddni juuri nyt, kylld mind tieddn
ftse mitd minun tulisi tehdd.”

Vaikka tiedamme, ettd Jumala on
késkenyt meitd suorittamaan pdivit-
tdiset rukoukset, oikeutamme itsem-
me olemaan tottelematta tatd kés-
kyd, ja luulemme syvalld syddames-
samme tietdvamme paremmin, mi-
ten meidan tulisia toimia. Keksimme
itsellemme tekosyitd, vaikka Jumala
ei ole suonut meille tallaista poikke-
usta. On harhaluuloa kuvitella, etta
Jumala ei olisi taman kaskyn antaes-
saan tiennyt juuri minun tilannettani
eikd ottanut sitd huomioon.

Viisas johtopaatos

Ahmad b. Hanbal ja I1bn Abi Shai-
bah ovat teoksissaan kertoneet
Imaami Alin (rh) sanonneen:

"Jos uskonto olisi mielipiteestd (ra’i)
kiinni, olisi (rukouspesua tehtdessd)
parempi pyyhkid jalkojen pohjat mie-
luummin kuin jalkapdytd, mutta ndin
Jumalan Ldhettildidn (s) pyyhkivdn ne
padltd.”

Imaami Ali ei tdmdn sanoessaan
halunnut vain opettaa kumppaneil-
leen oikean tavan suorittaa rukous-
pesu, vaan han halusi myds osoit-
taa heille, ettei Islamin lakeja pysty
perustelemaan tai kumoamaan vain
omalla mielipiteellddn. Téma ei ole
jarjen roolin vahattelemistd, vaan sen
vajaavaisuuden hyvaksymista.

Jarien avulla hyvdaksymme Ju-
malan olemassaolon ja erotamme
vaarat profeetat oikeista, joten ilman
jarked ei olisi myoskddn uskontoa.
Mutta meidan tulee myos hyvak-
sya jarkemme rajat eikd luulla, ettd
tieddmme kaiken ja pystymme saa-
maan vastauksen kaikkiin metafyysi-
siin ja tuonpuoleista koskeviin kysy-
myksiin pelkdstdan jarkemme avulla.

Kokonaisuuden
huomioon ottaminen

Meidan ei tulisi myoskdan tehda ha-

taisia johtopaatoksia, tai katsoa asioi-
ta ilman niiden kontekstia.

Esimerkiksi kerran minulta kysyt-
tiin islamin perintdlakiin (jonka mu-
kaan tytdr saa puolet vdhemman
perintda kuin poika) liittyen, kuinka
Jumala voi olla niin epareilu ja maa-
rata tasa-arvottoman perinndnjaon.
Islamin lakia pitdd katsoa kokonai-
suutena, jonka mukaan miehelld on
taloudellinen vastuu perheen ja vai-
mon eldttamisesta. Nain ollen hanen
taakkansa helpottamiseksi hanelle
on myodnnetty suurempi osa perin-
nostd.

Tama on vain yksi esimerkki siita
kuinka meidan jarkemme ei pysty

aina havaitsemaan kaikkea ja kuin-
ka asioiden sisaltdma viisaus saattaa
jaada meiltd tiedostamatta. Meidan
ei tulisi tehdé hatdisia johtopdatoksia
tai langeta sen ylpeyden ansaan, et-
ta luulisimme tietdvéamme paremmin
kuin Jumala tai Hanen Profeettansa.
Meiddn tulee hyvaksy3, ettd Jumala
rakastaa luomakuntaansa ja haluaa
sille vain hyvad. Hanen kaskyjensa
noudattaminen on siis vain meidan
omaksi hyvaksemme. Silla Han ei tar-
vitse meiddn tottelevaisuuttamme
eikd palvontaamme.

Abbas Bahmanpour




VaIaS ja Yunus (rauha hanelle)

Profeetta Joonaksen tarina Koraanissa

alas on yksi Koraanis-
sa mainituista eldimis-
td. Sen mukaan valas
totteli Jumalan kaskya
ja nielaisi Profeetta
Joonaksen (arabiaksi
Yunus) keskelld mer-
ta. Valaat ovat valtavia
merilld ja valtamerilla eldvia eldimia.
Valaita on monta eri lajeja kuten si-
nivalas, sarvivalas, ryhdvalas jne. Ara-
bian kielelld valasta kutsutaan my&s

nimelld al-Nuun, kuten Koraanissa
Profeettojen Suurassa.

Jumala Iahetti Joonaksen (rauha
hdnelle) profeetaksi nykyisessa Poh-
jois-Irakissa sijaitsevaan Nainawa-ni-
miseen kyldan. Muiden profeettojen
tavoin myos Joonas kehoitti ihmisia
hylkadamaan kaikki patsaat ja epaju-
malat, joita ndma palvoivat ja palvella
vain Jumalaa. Valitettavasti monet-
kaan ihmiset eivat uskoneet Joonak-

seen, vaan sen sijaan kiusasivat ja
loukkasivat hanta. Joonas kuitenkin
jatkoi saarnaamistaan vuodesta toi-
seen valaistaakseen ihmisille oikea
polun. Siitd huolimatta han naki
vain lisddntyvaa epauskoa ja entistd
enemman patsaiden palvomista. Sy-
van surun ja epatoivon vallassa Joo-
nas pdatti jattaa kylan ja muutti pois.
Ennen |3htdadan profeetta rukoili Ju-
malaa rangaisemaan kyseisia kylalai-
sid ndiden epauskon tahden.




Profeetta Joonas jatti kotikylan-
sd ja vaelsi pédivat kunnes erddné
pdivdnd han saapui satamaan, jos-
sa parhaillaan lastattiin laivaa, jonka
matkustajaksi padsi maksua vastaan.
Sovittuaan hinnasta myos Joonas
nousii alukseen. Pian laiva irrottautui
satamasta ja aloitti purjehduksen-
sa jattden rannan taakseen ja suun-
tasi avoimelle merelle. Muutamien
purjehdustuntien jalkeen, profeetan
ollessa rukoilemassa alkoi selkedlle
taivaalle kerddntyd mustia salamoi-
via pilvid. Lisdksi tuuli voimistui huo-
mattavasti, mikd sai laivan keinu-
maan edestakaisin. Aallot kohosivat
yha korkeammalle ja korkeammalle
hidastaen laivan liiketta. Pelastaak-
seen laivan uppoamiselta ja itsensa
hukkumiselta matkustajat alkoivat
heittdd tavaroita mereen, mutta tuu-
li vain voimistui ja aallot suurenivat.

Taman sekasorron keskelld mat-
kustajat paattivdt, ettd heidan tdytyy
uhrata osa ihmisista, jotta suurin osa
pelastuisi ja laiva selvidisi myrskysta.
Matkustajien nimet kirjoitettiin pape-
rinpaloille ja paatettiin, ettd se jonka
nimi nostetaan, hyppaa laivasta. Ar-
vonnan alettua Joonaksen nimi tuli
ensimmaisend, mutta ihmiset sanoi-
vat: "Tama mies on meidan vieraam-
me. Emme voi heittdd hanta laivas-
ta” He palauttivat hdnen nimilap-
punsa takaisin kolme kertaan, mutta
se nostettiin aina uudelleen. Niinpa
he paattivat heittda Joonaksen pois
laivasta hyiseen mereen.

Profeetta Joonaksen ollessa aalto-
jen armoilla Jumala maarasi valaan
nielaisemaan hanet. Luojansa késkya
noudattaen valas avasi ison suunsa
ja nielaisi profeetan. Valaan pime-
astd vatsasta tuli tdman hurskaan ja
karsivallisen profeetan asuin- ja ru-
kouspaikka, jossa han kiitti Jumalaa
Hénen suomistaan hyvistd ja huo-
noista asioista ja pyysi Jumalaa pe-
lastamaan hanet. Joonas ei missaan
vaiheessa luopunut toivosta, ettd
Jumala vastaisi hanen rukouksiinsa.
Vain heikot uskovaiset menettavat
toivonsa Jumalaan ja Joonas oli hy-
vin hurskas, joka oli viettanyt monet

vuodet palvelemalla Jumalaa ja oh-
jaamalla ihmisid oikealle polulle.

Joonas kuitenkin epdonnistui mo-
nissa yrityksissadn padsta pois va-
laan vatsasta. Han jatkoi rukouksia
ja pyyntdjd, kunnes Jumala hyvaksyi
hdnen rukouksensa ja pyyntonsa ja
kaski valaan suunnata rannalle. Sai-
raana ja uupuneena Joonas selvisi
rannalle, jonka kasvillisuudesta han
sai suojaa auringolta ja ravintoa syo-
dakseen. Loydettyddn Joonaksen
ihmiset veivdt hanet kylddnsa. Han
kertoi kylaldisille tarinaa matkastaan
valaan kanssa ja rukouksistaan, mika
sai nama uskomaan Jumalaan.

Levdttyadn muutaman padivan
profeetta Joonas suuntasi kulkun-
sa takaisin Nainawaan. Sielld hanel-
le selvisi, ettd ihmiset olivat kaan-
tyneet uskoon, ennen kuin hanen
rukouksensa heitd kohtaan suunna-
tusta rangaistuksesta oli toteutunut.
Lisaksi he olivat etsineet hanta joka
paikasta tuloksetta. Kyldssa alkoivat
suuret juhlat profeetan paluun kun-
niaksi ja hdnté alettiin kutsua nimella
"al-Nuun” eli Valaan ystava.

As Saffaat
37139 - 148

Joonas myds oli totisesti sananjulistaja.
Kun hén pakeni lastattuun laivaan,

sai hdn heiddn kanssaan kokea meri-
hdtdd ja joutui mereen heitetyksi.
Mutta kala nieli hénet, kun hdn oli ve-
den vallassa.

Ja ellei héin olisi kuulunut niihin, jotka
Meitéd ylistévdit,

hdn olisi jdcinyt sen vatsaan yhteiseen
ylésnousemukseen asti.

Mutta Me heitimme héinet merestd au-
tiolle rannalle, ja héin oli sairas.

Ja Me annoimme kurpitsan kasvaa hd-
nen autiolle paikalleen

sekd Idhetimme hdnet sataantuhan-
teen nousevan kansan luo, joka eli irs-
taasti,

ja he tulivat uskoon, minkd tdhden Me
mydnsimme heille armonaikaa.

Karrar Al-Hello

SALAM on Resalat Islami-
laisen Yhdyskunnan julkaise-
ma suomenkielinen lehti, joka
kertoo islamista ja muslimeista
tadlla Suomessa.

SALAM pyrkii rakentamaan
siltoja seka poistamaan ennak-
koluuloja ja vaarinkasityksia.
Lehden tarkoitus on avartaa
nakdkulmia islamilaiseen ajatte-
lutapaan ja edistdd ymmarrysta
antamalla inhimilliset kasvot
islamilaisesta yhteisostamme ja
eldmantavastamme.

SALAM ilmestyy nelja ker-
taa vuodessa. Voitte tilata sen
lahettdmalld meille yhteystie-
tonne ja maksamalla yhdyskun-
tamme tilille 12€/vuosi. Osuus-
pankki FI6o 5780 4120 0328 23

Innostavia lukuhetkia!

Resalat Islamilainen
Yhdyskunta/Tiedotus

Tilaa
Salam-
lehti!

salam@resalat fi
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Fiitlkkulcsen hedelma

iikuna (Ficus carica)
on sukua suomalaisille
tutulle ruukkukasville,
fiikukselle, joka ainakin
1950-60 -luvuilla taisi
I6ytya jokaisen kodin
olohuoneen nurkasta.
Syétava viikuna on yk-
si ensimmaisista viljellyista kasveista
maailmassa ja siitd on tehty yli kym-
mentuhatta vuotta vanha fossiililoy-
to Jerikon laheisyydessd. Raamatun
kertomuksen mukaan Aatami ja Ee-
va peittivat itsensa viikunanlehdillg,
ja taiteentekijat ovat jatkaneet t&ta
kdytantdd muun muassa patsaiden
ja maalausten hahmojen siveyden
sailyttdmiseksi. Viikuna oli tunnettu
ruoka-aine jo Rooman valtakunnassa
ja se mainitaan myos kreikkalaises-
sa mytologiassa. Yleensa viikuna on
litetty hedelmallisyyteen ja naiselli-
suuteen.

Viikuna kasvaa Afganistanista Por-
tugaliin eli Aasian ja Valimeren alueil-
la sekd ilmastoltaan samantyyppisilla
alueilla USA:ssa ja Kanadassa seka
Meksikossa ja Argentiinassa, Chilessa
sekd Fteld-Afrikassa ja Australiassa. Se
kasvaa my&s kuivilla manneralueilla
- jopa Unkarissa. Viikunoita on eri
lajikkeita ja ne voivat olla pienid pen-
sasmaisia tai suurehkoja puita. Eri-
tyista viikunassa on se, ettd vikunan
kukkia ei voi ndhda puussa — kukin-
not l6ytyvat vilkkunahedelman sisaltal
My6s kukintojen hedelmdittyminen
tapahtuu oudolla tavalla: viikunan
keskeltd 16ytyy aukko, josta "viikuna-
pistidinen” padsee sisdlle viikunaan ja
kulkee onkaloa pitkin polyttdamaan
kukinnot hedelman sisalla, minka jal-
keen viikuna kasvattaa siemenet. FEri
viikunalajeille on olemassa oman la-
jiset polyttdjapistidisensa. Viikunasta
saadaan kaksi satoa vuodessa. Vali-
meren maissa sato kypsyy syys-loka-
kuussa, jolloin myds Suomesta 18ytyy
varmimmin tuoreita viikunoita.

Viikunahedelma on noin 3 - 5 sen-
tinpituinen, paarynanmuotoinen ja
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vihredkuorinen. Kypsyessaan kuori
muuttuu joskus purppuranpunaisek-
si tai ruskeaksi, ja joskus hedelman
pinta on ulos tihkuneen sokerisen
nesteen raidoittama, mika on kypsan
hedelman merkki. Sisdlta hedelma
on vaalea ja keskelld nakyvat punai-
set rakeet ovat viikunan syétdva osa.
Viikunan kuori on hyvin ohut ja sik-
si se on huono sdilymaan muualla
kuin jadkaapissa. Tuoreen viikunan
voi sydda sellaisenaan kuorineen,
halkaistuna tai lohkoiksi leikattuna.
Viikunat sopivat ulkondkdnsa ja ma-
kunsa puolesta hyvin esimerkiksi
juustopdytaan. Raaan viikunan voi
keittdd sokerivedessa esimerkiksi
hedelmasalaattiin. Kuivattu viikuna
on suomalaisille tutumpi tuote. Sitd
syoddaan sellaisenaan esimerkiksi jou-
luisissa pahkind-hedelmaseoksissa ja
sekametelisopassa. Lisaksi kuivattua
vilkunaa on Suomessakin kaytetty
leivonnassa. Viikunan alkuperdamais-
sa sitd kdytetdan kuitenkin monipuo-
lisemmin leivonnan lisdksi hilloina ja
myos grillatuissa ja keitetyissa liha-
ruuissa.

Viikuna on hyvin sokeripitoinen
hedelma — kuivatun viikunan sokeri-

pitoisuus on jopa 50 %. Se on Myos
eniten kalsiumia ja kuituja — seka
joidenkin lahteiden mukaan myds
eniten kuparia, mangaasia, magne-
siumia, potassiumia, ja K-vitamiinia
- sisaltdva kasvikunnan tuote. Viiku-
nalla on laksaatiivisia vaikutuksia ja se
sisaltéda paljon muodikkaita antioksi-
dantteja ja flavonoideja.

Viikuna eri kielilla

englanniksi: (common) fig
italiaksi: fico

ranskaksi: figue, figueir
ruotsiksi: fikon

saksaksi: feige

turkiksi: insir

arabiaksi: tiin
persiaksi:andjir

Viikuna koraanissa

Viikuna mainitaan Koraanissa vain
kerran, mutta tuo koko Suura on ni-
metty Viikunan Suuraksi.

pIIAI)
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"Kautta viikunan ja oliivin
Jja Siinain vuoren
ja tdmdn suojatun kaupunkin...”*

Siitd tarkoitetaanko ensimmadisen ja-
keen valoilla meille tuttuja hedelmia
vai jotain muuta on eri mielipiteita.
Joissain selitysteoksissa mainitaan,
ettd ndilld hedelmilla on kummalla-
kin aivan erityiset ravinnolliset omi-
naisuudet. Jotkut selitykset kertovat,
ettd valoilla viitataan vuoriin, joilla
siunatut Jerusalemin ja Damaskuk-
sen kaupungit sijaitsevat. Joissain se-
litysteoksissa tata tulkintaa perustel-
laan sill, etta toisella ndista vuorista
viljelldan viikunoita ja toisella oliiveja.

On myos selityksid, joiden mu-
kaan viikunalla viitataan Aatamiin ja
Eevaan ja oliivilla Nooaan, jonka me-
relle ldhettama kyyhky palasi arkkiin
oliivinlehvd nokassaan. Joidenkin us-
komusten mukaan oliivi taas viittaisi
Judi-vuorelle Araratille rakennettuun
Nooan moskeijaan viikunan viitates-
sa taas Jerusalemiin.

Perimdtiedon mukaan Profeetta
(rhhp) olisi sanonut, ettd Allah on
valinnut kaikkien joukosta neljd kau-
punkia, joihin ndma Viikunan Suuran
ensimmaiset jakeet viittaisivat: viiku-
na olisi Medina, oliivi olisi Jerusalem
ja tur-i-Sinin Kufa — huolimatta siitd,
ettd jotkin selitysteokset tulkitsevat
sen Siinain vuoreksi — ja lopuksi suo-
jattu kaupunki eli Mekka. Sana "sina”
tarkoittaa sindlldaan hedelmallistd ja
on mainittu perimatiedoissa vuorek-
si, jolla Mooses tapasi rukoilla. Jotkut
uskovat ettd tdma vuori sijaitsee Ku-
fassa tai Najafissa.

Imaami Reza (rh) on sanonut: "Vii-
kuna poistaa suun pahan hajun. Se
vahvistaa ikenid ja luita, vahvistaa
hiusten kasvua, lopettaa jotkin vai-
vat, joihin ei tarvita ladketta. Sitten
han lisdsi: Viikuna on 1dhinna Taivaan
Hedelmia.

Kirsi Kokoi

Paratiisin ja

Helvetin ovet

onet uskonop-
pineet ovat sa-
noneet, etta jos
kaikki viisi aisti-
amme sekad ais-
tillisista  kywvyis-
tdmme  hah-
mottamiskyky
ja mielikuvitus toimivat dlyn ohjaa-
mina Jumalaa palvellessamme, ela-
man tarpeiden suorittamisessa seka
tieteen tekemisessd ja totuuden 16y-
tdmisessd, ne vievdt meidat paratii-
siin. Jokainen aisti toimii silloin ovena
Paratiisiin ja alyn kanssa ne ovat yh-
teensa kahdeksan ovea. Imaami Mu-
hammed Al-Bagirin (rauha olkoon
hanelle) kerrotaan sanonneen: "Olkaa
toiveikkaita Allahin suhteen! Tietgkaa,
ettd Paratiisiin on kahdeksan ovea ja
jokainen ovi on leveydeltdan yhta
pitkd kuin 400 vuoden kavelymatka.
Mutta jos nama aistit eivat ole alyn
ohjauksessa, ovia olisi yksi vahem-
man eli seitseman, ja siind tapaukses-
sa ne toimivat ovina Helvettiin. Ko-
raanissa sanotaan” (15:44-45): "Silla on
seitseman porttia ja jokaisella portilla
oma osansa (heistd). Hurskaat taas
padsevat puutarhoihin ja lahteiden
partaalle.”

Alshirazi on kirjoittanut kirjassaan
Al-Asfarissa: Ndiden ovien madritte-
lystd on eri mielipiteitd. Jotkut vaitta-
vat, ettd nama ovet ovat inmisen ta-
junnan osat. Samoin kuin ndma ovet
padstavat ihmisia tuleen, ne paasta-
vat myos Paratiisiin silld ehdolla, etta
niita on kaytetty Jumalan palvelemi-

seen ja tiedon hankkiseen. Eli niita
kaytetaan siihen tarkoitukseen, mihin
ne on luotu. Paratiisiin on myos kah-
deksas ovi, joka on luotu vain Paratii-
sia varten. Se on aly.

Jokaista nadista seitsemasta aistilli-
sista kyvyista voidaan kadyttaa haluja
palvelemaan, mutta siind tapaukses-
sa ne muuttuvat Tuomiopdivana pa-
laviksi valoiksi ja sielua kiduttaviksi
olennoiksi. Jos niitd kaytetddn hy-
vyyden tielld, ne johdattavat mei-
dat totuuden ymmartamiseen ja hy-
viin tekoihin seka korkeaan moraa-
liin. Tassa tapauksessa ihminen saa
palkkion Tuomiopdivdna ja nousee
korkealle Jumalan valtakunnassa ja
lopuksi padsee Paratiisiin enkeleiden
saattamana.

Jokaisella ndilla seitsemalld aistilli-
silla kywyilld on kaksi puolta: ndkyva
ja nakymaton. Nakymadattdmana ne
sisdltavat armahduksen ja nakyva-
na rangaistuksen. Nakyvat ovet ovat
avoinna Helvettiin eli tekoja, jotka
johdattavat Helvettiin, kun taas na-
kymattémat ovet ovat avoinna Para-
tiisiin. Nama ovet toimivat toistensa
kanssa vuorovaikutteisesti niin, etta
jos nakymatdn ovi aukeaa niin na-
kyvd ovi sulkeutuu ja pdinvastoin.
Ainostaan yksi ovi, joka on kahdeksas
ovi, on aina avoinna joillekin, mutta
suljettuna toisille. Se on suljettuna
niille, jotka eivat johdata itsedan oi-
kealle tielle.

Ajatollah Kamal Al-Haydari
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YLOSNOUSEMUS, TUOMIO JA
TUONPUOLEINEN

Usko ylosnousemukseen ja tuomiopdivadn
on yksi islamin peruspilareista. Sayyid Mujtaba
Musavi Lari selittdd kuolemanjalkeisen eldman
ja ylésnousemuksen todellisuuden vakuuttavin
todistein, mutta silti yksinkertaisia esimerkkeja
kayttden.

RUKOUSOPAS

Kateva rukousopas, jonka avulla on helppo
oppia viisi paivittaistd rukousta. Sisaltéda ohjeet,
arabiankielisen tekstin ja translitteroinnin, jon-
ka avulla on helppo oppia dantdaminen seka
suomenkielisen kdannoksen. Rukoukset on kir-
joitettu alusta loppuun, joten kirjaa ei tarvitse
selata. Mukana myds ohjeet rukouspesulle.

DUA KOMEIL

.Oi Jumalani, hyvaksy siis anteeksipyyntoni,
saali minua ankarassa ahdistuksessani, ja va-
pauta minut pahojen tekojeni kahleista....
Kaunis DUA KOMEIL pyyntérukous, jonka Imam
Ali (rh) opetti meille, on kddnnetty suomeksi.
Mukana my®os arabiankielinen teksti.

RAMADAN
- YLISTYKSEN KUUKAUSI

Tahdn opaskirjaseen on koottu kauneimmat
pyyntorukoukset seka suositeltavia hyviad teko-
ja paastokuukauden jokaiselle paivalle. arabi-
ankielinen teksti translitterointi suomenkieliset
kadnnokset ja ohjeet

Tilaukset ja tiedustelut:
salam@resalat.fi

;ﬁfz Salam
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Aina tuoretta, taattua laatua tarjoaa HALAL LIHA -ka
Kauppakeskus Itakeskuksessa. Tervetuloa!

Avoinna/open: ma-pe 10-19 mon-fri Turunlinnantie 10, 00930 Helsinki
la 10-18 sat Puh. 759 2229




