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Jumalan, Armeliaan, Armahtavaisen, nimeen

ylma talvi on takana ja kevat on tuonut tulles-
saan auringon herdttadkseen luonnon ja an-
taakseen lupauksen kesastd. Tama tuo uut-
ta motivaatiota jatkaa eldmad. FEtenkin taalla
Pohjolassa huomaa, kuinka luonto aivan kuin
rdjahtdd tayteen eldmdan pitkdan kylman tal-
ven jalkeen. Tama kaunis mysteeri saa ajattele-
van ihmisen ymmartdmaan, etta luonnon he-
radminen ja vuodenaikojen kiertokulku on Jumalan Kaikki-
valtiaan laatima.

Sielujen uusi syntymad tdmdn maallisen eldman loputtua on
tarked konsepti, jonka useimmat uskonnot jakavat. Kuinka tar-
koituksetonta ja tyhjda eldma olisikaan ilman Jumalaa ja us-
koa eldmadn kuoleman jélkeen. Nayttaa silt, ettd luonto itse
muistuttaa meitd tasta tosiasiasta joka kevat.

Profeettojen roolista voisi mainita yhden esimerkin. Kuvi-
telkaamme kaksoset didin kohdussa ja kuinka toisen heista
onnistuisi jattdmaan tdman pimeén ja turvallisen paikan as-
tuakseen tdhan maailmaan jo ennen syntymaddnsa. Kuvitel-
kaamme, ettd han voisi ymmartdad ndkemansa valon, puut,
joet, meret, kasvit ja eldimet ja koko maallisen eldman runsa-
uksineen. Onko eldmé samanlaista tdssd maailmassa ja didin
kohdussa, jossa hdn sai ravintonsa napanuoran kautta? Kuin-
ka monipuolista ja suurenmoista eldma taalla onkaan verrat-
tuna kohdun yksipuoliseen pimeyteen.

Kuvittele kuinka tdma kaksonen palaa &itinsé kohtuun ja
yrittaa selittda veljelleen, mitd han on ndhnyt. Hanen on vai-
kea selittdd monia asioita. Onko han itse ymmartanyt kaiken
minka han on nahnyt? Onko hanelld kieltd ja sanoja, joilla ku-
vailla ja selittaa kaikkea ndkemadnsa? Ymmartdako kaksoisve-
li ollenkaan, mitd kaksonen yrittda hanelle selittdd? Onko heil-
I3 yhteista kieltd ymmarrykseen?

Ehkdpa profeettojen tydtad voisi verrata kaksoslapseen, jo-
ka tuli hetkeksi ulos ditinsa kohdusta. He ovat nahneet toisen
maailman ja tietdvat mitd sielld on. He ovat niité valittuja, jot-
ka pystyvat ndkemaddn ja ymmartdmaan eldman salaisuuksia.
Siksi heiddn on vaikea pitda kaiken oman tietonaan, ja heidan
taytyy julistaa siitd ihmiskunnalle.

Kuvittele hetkeksi olevasi profeetta. Olisitko sind voinut ol-

la hiljaa, kertomatta kenellekkddn eldmasta toisessa maailmas-
sa? Profeetat ovat Jumalan siunaus ja Hanen valitsemia yksi-
I6itd, jotka voivat kertoa meille eldmdsta kuoleman jélkeen.
Mitd tulee Profeetta Muhammediin (rauha hanelle ja hanen
jalkeldisilleen), me muslimit olemme vakuuttuneita siita, et-
ta niin kutsuttuna Voiman yona, meraj, hdn matkusti taivaa-
seen ja takaisin.

My®s Koraani itse ilmoittaa, ettd se on ldhettetty meille sel-
kedlld kielelld, jotta me ymmartaisimme sen. "Me olemme teh-
neet tdman arabiankieliseksi Koraaniksi, jotta te ymmartaisit-
te."(43:3) "Maailman Herra on tdman lahettényt, ja sen on tuo-
nut uskollinen henki sinun syddmeesi, jotta varoittaisit selke-
alla arabiankielelld.” (26:191-195)

Kuinka armollinen onkaan Allah ja kuinka tietdmattomia
ovat he, jotka kieltdvat Hdnen olemassaolon ja kuoleman jal-
keisen eldman samoin kuin tuomiopdivan.

Siunatkoon Jumala meidat, jotta ymmartdisimme Hanen sa-
nansa ja jattaisimme kohtalomme Hanen kdsiinsa.

Madjid Bahmanpour
pddtoimittaja




Kolme uskontoa kohtasi

Paula Kemell

uomen evankelis-luterialai-
sen kirkon ulkoasiainneu-
voston asettamien Kirkko
ja juutalaisuus - sekd Kirk-
ko ja islam-tydryhman jar-
jestdma kolmen uskonnon
edustajan tapaaminen su-
jui hyvdssa hengessa Kirk-
kohallituksen tiloissa Helsingissa huh-
tikuun aurinkoisena iltapdivana.

Kirkko ja islam -tydryhman puheen-
johtaja Ari Hukari toivoi avaussanois-
saan keskustelusta avointa ja syvem-
paa teologista keskustelua. "Ndemme
toisemme tasavertaisina ja kunnioitam-
me toisiamme. Tiedostamme omat ra-
joitteemme ja ennakkoluulomme., Hu-
kari kuvasi dialogin henked. Han kehoit-
ti osanottajia kuuntelemaan enemman
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kuin puhumaan ja olemaan kriitinen it-
sedkin kohtaan. Hukari uskoo, ettd dia-
logi onnistuu, kun osallistujat ymmarta-
vat toisiaan ja tuntevat oman uskonsa.

Juutalainen sapatti

Tapaamisen aiheeksi oli valittu "lepo-
pdivd/pyhdpaiva” ja Helsingin Juutalai-
sen Seurakunnan ylirabbi Simon Liv-
son aloitti keskustelun kertomalla juu-
talaisten pyhdpaivasta sapatista. Sapa-
tin vietto perustuu luomiskertomuk-
seen, jolloin Jumala oli luomistyon seit-
seméantena paivana tekeméttd mitaan,
vaikka Livson pilke silmakulmassaan
sanoikin Hanen tuoneen sind paivana
juuri levon. Toorassa 5:nnessa Moosek-
sen kirjassa juutalaisia kehotetaan sa-
pattina lepddmaén ja muistamaan Ju-
malaa. Sapatin vietto alkaa jo perjan-

taina auringonlaskiessa viinin siunaa-
misella ja jatkuu aina lauantaihin aurin-
gonlaskuun. Juutalaisuudessa on hyvin
tiukkoja madrayksia siitd, mitd sapattina
ei saa tehda. Sapattia juutalaiset vietta-
vat aikaa oman perheen kesken, syovat
hyvin ja kdyvat synagoogassa. Heiddn
tulisi myds mietiskelld, lueskella ja ke-
hittdd omaa kasitystd maailmasta. "Sa-
patti on viikon kohokohta, johon val-
mistaudutaan heti edellisen sapatin
padtyttyd” Livson kertoo ja jatkaa: "Sa-
pattina ihminen saa "ylimaardisen” sie-
lun, joka antaa ihmiselle henkisen na-
lan.”

Sapatti Jeesuksen aikana
Teologian tohtori Pekka Lindqvist pe-

rehdytti kuulijat kristinuskon nakemyk-
seen sapatista ja kertoi sen olevan niin




luomisen juhlapdiva kuin juutalaisten
Egyptista lahtemisen muistopdiva. Uu-
desta Testamentista ei [6ydy mainintaa
systemaattiselle lepopdivateologialle,
mutta Lindqvist esitti Raamatusta esi-
merkkeja siitd, kuinka sapatista kiistel-
tiin apostolisissa seurakunnissa, jolloin
juutalais- ja pakanakristityt elivat vield
rinnakkain. Paavalin kirjeissé Roomaan
(14:1-6) ja Galatiaan (2:11-14, 4:10) sapat-
tivdittely tulee esiin, kun juutalaiset ja
pakanakristityt vdittelevat siitd tuleeko
pakanuudesta kdantyvan alkaa samal-
la seurata sapattilakia juutalaisen halak-
han mukaisesti. Samantapaista vditte-
lyd kdytiin my&s esimerkiksi ympadrileik-
kauksesta. Lindgvistin mukaan Jeesuk-
sen kdymat sapattia koskevat vaittelyt
fariseusten kanssa nivoutuvat sen aikai-
seen tooratulkintaan ja johonkin esille
tulleeseen konkreettiseen tilanteeseen
sekd Jeesuksen omaan messiaaniseen
kasitykseensd itsestaan. Monet ndkevat
sapattikiistat aitoina esimerkkeina Jee-
suksen ja pdaasiassa fariselaisen laintul-
kinnan konfliktista.

Lindgvist kertoi Jeesuksen sapat-
tiopetuksen olevan tdysin yhtendis-
ta varhaisjuutalaisuuden kanssa, mut-
ta toisaalta Jumalan valtakunnan todel-
listumisen myota sapatin rajoitukset ei-
vat saa olla rajoittamassa hanen teko-
jaan, vaan pelastuksen ajan koitettua,
luomistydn -ja pelastuksen ajan taytty-
myksesta tulisi iloita.

Islamin pyha paiva

Islamilaisen kasityksen lepo- ja pyha-
paivasta esitti Paula Kemell. |slamis-
sa ei tunneta lepopadivaa niin kuin kris-
tinuskossa tai juutalaisuudessa. Ko-
raani kieltdad idean, ettd Jumala vasyi-
si ja tarvitsisi lepoa sanomalla: "Ei ole
muuta jumalaa kuin Jumala, elava, Py-
syva. Hanta ei valtaa uni eikd torkah-
dus.."(2:255). Ndin ollen Hénen ei tar-
vinnut levata luomistydn seitseman-
tend paivana. Itse luomistydsta Koraa-
nissa sanotaan esimerkiksi Q:n suur-
assa: 'Me olemme kuudessa péivassa
luoneet taivaan ja maan ja kaiken, mi-
ta niiden valissa on, eikd vasymys mei-
ta koetellut.” (50:38). Koraanissa mainit-
tu sana "pdiva” ei arabiankielessad kui-
tenkaan rajoitu 24 tunnin vuorokau-
teen, vaan viittaa ajanjaksoon, joka voi
olla eripituinen, esimerkiksi tuomio-
pdivdstd puhuttaessa on mainittu, et-
ta se kestdd 50 000 vuotta. Kemell ko-
rosti, ettd muslimin tulisi pyhittaa koko
eldmansd Jumalalle, ei vain tiettya pai-
vaa. Islamissa on monia tarkeitd pyhis,
kuten pyhid kuukausia, paivig, hetkia ja
pyhid paikkoja. Koraanissa juutalaisten
sapatti mainitaan kuusi kertaa, mutta
kristittyjen sunnuntaita siind ei maini-
ta. Muslimeille viikon pyhimmaéksi pai-
vaksi madrattiin perjantai, jotta se erot-
tuisi muista pyhapaivista. Koraanin yksi
suura on nimetty Perjantaiksi.

VASEMMALTA KITTA HUOPAINEN, PAULA KEMELL, TUOMAS MARTIKAINEN, ANAS HAJAR, ARl HUKARI,
RisTo Jukko, KAARLO YRTTIAHO. ISTUMASSA HANNA RISSANEN JA PekkA LINDQVIST. KuvaN oTTI AN-
NI MARIA LAATO.

Salamin viisaudet

Koonnut: H. Al-Hello

rofeetta Muhammed (rau-

ha hanelle ja hanen jalkeldi-

silleen) sanoi: ‘Allah sanoi: Oi

Aatamin lapsi! Mina kohtelen

sinua hyvin antamalla sinulle
ansioita kun taas sind vastustat minua
tekemalld syntid. Minun hyvyyteni las-
keutuu sinulle ja sinun pahuutesi nou-
see minulle. Arvostettu enkeli ilmoittaa
minulle sinun tekemistd synneistéasi. Oi
Aatamin lapsi! Jos kuulisit miten sinua
kuvaillaan tekojesi perusteella, et tun-
tisi siitd itsedsi.

Imaami Hussein (rauha hanelle) sanoi:
'Oi ihmiset! Allah on luonut ihmiet vain
sen takia, ettd he tuntisivat Allahin. Jos
he tuntevat Allahin, heidan ei tarvitse
palvoa muita. Hanelta kysyttiiin, kuinka
Allahin voi tuntea? Imaami vastasi: 'Jo-
kaisella aikakaudella eldvat ihmiset tun-
tevat oman aikansa imaamin, joka opas-
taa heitd Allahin tuntemisessa.’

Imaami Ali Al-Sajjad (rauha hdnelle)
sanoi: 'Inhoan palvella Allahia vain sen
takia, ettd saisin siita hyveitd. Silloin oli-
sin ahne palvelija, jota pitdd houkutel-
la, jotta han palvelisi Allahia, muussa ta-
pauksessa han ei sitd tee. Mind my®os in-
hoan palvella Allahia vain rangaistuksen
pelossa, silld silloin olen huono palvelija,
joka palvelee Allahia vain pelkonsa téh-
den’ Haneltd kysyttiin miksi sitten palve-
let Allahia, johon Imaami vastasi: 'Koska
Allah on palvonnan arvoinen.”

Salam 5




MILIOONAT IHMISET
OSALLISTUVAT VIIKOTTAI-
SEEN PERJANTAI-RUKOUK-
SEEN TEHERANISSA.

- muslimien pyhapaiva

Paula Kemell

uslimit  valmistautuvat

pyhapdivdnsa vietoon jo

edellisend iltana, jolloin

he lukevat Koraania ja

tekevat vapaaehtoisia ru-

kouksia, duaa ja antavat

almuja. Perimdtiedon mukaan Profeet-

ta Muhammed (rauha hanelle ja hanen

jalkeldisilleen) sanoi: 'Perjantai on Juma-

lan palvonnan paiva, vietd se palvoen

Jumalaa.” Perjantai huipentuu musli-

miyhteison yhteisrukoukseen eli Perjan-

tai-rukoukseen keskipdivalld. Perjantain

asemasta viikon siunatuimpana paiva-

na on useita perimatietoja. Perjantaina

hyvyys ja pahuus tuplaantuvat, joten

hyvistd teoista saa kaksinkertaiset an-
siot muihin pdiviin verrattuna.

'Uskovaiset, kun teitéd perjantaisin kut-

sutaan rukoukseen, kiirehtikdd muista-

maan Jumalaa ja jattdkaa kaupanteko.

Se on teille parasta. Kunpa vain teitéi-

sitte. Kun rukous on paattynyt, hajaan-
tukaa eri puolille ja tavoitelkaa Juma-
lan suomaa vaurautta, mutta muista-
kaa Hantd usein, jotta menestyisitte’
(62:9-10)

Perjantai-rukous
salat al-jama‘ah

Ensimmadinen yhteinen Perjantai-ruko-
us pidettiin Medinassa Profeetta Mu-
hammedin muutettua sinne. Muslimi-
en tulisi osallistua siihen, tosin Perjan-
tai-rukous ei ole pakollinen naisille. Per-
jantai-rukouksen tarkeydesta kielii peri-
maétiedossa mainitut Profeetta Muham-
medin sanat 'Keneltd tahansa jaa valiin
kolme Perjantai-rukousta, koska oli va-
linpitdméatdn niiden suhteen, Jumala si-
netdi hdnen syddmensd.’ ja 'Perjantai-
rukous on koyhien pyhiinvaellus. Per-
jantai-rukous pidetadn yleensa paikka-
kunnan suurimmassa ja kauneimmas-
sa moskeijassa.

Valmistautuminen

Muslimit valmistautuvat Perjantai-ru-
koukseen huolella. Puhdistautuminen
on tdrkedd ja onkin suositeltavaa, ettd
ennen rukoukseen lahtda suoritetaan
rituaalipeseytyminen, leikataan kyn-
net, harjataan hampaat, puetaan hyvat
vaatteet ja miehille vield hipaisu haju-
vettd. Perimédtiedon mukaan Profeetta
Muhammed on sanonut: 'Muslimin tu-
lisi kylped joka seitsemas pdiva, joten
kylve joka perjantai, vaikka sinun tulisi
ostaa vesi silld rahalla minka olit laitta-
nut sivuun ruokaa varten, silla mikaan
muu suositeltu teko ei ole parempi kuin
tdma. Tassd on syytd muistaa, kuinka
arvokasta vesi oli Arabian niemimaal-
la tuohon aikaan. Hajuveden kaytosta
seitsemads imaami, Imam Kazem (rauha




hanelle) sanoi: 'Miehen tulisi laittaa ha-
juvettd joka pdivé ja jos hdnelld ei ole
varaa siihen niin ainakin joka toinen
pdiva ja jos hanelld ei ole varaa siihen-
kaan, niin ainakin joka perjantai.

Rukouksen johtaja - imaami

Perjantai-rukouksen johtajan rooli on
hyvin tarked, joten hanen tulisi olla tun-
nettu, kunnioitettu, hurskas ja oikeu-
denmukainen. Kalifaatin aikana kalifin
oikeutena ja tehtdvéana oli johtaa Per-
jantai-rukouksia, silld ne ovat merkitta-
vid yhteiskunnallisia ja poliittisia tapah-
tumia, joihin kaikkien odotettiin osallis-
tuvan. Shiialaisuudessa Pyhdt Imaamit
johtavat ja nimittdvat Perjantai-rukouk-
sien johtajat, joten oppineiden keskuu-

dessa on ollut erimielisyyksia siitd, ovat-
ko Perjantai-rukoukset pakollisia kah-
dennentoista eli kdtketyn imaamin ai-
kana. Edesmennyt suurajatollah Ruhol-
lah Khomeinin mukaan Perjantai-ruko-
ukseen osallistuminen olisi pakollista.

Rukouksen sisalto

Perjantai-rukous eroaa tavallisesta kes-
kipdivan rukouksesta siing, ettd sen kak-
si kummarrussarjaa korvataan kahdel-
la saarnalla. Ensimmaéisessa saarnassa
ylistetddn Jumalaa, profeettaa ja ha-
nen Talonvakedan, kehotetaan pelkda-
maan ja tottelemaan Jumalaa ja kdsi-
tellddn moraalisia aiheita. Toisessa saar-
nassa kasitelldén yhteiskunnallisia ajan-
kohtaisia aiheita. Tietyt kohdat saarnas-

sa kuten Jumalan ylistdminen ovat ara-
biaksi, muutoin saarnat voidaan pitda
milla kielelld tahansa.

Merkitys

Oppimisen lisaksi muslimien osallistu-
minen Perjantai-rukoukseen vahvis-
taa heidan veljeyttd ja yhteiskunnallis-
ta vastuuta. Seisoessaan yhdessa rivis-
sd rintarinnan asemaan, rotuun, kieleen,
vaurauteen tai mihinkddn muuhunkaan
katsomatta ja kumartuen saman Juma-
lan edesséd, vahvistaa muslimiyhteisén
yhteenkuuluvuuden tunnetta ja antaa
heille voimaa, rohkeutta ja toivoa.
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Arttu Puukko

Kun juutalaiset pakenivat
Egyptissd vallinnutta hirmu-
valtaa, he matkasivat aavikon
halki pddmddrdnddn maa, jos-

sa virtaisi maitoa ja hunajaa.

oraanissa on omistettu

yksi kokonainen suura

mehildisille, jotka valmis-

tavat tatd kultaisen ma-

keaa, hoitavaa nektarii-

nia. Koraani kertoo tasta

nektariinista seuraavaas-

ti: "Sy6 sitten kaikkia he-

delmid ja liiku Herrasi osoittamilla teil-

13. Mehildinen erittda variltdan vaihte-

levaa juomaa, joka on ladkettd ihmisil-

le. Totisesti, tdssa on merkki niille, jot-
ka ajattelevat.” (Koraani 16:69)

Profeetta Muhammed (rauha ha-

nelle ja hanen jalkeldisilleen) on kerto-

nut hunajan hoitavan lukuisia kehon-

ja mielensairauksia. Useat arkeologiset

tutkimukset ovat osoittaneet, ettd hu-

najaa on kaytetty vuosituhansien ajan

|a8kkeennd erilaisiin sairauksiin. Mui-

naiset Egyptin ja Sumerin ladkarit kdyt-

tivat hunajaa 4000 vuotta sitten hoita-

essaan muun muassa haavoja, silma-,

keuhko- ja ihosairauksia, mutta ennen

kaikkea he kayttivat hunajaa vatsa- ja

sisdelinsairauksien parantamiseen. Kii-

nasta, Intiasta seka antiikin Kreikan ja

Rooman valtakunnista 8ytyy viitteitd

samanlaisesta hunajan kaytosta. Myos

Hippokrates, lansimaisen lddketieteen

8 [ Salam

perustaja, kdytti hunajaa lu
rauksien hoitoon.

Mita tama ihmeaine sitten
on ja mista sita saadaan?

Hunaja on luonnon omaa makeaa ai-
netta, jota hunajamehildiset (Apis mel-
lifera) valmistavat kasvien medesta tai
kirvojen mesikasteesta talvea ja huna-
jatonta kautta varten. Ensin mehildi-
set imevat mettd leukansa alla oleval-
la pitkalla kérsdlla, jota pitkin se kul-
keutuu mehildisen mesimahaan. Me-
simaha on mehildisen takaruumiis-
sa oleva paksu osa ennen varsinaista
mahaa. Mesimahassa erittyy meteen
rauhaseritettd, sylkinestetta ja entsyy-
mejd. Mesi pilkkoutuu muun muassa
invertaasientsyymin avulla rypdle- ja
hedelmasokeriksi. Mehildinen myds
haihduttaa medesta pois kaiken yli-
madadréisen veden. Kun hunaja on val-
mista mehildiset varastoivat sen hu-
najakennon hunajakakkuihin eli pie-
niin koloihin, joihon se jatetdan kehit-
tymaan ja kypsymaan. Taman jélkeen
kennot peitetddn vahakansilla, joiden
tehtavand on estdd mikrobien ja kos-
teuden pdasy hunajaan. Yksi mehildi-
nen kantaa metta pesdan kerrallaan
n. 01g9. Mehildispesissa on hunajaa
yleensd 5-50 kg, kun taas kimalaiset
tuottavat vain satoja grammoja. Am-
piaiset eivat valmista hunajaa lainkaan.

Kerdtessé hunajaa kennoista mehi-
ldiset pokerrytetddn savulla, jonka jal-
keen kenno poistetaan. Kennosta kuo-
ritaan peittavat vahakannet ja asetel-
laan hunajakakut hunajalinkoon. Néin
erotellaan hunaja kennoista keskikiih-
tyvyysvoiman avulla. Tdman jalkeen
hunaja siivildidaan, jotta siitd saadaan
pienet vahamuruset pois. Jos hunaja-

linkoja ei ole kdytettdvissad hunaja va-
lutetaan omalla painollaan. Valutus-
ta ei nykyddn endd harrasteta paljoan-
kaan, silld se on linkousta tyoladmpaa
ja hitaampaa. Kennohunaja on huna-
jista luonnollisinta. Sita ei ole lingot-
tu ollenkaan, vaan se sydddan suo-
raan kennoista, joihin mehildiset ovat
sen varastoineet. Talléin myds hunajas-
sa sailyy sen luonnolliset aromit paljon
vahvempina kuin kerdtyssa hunajassa.
Kennoista irtoaa vahaa, jonka voi syl-
ked pois tai niell3, silla va-

ha kayttdytyy elimistdssa

kuidun tavoin. —

Hunajan
koostumus

Hunaja sisdltéd noin
200 erilaista aineyhdis-
telmdd, joista 30 on eri-
laisia sokerilajeja. Lisaksi
hunaja siséltdd myos ent-
syymeja, proteineja, aro- \
miaineita, vitamiineja, kiven- . -
ndisaineita ja orgaanisia he- »
delmdhappoja. Hapot teke-
vat hunajasta happaman ja
sen pH-arvo onkin yleensa al-
le 5. Alhainen ph-arvo
johtuu hunajan omas-
ta sdildntdaineesta glu-
konihaposta, joka es-
taa useimpien bak-
teerien li-
saantymi-
sen huna-
jassa.
Horsma- ja ka-
nervahunaja se-
kd monikukkahuna-
jalajit ovat tyypilli-
simpid suomalaisia hunajalajeja.
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Enimmakseen Suomesta l6ytyykin vaa-
leaa monikukkahunajaa, joka ei aina ole
juoksevaa johtuen niin linkoamisesta
kuin my®os siitd, ettd siind on enemman
rypalesokeria suhteessa hedelméasoke-
riin. Vaikkakin hunajassa on monia eli-
mistolle tarkeitd rakennusaineita, ei si-
td suositella alle 1-vuotiaille lapsille. Sii-
na saattaa esiintyd Clostridium botu-
linum -bakteerin itiditd, joita tavataan
suhteellisen paljon maaperéssa
ja polyssd. Jos ititt padsevat
imevdisikdisen lapsen

ruoansulatuskanavaan,
ne voivat aiheuttaa sairastu-
misen, silld lapsen ruoansulatus-
kanavan ja suoliston normaalifloora
eivdt ole vield kehittyneet. Yli1-vuotiail-
le ja aikuisille, niin odottaville kuin myos
imettaville dideille, itidista ei ole vaaraa.
Monet suomalaiset kdyttavat hunajaa

W

teen tai kahvin makeuttamiseen. Mehi-
ldiskasvattajat eivat suosittele hunajan
kuumentamista yli 37 Gasteen, silld [am-
pdtilan noustessa hunajasta katoaa mo-
nia hyvid entsyymeja ja lahes kaikki sen
terveysvaikutukset.

Hunaja ladkkeena

Hunajasta 10ytyvien aineiden takia se
on erittdin suosittu terveydenhoidon
muoto. Jo Profeetta Muhammed (rau-
ha hanelle ja hanen jalkeldisilleen) ker-
toi yli 1400-vuotta sitten hunajan ter-
veydellisestd vaikutuksesta.  Vaikka
Profeetta Muhammed kertoi, Allahin
armosta, hunajan parantavista vaiku-
tuksista niin nyky-
ladketiede

ei siltikdan pysty selittdmaan sitd, mi-
ten hunaja pystyy parantamaan ihmi-
sia sairauksista tai miten on mahdollis-
ta, ettd hunaja auttaa niin moneen vai-
vaan. Myos Imaami Ali (rauha hanelle)
on maininnut hunajan parantavan 77
erinlaista sairautta.

Hunajan on todettu auttavan erindi-
siin vatsavaivoihin. Kansanperinne kayt-
tdd hunajaa sitruunan kanssa kurkun ka-
heyden lieventdmiseen. Nykytiede on
huomannut, ettd tdma hunaja-sitruu-
naseos tappaa bakteereja ja siksi huna-
jaa pidetaan tehokkaana haavojen ja tu-
lehduksien hoidossa. Hunaja auttaa niin
yskaan, syddmeen, vatsavaivoihin, pa-
lovammoihin, silmiin ja sisdelinten sai-
rauksiin kuin myos hermosto-oireisiin.
Hunaja puhdistaa ja kaunistaa ihoa se-
ké hoitaa hiuksia.

Hunaja sdilyy huoneenldammdssa.
Jadkaapista tai kosteasta kellarista huna-
ja ei pid3, silld se imee herkasti itseensa
sekd hajuja ettd kosteutta. Hunajaa voi
myds pakastaa. Oikein sdilytettynad hu-
naja sdilyy vahintdan kaksi vuotta, mut-
ta usein myos pidempaan. Jos juokse-
va hunajasi on kiteytynyt ja haluat sii-
td taas juoksevaa lammitta si-
td vesihauteessa.
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MONET SUOMALAISET MUSLIMIT

OVAT KINNOSTUNEITA POLITIKAS-
TA. KUVASSA ZAHRA ABDULLA,
VIHREA KUNNALLISPOLITIKKO HEL-
SINGISTA PUOLUETOVERENSA KANS-
SA KAMPANJOIMASSA.




Muslimien Rooli

Eurooppalaiset muslimit asuvat monenlaisissa eri kulttuureita edustavissa yhteiskunnissa,

joiden olosuhteet ovat muuttuvia ja haastavia. Muslimit ovat huomion keskipisteend,

minkd takia usein mediassa esitettdvdit islamia ja muslimeja koskettavat uutiset herdttdvdit

kiinnostusta ja keskusteluja islaminuskosta ja muslimien tavasta elddi.

Kirjoittanut: Muhammed Al-Hello

Kadntdnyt: H. Al-Hello

eradkin kysymys,
olemmeko Euroo-
passa vain taval-
linen uskonnolli-
nen vahemmis-
to vaiko joku aa-
rimmainen  origi-
naali osa euroop-
palaista yhteiskuntaa? Kysymys koskee
myos muslimien identiteettid. Integroi-
tuuko muslimit eurooppalaiseen yhteis-
kuntaan oman identiteettinsd sailyttden
vai joutuvatko muslimit omaksumaan
kokonaan Euroopan valtakulttuurin?
Vendjad lukuunottamatta Euroopas-
sa asuu ldhes 20 miljoona muslimia. Hei-
dan maaransd vaihtelee maasta toiseen:
Ranskassa on noin 6 miljoona muslimia
eli 10% maan koko vdestosta, Britanni-
assa asuu noin 2 miljoona muslimia eli
3% vaestostd ja Saksassa heitd on noin 3
miljoona. Muslimien ldsndolo Euroopas-
sa ei ole mutkatonta, silla toisaalta mus-
limeille luodaan ahdistavia sdantojd, ku-
ten Ranskan sekularisuudella perusteltu
huivipolitiikka. Toisaalta on tapahtunut
myds positiivista kaddnteitd.

Oma asennoituminen
on ratkaiseva

Muslimien sopeutuminen yhteiskun-
taan vaihtelee sen mukaan, kuinka he
itse ratkovat ongelmiaan, joka puoles-
taan riippuu heidan omista aikomuk-
sistaan asettua aloilleen. Jotkut suun-
nittelevat palaavansa takaisin kotimaa-
hansa mahdollisimman nopeasti, kun

taas osa on tullut asettuakseen Eu-
rooppaan pidemmadksi aikaa ellei pysy-
vasti. Jalkimmaisilla on parempi mah-
dollisuus sopeutua ja ratkaista maa-
hanmuuttoon liittyvid ongelmia. Mus-
limit tulevat Eurooppaan monista eri
syista: avioliiton kautta, poliittisina pa-
kolaisina, opiskelijoina tai tyontekijoina.

Sopeutuminen ei onnistu
aarielementteja suosimalla

Muslimit ovat kirjava joukko, silld he tu-
levat erilaisista kulttuureista, joten myos
heiddn tapansa kasitelld asioita on eri-
lainen. Kuitenkin muslimien keskuudes-
ta voidaan erottaa kaksi toisistaan poik-
keavaa nakdkulmaa. Ensimmainen na-
kékulma on ekstrimistinen eli darimus-
limien tapa kasitelld asioita, joka vaista-
méttd tuottaa ongelmia arjen eldmas-
sd Furoopassa. Tamé adrimmainen ryh-
mé ei pida edes eri koulukuntiin kuu-
luvia muslimeja muslimeina ja ovat jo-
pa tappaneet heitd uskontonsa nimis-
sd. He saattavat luokitella [dhimmadisen-
sd eri kategorioihin, joista toisia he pita-
vat hyvind ja toisia pahoina. Tallaisten
adrimuslimien kompassi kaantyy aina
vastustajaan. He etsivat vastustajia, joi-
ta he pitdvat itseddn huonompina, jot-
ta saisivat asettua heitd vastaan. Ndin he
myos pyrkivdt saamaan lisda seuraajia.
Aarimuslimit etsivat aihetta kiistaan ja
hakeutuvat vdittelemaan uskonasioita,
kuuntelematta toista osapuolta. Osallis-
tuessaan dialogiin, he pyrkivat pelotte-
lemaan muita ja lietsomaan vihaa seku-
larismia ja toisia muslimeja vastaan. He
pitdvat hyvien tapojen islamia huonona
ja heiddn omaa adri-islamia erinomai-

sena. Tallainen eristdytymisen, yksilo-
na eldmisen ja toisten epdkunnioituk-
sen tarkoituksena on saada teenndinen
vastustus. Talld ryhmalld ei ole ideologi-
aa, siksi he pyrkivat I6ytdmaan vastusta-
jia, joita vastustamalla he nostavat kan-
natustaan ja pystyvat jatkamaan toimin-
taansa. Toimintaa voisi kuvainnollistaa
hérkataistelulla, jossa harka yrittaa re-
pid punaista vaatetta unohtaen oikean
vihollisensa, vari ikdan kuin houkuttaa
kuolemaan. Tama vihollisten luoma dia-
logi on voimien tuhlausta, aivan kuten
harka, joka menettda voimansa taiste-
lussa vaaraa vihollista vastaan.

Tallaisen ddrimmadisyyden edustajia
ei esiinny vain muslimien keskuudessa,
vaan myos muiden Euroopan kansalais-
ten keskuudessa, kuten Norjan massa-
murhaaja Anders Breivik.

Positiivinen asenne
hy6dyntaa itsea ja
omaa yhteisoa

Toisen ndkdkulman mukaan islam on
koko eldman ohjeistus. Heiddn mie-
lestd islam kasittad ihmisen yksilona ja
yhteiskunnan jasenena kaikilla eldman
aloilla. Kaikki islamilaiset yhteisot nake-
vat tdman kokonaisuuden ja kutsuvat
ihmisid yhdistymaan. Tahan ryhmaa
kuuluvat muslimit huomioivat paikan
ja ajan, kun he soveltavat islamin lakia
kdytantdon. Tama positiivinen nako-
kulma islamista haluaa olla aktiivinen
yhteiskunnassa ja noudattaa yhteis-
kunnan kulttuuria ja saantja siind mis-
s ne ei ole esteend uskonnon harjoit-
tamiselle. Tahdn ryhmaa kuuluvat mus-
limit ovat kuuliaisia niin islamin kuin
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maallistakin lakia kohtaan. Heidan joh-
tajansa kuten Ajatollah Sistani on anta-
nut maaradyksia eli fatwoja siitd, kuinka
muslimien tulisi Euroopassa elda. Han
mainitsee muun muassa, etta liikenne-
saantdja ei saa rikkoa esimerkiksi aja-
malla punaisia pain, ja tuomitseen sen
haramina eli kiellettynd. Tahan maltilli-
seen ryhmadn kuuluvat muslimit ovat
sitd mieltd, ettd lansimaisessa kulttuuu-
rissa asuvien muslimien pitdisi ymmar-
tad, ettd ainoastaan oman taloudelli-
sen tilanteen parantamisen sijaan, he
ovat samalla edustamassa ja viestitta-
massa omasta kulttuuristaan ja uskon-
nostaan muille ihmisille. Siksi me tar-
vitsemme Euroopassa yhteisja, jotka
opastavat muslimisukupolvia yhteis-
tydhon ja positiiviseen vuorovaikutuk-
seen lansimaisen yhteiskunnan kanssa
ja ovat valmiita kehittdmaan yhteiskun-
taa kdsi kddessa muiden kanssa.
Muslimin tulee olla se silta, jolla raken-

12 Salam

netaan yhteistyéta Euroopan ja islami-
laisen yhteison valill, niin, ettd yhteis-
tydssa molempien osapuolten hyodyt
olisivat yhteisia ja talld tavalla Euroopas-
sa asuvat muslimit voivat poistaa pelkoja
ja ennakkoluuloja. Nain voimme kehittaa
yhteiskuntaa, jossa kaikki voivat eldd rau-
hassa ja kdyda rakentavaa dialogia.

Eliittimuslimit

Muslimien madran lisddntyessa Fu-
roopassa heiddn tulisi lisdtd ja kehit-
tdd paddmaariaan ja suunnitelmiaan ra-
kentaakseen yhteiskuntaan. Heidan tu-
lisi my&s tarkentaa vaatimuksiaan, jot-
ta he saisivat mahdollisuuden vaikut-
taa omaan tulevaisuuteensa uskonnol-
lisena vdhemmistona. Tarkein alue, jolla
eurooppalainen muslimi voi vaikuttaa,
on politiikka. Muslimi poliitikot voisivat
kanavoida oikealaista islamia paatok-
sentekoon. Talld tavalla muslimit voi-

sivat muodostaa eliittimaisen ryhman,
joka pystyisi ajamaan muslimien etu-
ja ja osoittamaan muslimeille euroop-
palaisiin lakeihin sdddetyt oikeudet ja
velvollisuudet. Poliittinen aktiivisuus ei
endd téna pdivana ole eurooppalaisille
muslimeille marginaalista, silla kiinnos-
tus politiikkaan on lisddntynyt ja osaa-
via, ammattitaitoisia ja aktiivisia musli-
meja on jo hyvin paljon. Osallistumi-
nen antaa muslimeille mahdollisuuden
vaikuttaa poliittisiin paatoksiin ja lain-
saadantoon suoraan.

Eliittimuslimin tdytyy ohjata mui-
ta muslimeja ja nadyttaa heille oikeudet
seka velvollisuudet niin, ettd muslimien
poliittinen tajunta kehittyy ja heille ke-
hittyy kypsa asenne paatosten tekoon.
Heidan taytyy l6ytad yhteisia kanavia
niin politiikassa kuin muillakin aloilla
kootakseen muslimit yhteen.

AN
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Pyha Koraani
Viimeinen jae

Téndcin olen tehnyt teiddn uskontonne téydelliseksi, saattanut armoni téy-
delliseksi ja valinnut islamin teiddn uskonnoksenne. ”

Tama jae ilmestyi Profeetta Muhammedille hdnen palattuaan viimeisel-
tad pyhiinvaellusmatkaltaan Medinaan, jossa han asui. Han oli juuri en-
nen taman jakeen ilmestymista pitanyt saarnan ja sen lopuksi ilmoitta-
nut Ali ibn Ali Talibin seuraajakseen. Nain Jumala ilmoitti islamin uskon

tulleen tdydelliseksi.

Koraanin kdénnds: J. Himeen-Anttila
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démensa tuntisivat pelkoa

Jumalan muistamisen ta-

kia ja siitd minka Han on I3-

hettdnyt totuudesta ja etteivat he olisi

kuten ne, joille annettiin kirja entuudes-

ta; siispd heille pidentyi aika ja heidan

syddmensa kavivat koviksi ja monet
heista ovat turmeltuneita.” (Rauta: 16)

Uskovaisen tulisi aina elda toivoen Ju-

malan armoa ja muistaen Jumalan pe-

,’ iko ole tullut aika heille, jot-
ka uskovat, ettd heidan sy-

lon. Hanen tulisi peldtd Jumalaa ja omi-
en tekojensa seurauksia, mutta samalla
asettaa toivonsa Jumalan armoon. Jos
keskitymme vain Jumalan rakkauteen
ja armoon, unohdamme helposti Ha-
nen asemansa. Talldin tulemme sortu-
maan samaan ansaan, mihin sortuivat
kirjojen kansat: he sanoivat Jumalan rak-
kauden antavat kaiken anteeksi ja unoh-
tivat tdten tekojensa seuraukset. Siispa
heidan seuraajiensa syddmet muuttui-
vat koviksi ja sortuivat syntiin,. He har-

Gl VL1
(Hadlid: 16)

hautuivat Jumalan oikealta polulta. Ju-
mala muistuttaa tassa jakeessa meita sii-
td, kuinka meidan tulisi muistaa Hanta ja
pitdd mielessa Hanen ldhettdma totuus,
Koraani. Meiddn tulee pitaa kiinni Hanen
kdydestd, ettemme eksyisi emmeka sor-
tuisi samaan lankeamukseen kuin kirjan
kansat. Eiko olekin tullut aika kunnioittaa
Jumalaa, kuten Hanta tulisi kunnioittaa
ja jattaa taakse vadrdt teot sekd huonot
eldmantavat?
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-,'i y lama on taynna testeja ja kokeita, jotka mei-
dan tulisi kohdata karsivallisesti. Kaikkivalti-
as Allah on kertonut meille Koraanissa, etta
hurskaimmat Allahin palvelijat ovat niitd, jot-
ka kohdatessaan tradegian sanovat: Me kuu-
lumme Allahille ja Hanelle me palaamme.

Totuus on kuitenkin se, etta joskus me
‘ vaan menetamme malttimme ja tulemme vihaisiksi
s syytta suotta, emmeka tajua sita juuri tuona kyseisena
Sl hetkend. Vihan laannuttua mietimme syita siihen, miksi
1 kayttaydyimme nain. Olemme ihmisid ja tdma on luon-

5 nollista meille ihmisille. Ajan kuluessa ja uskomme syven-
Bl [yessa pystymme eldmadan tervetta eldmaa karsivallisesti.
,r';. F) Allah kertoo Koraanissa myos siitd, kuinka vaikeudet
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koettelevat ihmisia ja ne ovat testeja uskon lujuudesta.
Muslimit ovat hyvin tietoisia siitd, etta karsivallisyys on
hyvin tavoiteltava asia seka ymmartavat, ettd meidan
pitdd padsta vaikeiden aikojen lapi ja iloita palkinnosta
murheiden loputtua. Jotta kerdisimme palkintoja tule-
vaa eldmaamme varten, tulee meidan taistella tassa ela-
massd. Mitda enemman uskoa ihmiselld on, sita kovem-
pia ovat hanen kokeensa. Voimme vertailla ndita Allahin
antamia kokeita kokeisiin, joita suoritamme koulussa. Esi-
merkiksi lukiolaisten matematiikan koe on varmasti vai-
keampi kuin ylaasteikdisen.

Pitddksemme itsemme oikealla tielld, meidan tulee
muistuttaa itsedmme jatkuvasti siitd, mita vaikeuksia
edesmenneet uskonnolliset esikuvamme ovat kokeneet.
Mietitdén Profeetta Aabrahamia (rauha hanelle), jonka
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usko joutui erittdin vaikeaan testiin. Rehellisesti sanot-
tuna, kuinka moni meista olisi valmis uhraamaan oman
perheenjasenensd, jos Luojamme olisi kdskenyt niin teh-
tdvan? Uskomme tasoa voimme testata miettimalld juu-
ri tallaisia kysymyksia itseltdmme. Toisena esimerkking
voimme muistella Profeetan lapsenlasta Zainabia (rau-
ha hanelle), joka Karbalan tradegian aikana kohtasi ka-
malia vaikeuksia. Pystyisikd kukaan meista kohtaamaan
samanlaisia kauheuksia, mita han kohtasi silloin? Zainab
naki kuinka hanen veljensa Imaami Hussein(rauha hanel-
le), teloitettiin pyhalld maalla Karbalassa. Tapahtumien
jalkeen Zainabin piti huolehtia orvoista ja sairaasta vel-
jenpojastaan Imaami Zainul Abideenista(rauha hanelle).
Tama on oiva oppi, jota emme varmasti unohda. Jos Zai-
nab pystyi kohtaamaan ndma kauheat asiat tyyneydel-
13, miksi me emme paddse hanen tasolleen edes arkipai-
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vaisessa eldmassa? Nykyadn, jos joku rakastamamme Ia-
heinen kuolee, me saatamme syyttda Allahia ja tulla vi-
haiseksi Hanelle. Mutta Zainab koki tdman kaiken ja pal-
jon muuta eika koskaan valittanut. Sen sijaan hdn sanoi:
Oi Allah, hyvaksy tama uhrauksemme!

Meidén tulee totisesti tutkia ja miettid esimerkkeja,
joita Kaikkivaltias Allah on antanut meille Profeettojen ja
Imaamien kautta. Meidan tulisi pyrkid sdilyttdamadn malt-
timme ja harkita sanojanne akillisissakin tilanteissa. Mei-
dan tulisi miettid ennen kuin toimimme, sillda emmehan
halua tehda jotian, jota joudumme mydhemmin katu-
maan. Pyytdkadmme Allahilta karsivallisyytta (inshaAl-
lah) kunnes kohtaamme kauan odotetun Imaamimme.

Kddntdnyt: Laura Al-Hello




Kuinka Koraani ilmestyi?

Allamah Tabatabai

Kddntdnyt: Paula Kemell
Koraanin kddnnokset:
J. Hdmeen-Anttila

oraanin omien sanojen
mukaan Koraani on il-
mestys, joka on Jumalan
puhetta Hénen profee-
talleen, joka vastaanotti
Jumalan sanat koko ole-
muksellaan, ei vain opet-
telemalla niitd. Koraanin
suurassa 42 jakeessa 51-52 Jumala sa-
noo: Jumala puhuttelee ihmisid vain il-
mestyksen kautta tai verhon takaa tai
sitten Hdin Idhettdd Idhettilcicin, jolle Héin
antaa luvallaan ilmestyksend, mitd tah-
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too. Hdn on Korkea, Viisas. Néin olem-
me kdskystdmme antaneet sinulle Hen-
gen. Et sind tiennyt, mitd on Kirja ja mité
usko, vaan me asetimme ne valoksi, jol-
la johdatamme, ketd tahdomme palve-
lijoistamme. Sindi johdatat oikealle tielle,
Tutkimalla nditd kahta jaetta huo-
maamme, ettd Jumalan sanat ilmesty-
vat kolmella eri tavalla. Ensimmadisessa
Jumala puhuu esteettd suoraan ihmi-
selle. Toisessa Jumala puhuu verhon ta-
kaa aivan kuten Tur-vuorella, jossa Moo-
ses kuuli Jumalan puhuvan puun takaa.
Kolmannessa enkelit valittavat Jumalal-
ta saamansa ilmestyksen ihmiselle.
Ylldamainituista jakeista jalkimmainen
osoittaa, ettd Koraani on tullut meille
viimeksi mainitulla tavalla. Suuran 26 ja-

keissa 192-195 Jumala sanoo: 'Maailman
Herra on tdmdn Idhettényt, ja sen on tuo-
nut uskollinen Henki sinun sydédmeesi, jot-
ta varoittaisit selkedlld arabiankielelld. ja
suuran 2 jakeessa 97: Joka teistd vihaa
Gabrielia - silld hdn on se, joka on Juma-
lan luvalla pannut tdmdn ilmoituksen sy-
ddmeesi todistamaan oikeaksi sen, mitd
aiemmin on Iéhetetty, ja johdatukseksi ja
ilosanomaksi uskoville..!

Ndistd jakeista ymmadrramme, ettd
Koraani vdlittyi Gabriel-nimisen enke-
lin kautta ja ettd Profeetta sai ilmestyk-
sen hadneltad koko olemuksellaan ja ha-
vaintokyvyillaan, eikd pelkdstaan kuun-
telemalla. Jae sanoo 'syddmeesi’, mika
Koraanin terminologiassa tarkoittaa ha-
vainnointia ja tietoisuutta.




Usko Jumalaan

on sis

Teksti: Ajatollah lbrahim Amini
Kddntdnyt: Paula Kemell

Jos nuori tutkii sisintéd saavu-
tettuaan idn, jolloin hdn erot-
taa hyvdn ja pahan, hdn 16y-
tdd sieltd rakkauden rehelli-
syyteen, oikeudenmukaisuu-

teen ja sympatiaan.

an myds huomaa ar-
vostavansa niiden tuot-
tamaa hyvyytta eika ha-
nen tarvitse sen huo-
maamiseen opaskirjaa.
Jos haneltd kysytaan:
'Kuinka ymmadrsit, et-
ta rehellisyys on hyve?’
Han vastaa: 'En oppinut sitd jarkeile-
malld, vaan huomasin, kuinka hy-
vyys asustaa tiedossani ja luon-
teessani luonnostaan.

Usko Jumalan - maailman-
kaikkeuden ja sen asukkaiden
Luojan- olemassaoloon on
samalla tavoin sisdistettya
uskoa, eikd ihminen tarvitse
opastusta tai koulutusta sen
saavuttamiseksi. Hanen tu-
lee ainoastaan tutkia omaa
luonnollista olemustaan ja
ymmarrystaan ja han tulee
huomaamaan, ettd maail-
mankaikkeudella on Kaikki-
tietdva ja Kaikkivaltias Luoja.

Katsoessamme ihmiskun-
nan menneisyyteen huo-
maamme, ettd usko Jumalaan
on vallinnut kaikkina mennei-
na aikoina, jopa sellaisten ihmis-
ten keskuudessa, jotka elivat raaka-
laisina, eivdtka tunteneet sivistysta tai

aista

olettivat, ettd aurinko tai tdhdet tai jot-
kut maalliset olennot olivat maailman-
kaikkeuden luoja, mutta he eivat kos-
kaan olleet uskomatta Jumalan olemas-
saoloon.

Sisdisen uskon tarkoituksen selkeyt-
tamisen jalkeen, meidan tulisi muistaa
erds asia: joskus asiat saavat meidat lai-
minlydmadn meissd luonnostaan ole-
vat sisdiseet kyvyt ja aivan kuten lamp-
pu, joka on peitetty paksulla kankaal-
la ei endd valaise ympadristddan, myos
meidan Jumala-tietoinen luonteemme
on joskus peitetty valinpitdmattomuu-
den verhoon, tieteelliseen harhaan tai
tukahdettu liiallisilla mielitecilla ja nau-
tinnoilla. Talldin saataisi vaikuttaa silta,
ettei tdman ihmisen luonnossa ole va-
hdisintakddn uskoa Jumalan olemassa-
oloon, mutta

kun ndma verhot siirretddn syrjdan, han
automaattisesti palaa Jumalan luo.

Ne ihmiset, jotka ovat ajatuneet pois
alkuperdisesta sisdisesta uskosta Juma-
laan jonkin tekemansd vaadryyden tai
halujensa tyydyttdmisen vuoksi, palaa-
vat Jumalan luo ja etsivat Haneltd apua
kohdatessaan vaaran tai joutuessaan
tilanteeseen, johon eivdt 16ydd pois-
padsyd. Tama osoittaa kuinka sellaisina
aikoina heiddn Jumala-tietoinen luon-
tonsa tulee esiin.

Kuudes imaami, Jafar Sadig, on ha-
vainnollistanut tdman asian lyhyesti,
kun erds mies pyysi hantd selittdmaan
miksi maailmankaikkeudella tulisi olla
Luoja. Imaami kysyi: ‘Oletko koskaan ol-
lut laivassa?’ ‘Olen. 'Oletko koskaan jou-
tunut haaksirikkoon eikd yksikaan alus

tullut pelastamaan sinua, etka tien-
nyt kuinka selvidisit tilan-
teesta. 'Kylla." 'Kun olit
epatoivoinen,
etkd kaan-

koulutusta. Toki, inmiset toisinaan astui-
vat harhaan Jumalan tunnistamisessa ja
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tynyt syvalla sisimmaéssasi kenenkaan
puoleen, jotta pelastuisit. 'Kylla. Tunsin,
ettd on olemassa jokin voima, joka voi-
si pelastaa minut. Imam al-Sadig sanoi:
'Se voima, jonka puoleen kaannyit, on
Jumala’

Talla tavoin epatoivoiset ihmiset
kadntyvat tietoisesti tai vaistomaises-
ti sen voiman puoleen, joka on juuri
se sama, jonka puoleen he kaantyvat,
kun ovat poistaneet itsekkyyden ja ha-
vainneet, ettd he eivat voi luottaa ke-
henkddn muuhun, eivdtkd voi turvau-
tua pinnallisiin asioihin. Tdma voima on
maailmankaikkeuden Luoja, joka pys-
tyy tdyttdmaan kaikki tarpeet ja pelas-
taa kaikki pulaan joutuneet.

Maailmassa vallitseva
harmonia on paras todistus
Jumalan olemassaolosta

Jos tarkastelet ompelukonetta, jda-
kaappia, moottoripydrad, autoa tai len-
tokonetta, huomaat ettd niilld jokaisella
on niille ominainen jdrjestys. Ajattelet-
ko koskaan mahdollisuutta, ettd ndma
tarkat ja siistit jarjestelmat olisivat syn-
tyneet itsestadn ilman tiedemiesten ja
insindorien panostusta?

Jos et pida loogisena sitd, ettd lento-
koneen hienostunut ja monimutkainen
moottori olisi syntynyt itsestdan, kuin-
ka sitten maailma, jonka jokainen kolk-
ka on tuhat kertaa tarkempi ja sdan-
ndnmukaisempi kuin auton tai lento-
koneen moottori voisi ollut syntynyt il-
man tekijad. Kuinka ne ovat luotu? Mi-
kd on maailman ihmeellisen jarjestyk-
sen ja sen olentojen salaisuuksien mys-
tillinen 1&hde, joka on saanut oppineet-
kin hammastyksen valtaan? Pohtimalla
hieman ihminen voi viisautensa ja jar-
keilyn avulla huomata, ettd Kaikkitieta-
vé ja Kaikkivaltias Luoja on luonut saan-
nonmukaisen maailman ja sen moninai-
set olennot.

Maailmankaikkeuden jérjestyksen oi-
valtamiseen riittdd, kun tarkastelee esi-
merkiksi vain yhtd omaa ruumiin osaa,
kuten silmid. Tama pieni elin, silm4, on
niin tarkka ja hienostunut, etta jopa tai-
tava silmalaakari, joka on tutkinut sil-
maa vuosikausia, joutuu lopulta myén-
tdmaadn kyvyttdmyytensa ratkaisemaan
kaikkia sen salaisuuksia.

Voiko kukaan dlykds ihminen edes
ajatella mahdollisuutta, etta silmat kaik-
kine hienoine toimintoineen ja tarkkoi-
nen rakenteineen olisi syntynyt itses-
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tddn? Hengitys- ja ruoansulatuselimet
kuten myds muut ruumiin osat, jotka
ovat luotu tiettyja toimintoja ja saanto-
j@ noudatten, todistavat viisaan ja kyke-
nevan Luojan olemassaolosta, joka on
perustanut kaiken tietyille laskelmille ja
mitoille.

lhmisen liséksi voit tutkia esimerki-
si vehnan jyvaa tai mantelia, jotka pus-
kevat esiin maasta ja joista sitten kas-
vaa tdhkapaita tai hedelmapuita. Mita
kaikkea tapahtuukaan tiettyjen ja tark-
kojen jarjestysten myéta aina siitd, kun
siemenet kylvetddn ja niista kasvaa he-
delmia tuottavia puita tai jyvdisia korsia.
ltseasiassa kaikki ndma laajat ja ihmeel-
liset jarjestelméat kuten vuodenajat, pdi-
vat ja yot kulkevat kdsikddessa ja tekevat
tehtdvansd, jotta lopulta voimme naut-
tia kypsistd hedelmista.

Eiké mantelipuu tai vehnédntahka ole
riittdva todiste Jumalan olemassaolosta
ja Hanen Lasndolostaan, Viisaudestaan
ja Tahdostaan? Voidaanko vaittaa, ettd
kaikki tdma jarjestelmallisyys olisi synty-
nyt itsestaan. Voiko ihmisen jarki antaa
hdnen olettaa, ettd aurinko kuu, tdhdet,
vuodenajat, vuorokaudenajat ja niin
edelleen olisivat syntyneet itsestaan il-
man Luojaa? Mufaddel (Imam Sadigin
oppilas) kertoi Imam Sadigille: ' Kun se-
litdmme maailmankaikkeuden jdrjestel-
maa, jotkin materialistit epéilevat Juma-
lan olemassaocloa ja kieltdvat sen sano-
malla 'luonto on luonut kaiken taman.”
Imam Sadiq vastasi hanelle: Jos he tar-
koittavat luonnolla jotain, jolla on vii-
sautta, kykya sekd tahtoa ja vapautta,
se on sama kuin Jumala. He ovat anta-
neet sille vadran nimen (kutsumalla Ju-
malaa luonnoksi) . Jos he tarkoittavat
luonnolla jotain, jolla ei ole voimaa eika
viisautta, tdma ei tule kysymykseen, silld
ei ole mahdollista ettd téllainen huolitel-
tu ja ihmeellinen maailman olisi voinut
luoda sokea, kuuro ja jarjeton luonto.

Lyhyesti sanottuna jdrkeilyn ja tark-
kailun seurauksena voidaan sanoa, et-
td maailmankaikkeudella on viisas ja
kykeneva Luoja, joka on Jumala ja on
mahdotonta, etta tietdmaton ja jarjeton
luonto olisi voinut luoda niin tdsmallisen
jarjestelman.

Terveisia

Suaad Onniselkd
FM, lehtori

erusopetuksen opetus-
suunnitelma tyd kay tady-
delld teholla Opetushal-
lituksessa. Uusi opetus-
suunnitelma tulee kayt-
toon  kouluissa  syksyl-
& 2016. Islamin uskon-
non osalta muutos ndyt-
taa lupaavalta, vaikka opetuksen maa-
rad vahennetddn 11 vuosiviikkotunnis-
ta 10 vuosiviikkotuntiin. Opetussuunni-
telman yleisislamilainen ote sdilyy tule-
vaisuudessakin. Opetuksesta vdhenee
yksi kurssi ala-asteen puolella. Yldasteil-
la opetuksen madara pysyy entiselldan.

Salam-—

islanmes wviig

Vuonna 2010 aloitettu islamin perus-
opetuksen oppikirjasarjan tyo etenee
aikataulun mukaisesti. Oppikirjasta Sa-
lam "islamin polku on julkaistu vuoden
2012 loppuun mennessa 1-2 ja 3-4 luok-
kien teksti- ja tehtavakirjat. Talld hetkelld
viimeistelyty6ta tehdaan 5-6 ja 7-9 luok-
kien kirjojen kanssa. Naista kirjoista il-

Opetuksen maara
ilmoitetaan vuosi-
viikkotunteina. Yksi
vuosiviikkotunti opetusta
tayttyy, kun kyseista
ainetta opetetaan koko
lukuvuoden ajan viikossa
yhden tunnin verran.
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lamin uskonnon opetuksesta

mestyy
tekstikir-
jat, jossa
kappa-
leiden
lopussa
on vih-
kotehta-
vid.  Kak-
si viimeis-
té 0saa pai-
netaan vuo-
den 2013 loppuun mennessa siten et-
td 5-6 kirja on kdytdssa kouluilla jo elo-
kuussa 2013.

Salam - islamin polku on myos kdan-
nostydn kohteena. Salam — islams vdg
1-2 eli tekstikirjan ruotsinnos on myos
painettu. Kddnnostyo jatkuu, ja nyt tyon
kohteena on 1-2 luokkien tehtavakirja.
Pikku hiljaa koko sarja saa kddnnoksen-
sd. Edes Ruotsissa ei ole julkaistu isla-
min oppikirjoja ruotsiksi. Ensimmaisesta
suomenkielisesta kirjasta 1-2 on jo otet-
tu toinen painos. Koulut ovat ottaneet
ensimmadiset oppikirjan osat hyvin vas-
taan.

Oppikirjat ovat kirvoittaneet hyvaa
keskustelua islamin opetuksesta seka

sielld kdytettavastd materi-
aalista. Valilld seka islamin
uskonnon opettajille et-
td oppilaiden vanhemmil-
le on muistutettava, et-
ta islamin oppikirjat ei-
vat ole kirjoja islamis-
ta vaan koulun uskon-
non opetuksen tarpei-
siin tehtyja kirjoja. Op-
pikirjoissa aineeseen
katsomatta joudu-
taan tekemaan pe-
dagogisia ratkaisuja,
joita opetussuunni-
telma ohjaa. Opet-
taja viime kadessa
pddttaa, miten oppi-
kirjaa kaytetdan tun-
neilla.
Oppikirjan  tavoit-
teena on tehda opetus-
suunnitelma nékyvaksi ope-
tuksessa ja helpottaa opet-
tajan suunnittelutyotd. Nain kaik-
kea oppitunneilla kaytettdvad materi-
aalia ei tarvitse tehdd enaa itse. My&s si-
jaisen tapauksessa, opettajan ohjeistus
tunneille helpottuu, kun on annettavis-
sa valmis materiaali. Tarkedd oppikirjois-
sa on myos kestavan kehityksen nako-

kulma. Nyt islamin opettajien ei tarvit-
se ottaa niitd tuhansia kopioita ja tulos-
teita, joita he ovat ennen joutuneet ot-
tamaan oppituntejaan varten. Kodin ja
koulun yhteistydn nakokulmasta huol-
tajien on oppikirjojen aikana helpompi
seurata, mitd islamin uskonnon tunneil-
la opetetaan.

Oppilaiden nakdkulmasta oppikirjan
kdyttd tuo opetukseen selkeyttd seka
mahdollisuuden palata opittuun asiaan
uudestaan kotona. Koululaiset ovat ot-
taneet kirjan vastaan avoimin sylein. On
hienoa, ettd islamin uskonnon tunnilla
kdyva oppilas voi ndyttad kirjalla luokka-
tovereilleen, etta islamkin on oikea op-
piaine muiden aineiden joukossa.

Oppitunneilla oppikirjat helpottavat
tyodrauhan yllapitoa, koska se véhentaa
opetuksen siirtymavaiheita. Opettajille
I8ytyy my6s opettajaoppaat kuhunkin
kirjaan, josta |6ytyy ehdotuksia opetuk-
sen eriyttdamiseen niin ylos- kuin alas-
padin. Kun opetus sujuu luokassa, niin
tydrauhaa on samalla helpompi ylla-
pitdd. Kuten muissakin aineissa islamin
uskonnon tunneilla oppilailla on oikeus
hyvaan opetukseen ja mahdollisuus hy-
viin oppimistuloksiin.

Islamin uskonnon opetukseen osallistuminen on oikeus

Islamin uskonnon opetus peruskoulussa kuuluu oman
uskonnon opetukseen. Oman uskonnon opetus on ollut
vuodesta 2004 tunnustuksetonta. Tunnustuksettomuus
tarkoittaa, ettei tunneilla ole uskonnon harjoittamista.
Islamin opetukseen osallistumisen oikeus syntyy, kun
kunnan alueella kolmen oppilaan huoltaja pyytaa opetuksen
jarjestamistad. Opetus voi olla suomeksi tai ruotsiksi.

Uskonnonvapaus takaa oikeuden uskontokasvatukseen.
Uskontokasvatus on kirjattu myo6s YK:n lapsen oikeuksien
sopimukseen, johon Suomi on sitoutunut. Islamin uskonnon
opetus toteuttaa uskonnonvapautta, vahvistaa lapsen

ja nuoren omaa identiteettia sekd tunnustaa uskonnon
merkityksen osana yksilon ja yhteison kulttuuria.
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Huolehdi hyvin alvoistasi,
niin nekin huolehtivat sinusta

Laura Al-Hello

ivot yllapitavat ela-
maa. Ne vastaavat
yksilon ja ymparis-
ton valisesta vuoro-
vaikutuksesta, saa-
televat kaikkien mui-
den elinten toimin-
taa ja sen liséksi ai-
vojen sisdinen aktiivisuus tuottaa ihmis-
mielen toiminnan. Ndin ollen aivot va-
littavat aistien avulla tietoa ymparistos-
tdmme ja ohjaavat sen perusteella kaik-
kea toimintaamme. Inmisen aivot tuot-
tavat tiedonkasittelytoimintoja muun-
muassa muistamisen, kielelliset toimin-
not ja kyvyn ratkaista ongelmia. Aivo-
jen toimintaan perustuu myos yksilolli-
nen persoonallisuus seka ihmisen tun-
temat tunteet.

Aivojen toiminnasta
ja rakenteesta

Aivojen toiminta jakautuu niiden etu-
ja takaosien sekd vasemman ja oikean
puoliskon kesken. Aivojen etuosassa
tapahtuu tunnistetun tiedon merkityk-
sen arviointi ja padttely: kun tieto tulee,
tarvitseeko toimia, ja jos tarvitsee, niin
miten. Edelleen se sadtelee likkeita ja
vastaa toiminnan suunnittelusta, paa-
maadrien asettamisesta, toimintatapo-
jen valinnasta ja onnistumisen arvioin-
nista. Tamd aivojen osa huolehtii myds
sosiaalisesta kayttdytymisesta.

’Maan paalla
, ’ on monia
merkkejd
niille, jotka
ovat varmoja
uskossaan,
samoin kuin teissd itsessdn-
nekin. Etteko te siis nde?’

(Polyd nostattavien suura 51:21)
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Aivojen takaosassa ovat nakoalue,
kuuloalue ja tuntoalue, eli sinne tulee
naiden aistien valittdma tieto. Vasen ai-
vopuolisko ohjaa kielellisid toimintoja,
joita ovat mm. puheen ymmartaminen
ja tuottaminen, kirjoittaminen ja laske-
minen sekd kielellisen aineksen muista-
minen.

Oikea aivopuolisko kasittelee, ym-
madrtad ja muistaa nahdyn, hahmottaa
ulottuvuuksia ja ympariston etdisyyksia
ja suuntia, mikd mahdollistaa liikkumi-
sen samoin kuin sijaintien ja kulkureit-
tien muistamisen. Siiman ja kdden yh-
teistyd sekd kasvojen ilmeiden tunnis-
taminen perustuvat oikean aivopuolis-
kon toimintaan.

lhmisen aivot ovat yksi ihmisruu-
miin monimutkaisimmista ja hienostu-
nuimmista jarjestelmistd, jotka sisdlta-
vat noin 100 miljardia yksittdistd hermo-
solua, neuronia, jotka lahettavat sahkoi-
sid hermoimpulsseja ympari kehoa. Jo-
kainen hermosolu voi ulottaa haaransa
jopa 10 000 eri padtekohtaan ja muo-
dostaa nain yhteyksia toisten hermo-
solujen kanssa. Hermosolut voivat jdr-
jestdytyd lukemattomilla erilaisilla tavoil-
la hermoverkoiksi, minkd vuoksi jokai-
sen ihmisen aivot ovat ainutlaatuiset.

Mihin tarvitsemme muistia?
Muisti on tapahtumasarja, jossa palau-
tetaan mieleen aiemmin opittuja ja ko-
ettuja asioita sekd opitaan uutta. Muis-
tin toimiessa oikein, uusi tieto tallen-
tuu aivoihimme ja on palautettavis-
sa mybhempdd kdyttda varten. Kaik-
ki dlyllinen toiminta perustuu tavalla
tai toisella muistiin. llman muistia yksi-
16113 ei ole identiteettid tai entistd eld-
mad, jopa omat perheenjdsenet pysy-
vat tuntemattomina eikd hanen maail-
mansa jasentyisi meille ymmarrettavas-
ti. Myds sanojen ja kielen ymmartami-
nen sekd mielikuvien muodostaminen
vaatii muistia.

Aivojen ja mielen teorian yhdistami-
nen on nykyajan aivotutkijoiden suu-
rimpia haasteita. Aivot ovat niin moni-
mutkainen jdrjestelmad, etta tarvitaan

vield muutamia suuria ldpimurtoja en-
nen kattavaa mielen ja aivojen yhdis-
tettyd teoriaa. Joitakin persoonallisuu-
den ja tunne-eldmadn mekanismeja on
kuitenkin tutkittu ja selitetty suhteelli-
sen perusteellisesti, ja monia tutkimuk-
sia aivojen varhaiskehityksestd on integ-
roitu kdyttdytymistieteellisiin ja psyko-
analyyttisiin teoreettisiin ndkemyksiin.

Kayta paatasi
Aivosi tarvitsevat harjoitusta samalla ta-
voin kuin kehosi lihakset. Jos harjoitat
niitd usein ja oikealla tavoilla, voi sinus-
ta tulla taidokas ajattelija, pystyt laajen-
tamaan oppimisvalmiuksiasi ja keskit-
tymiskykysi paranee. Mutta jattdessasi
aivojen tydskentelyn minimiin tai kdyt-
tdessasi niille vahingollisia aineita kyky-
si ajatella ja oppia heikkenevét huomat-
tavasti. N&illa viidelld yksinkertaisella ta-
valla voit puristaa hieman tuottavuutta
irti vanhoista harmaista aivosoluistasi.
1Vahenna television katselua. Tama
on varmasti vaikea toteuttaa. Kukapa ei
pitdisi loikoilusta television edessa. On-
gelma television katsomisessa on kui-
tenkin se, ettei tv:n katselu kuluta ollen-
kaan aivokapasiteettid tai anna aivojen
latautua. Tadma on kuin harrastaisit lii-
kuntaa ilman liikunnan kehollesi tuomia
hyotyja. Eiko ole totta, ettd parin tunnin
tvin katselun jalkeen olet vasynyt? Sil-
masi vasyvat ja kipeytyvat tuijotettuasi
tuota valolaatikkoa liian pitkdan. Sinulla
ei ole edes energiaa aloittaaksesi luke-
maan kirjaa. Siis, kun tunnet itsesi ren-
toutuneeksi lue tv:n katselun sijasta kir-
jaa. Jos olet vasynyt kuuntele rentoutta-
vaa musiikkia. Kun olet ystavien tai per-
heesi kanssa, jata tv ja keskity keskus-
telemaan. Namaé kaikki asiat harjoittavat
aivojasi enemman kuin television katse-
lu ja auttavat sinua rentoutumaan.

2. Harrasta likuntaa. Kayttdessasi ke-
hoa liikkumiseen tyhjennat myos paa-
sija luot uusia energiasysayksia aivoille-
si. Eiko olekin totta, ettd tunnet itsesi lii-
kunnan jdlkeen elpyneeksi ja pystyt kes-
kittymdan helpommin.

3. Lue haastavia kirjoja. Monet ihmi-
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faktaa aivoista

1. 80% aivoista on vetta. Tama tar-
koittaa sitd, ettd vedenjuonti on
hyvin tdrkedd myds aivotoimin-
nan kannalta.

2. Aivot ovat aktiivisimmillaan &isin

3. Tieto kulkee neuroneita eli hermo-
solujen pitkin vaihtelevalla nope-
udella. Siksi emme aina pysty ka-
sittelemaan asioita samalla nope-
udella, toisinaan viestin perilleme-
no ottaa enemman aikaa kuin nor-
maalisti.

4. Aivojen paino on vain 2% koko ke-
hon painosta, mutta ne vaativat
20% verenkiertommme kuljettamas-
ta hapesta toimiakseen kunnolla.

5. Paihdyttdvat aineet hairitsevat
neuronien toimintaa ja hidastavat
viestin kuljetusta aivoista lihaksiin.

6. Vitsille nauraminen vaatii viiden eri
alueen yhteistoimintaa.

7. Aivojen paino tai koko ei vaikuta
alyllisiin ominaisuuksiin. Esimerkik-
si Albert Einsteinin aivot painoivat
1230 grammaa, mikd on vahem-
man kuin ihmisaivojen keskimaa-
rainen paino.

8. Elavan ihmisen aivot ovat niin peh-
medt, ettd niitd voisi leikata voiveit-
sella.

set pitdvat jannittavista fiktiotarinoista,
mutta valitettavasti ne eivdt ole ollen-
kaan henkisesti stimuloivia. Jos haluat
parantaa omaa ajatteluasi ja lisata kir-
joittamistaitoasi, tulisi sinun lukea kirjo-
ja, jotka saavat sinut keskittymaan luke-
miseesi kunnolla. Lukiessasi esimerkiksi
romaania Suomen sodista tulvii mielee-
si vaistamatta erilaisia mielikuvia ja aja-
tuksia, jotka saavat sinut ajattelemaan
lukemaasi tarkemmin. Kaikkein paras-
ta aivojumppaa on vieraskielinen kir-
jallisuus, vaikka se olisi hitaampaa kuin
didinkielinen kirjallisuus. Pohdit sanoja,
etsit niitd kenties sanakirjasta, mika oli-
sikaan parempaa liikuntaa aivosoluille-
si. Haaste oppia uusia asioita on paljon
jannittdvampaa kuin mikdan surkea jan-
nitystrilleri.

4. Aikaisin sankyyn, aikaisin ylos. Mi-
kddn ei haittaa keskittymistdsi pahem-
min kuin univelka. Nuorennut paljon,
kun menet aikaisin nukkumaan etka nu-
ku kahdeksaa tuntia kauempaa. Jos val-
vot myohaan ja yritat kompensoida un-

9. Aivoissa on noin 100 000 Vverisuon-
fa.

10. Aivot selvidvat neljdstd kuuteen mi-
nuuttia ilman happea. Viiden mi-

ta nukkumalla pitkdan, herdat hyvin to-
denndkoisesti vasyneena ja keskittymis-
kyvyttdmana. Aikainen herdtys antaa si-
nulle myos paljon tydntadyteisia lisdtun-
teja ja maksimoi valppautesi koko pdi-
van ajaksi. Jos sinulla on mahdollisuus
paivauniin, torkahda vain 10-20 minuu-
tiksi.

5. Pyséhdy miettimaan saavutuksiasi.
Usein eldmamme on niin hektista, ettd
emme edes pysty tajuamaan sitd. Ota
itsellesi aikaa, kokoa ajatuksesi ja priori-
soi vastuusi. Myohemmin ymmarrét pa-
remmin, mitka asiat ovat niitd tarkeita ja
mitkd véhemman tarkeitd. Ehka mieltasi
vaivaa turhaan ei niin tarkeat asiat ja sik-
si mielesi tuntuu raskaalta. Jotkut ren-
toutuvat joogaamalla, toiset kavelemal-
3, jotkut vain istumalla ja keskittymal-
|3 itseensd. Sind tieddt itsellesi parhaim-
man keinon.

Ravintoa aivoille
Aivot tarvitsevat toimiakseen paljon
energiaal Pida ruoka- ja kahvitaukoja

nuutin hapettomuuden jdlkeen al-
kaa aivoihin kuitenkin jo syntyad py-
Syvia vaurioita.

2-4 tunnin vdlein. Erityisesti tarpeelli-
sia aineita aivoille ovat glukoosi ja rau-
ta. Muistille on taas olennaista lesitiini.
Linolihappo taas lisdd psyykkista suori-
tuskykya ja rauta keskittymiskykya. Kali-
umia ja natriumia tarvitaan aivojen vies-
tien valittdmiseen. B-vitamiinin on os-
oitettu parantavan muistia.

Tuoreet hedelmat (sisaltavat glukoo-
sia ja kaliumia) kuten banaani, appelsii-
ni, avokado, nektariini, meloni, persikka.

Tuoreet vihannekset (glukoosi, kali-
um) kuten peruna, tomaatti, kurpitsa,
artisokka.

Maapdhkinat (lesitiini)
Soijapavut (lesitiini)
Vehnanalkiot (lesitiini)
Maissioljy (linolihappo)
Maksa ja sisdelimet (rauta)
Liha (rauta)

Taysjyvavilja (rauta)

Suola (natrium)

Juustot (natrium)

Pavut (B-vitamiini, rauta)
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Aika rientaa

Aika lentaa.

Odottavan aika on pitka.

Aika on rahaa.
Ajanhallinta.
Aikalisa .

Ei minulla ole aikaa....

Paula Kemell

ksi suurimmista lahjois-
ta, jonka Allah on suo-
nut meille ihmisille on
aika. Meidan eldmam-
me. Jo hetkeng, jolloin
synnymme on aikam-
me loppu kirjoitettu
otsaamme. Mennytta
aikaa ei saa takaisin, joten se tulisi kdyt-
taad viisaasti. Miten sind kaytat aikasi?
Heitdtkd sen hukkaan? Tuhlaatko sitd?
Pyhdn Koraanin mukaan Tuomiopadiva-
nd ihmiset rukoilevat, ettd saisivat ta-
kaisin edes hetken, jotta voisivat kayt-
taa sen viisaasti.

Moni nuori ajattelee, ettd uskontoa,
kuolemaa ja eldmdd tuonpuoleisessa
ehtii ajatella sitten, kun on vanha. Nuo-
ren mieli halajaa hauskanpitoon se-
kd aistien ja halujen tyydyt-ttdmiseen.
Mutta minka arvoista on usko, jonka hy-
vaksyy vasta vanhana, kun on sairas ei-
kd enaa kykene tanssiin ja ilonpitoon ei-
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ka ruumis enaa kaipaa nuo-
ruuden nautintoja? Mitd arvoa

on ndilld rukouksilla, duaalla ja
Jumalan muistamisella, kun ja-
senet ovat heikkoja ja terveys ei
kestd, kun on vanha ja raihnai-
sen ruumiinsa vankina kotiin tai
sairasvuoteeseen sidottuna? Van-
halta naiselta ei edes vaadita kuih-
tuneen kauneutensa peittdmista. Ei-
ko hijabin tarkoitus ole peittdd kaune-
us ja haluttavuus?

Vanhemmiten |6ydettyd uskoa ei ole
syyta vaheksyd, pdinvastoin, koskaan ei
ole lian my®hdista katua ja aloittaa alus-
ta, mutta kuinka suurenmoisia ansioi-
ta saavatkaan ne nuoret neidot, jotka
kdyttdvat hijabia ja peittdvat nuoruu-
dessaan kauneutensa ja viehdttavyy-
tensd Allahin téhden? Kuinka arvokkai-
ta ovatkaan ne askeleet, jotka nuoret
miehet ottavat kohti moskeijaa ja ne
hetket, jotka he viettavat sielld kumar-
taen Herraansa verrattuna niihin, jotka
tuhlaavat aikaansa meluisissa baareis-
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sa ja klubeissa. Kuinka arvokkaita ovat-
kaan ne hetket, jotka nuoret viettavat
elaman tarkoitusta pohdiskellen, mos-
keijassa, Koraania lukien ja rukoillen, sil-
13 aikaan kun toiset tanssivat yokerhois-
sa aamutunneille saapuen kotiin mieli
tyhjana ja ruumis vasyneena.
Houkutuksia huvituksiin ja tur-
haan tarkoituksettomaan eldmaan
on monia. Harhateille joutumi-
nen on helppoa, kaikkea on tar-
jolla. Todellakin nuori, joka pys-
tyy vastustamaan kiusauksia ja
houkutuksia on kullanarvoinen
ja voi olla varma padsystd iha-
niin puutarhoihin tuonpuolei-
sessa eldmassa.
Periméatiedossa Imam Sa-
dig (rauha hanelle) antoi ver-
tauskuvan, jossa han vertasi
eldamdimme kulkuun pime-
dssd luolassa, jossa meita ke-
hotetaan kerddmadn maas-
ta kivia. Toiset eivat vaivaudu
poimimaan ainuttakaan, toiset
noukkivat vain muutaman, kun
taas toiset rohmuavat niita sylin
tdydeltd. Kun he tulevat valoon,
he huomaavat, etta he olivat poi-
mineet kallisarvoisia jalokivia. Sil-
loin he, jotka olivat ottaneet vain
yhden katuvat sitd, kun eivat olleet
ottaneet enempaa ja he jotka rohmu-
sivat sylinsa tdyteen toivovat, ettd oli-
sivat ottaneet vield muutaman ja han
joka tuli ulos tyhjin kasin... kuinka han
katuikaan!
Taman paivan nuoret ovat rohkeita ja
tiedonhaluisia, ja yhd useammat etsivét
tarkoitusta eldmalleen. On myos heita,
jotka ovat tdman tarkoituksen jo l6yta-
neet ja heilld on mahdollisuus kerdtd
naita arvokkaita jalokivia runsain mitoin.
He voittavat kaksi kertaa: ensin eldmal-
13 tdméan eldman puhtaalla arvokkaalla
tavalla ja toisaalta saavuttamalla ikuisen
eldman Paratiisin puutarhoissa.
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Paula Kemell

Musiikilla on kiistelty asema is-
lamissa. Jyrkimmdin linjan mu-
kaan kaikki musiikki on ehdot-
tomasti kiellettyd. Musiikki ei
kuitenkaan ole hdvinnyt tiu-
kimmistakaan islamilaisista

maista.

aikissa islamilaisissa maissa
maallistuneille muslimeil-
le on tarjolla musiikkia lai-
dasta laitaan.Toisaalta mu-
siikitonta maailmaa on té-
nd paivand vaikea edes
kuvitella, silla siitd on tul-
lut osa arkipdivaa: ovikel-
lon piraus, puhelimen soittodani, lintu-
jen laulu, televisio ohjelmineen ja mai-
noksineen, lasten lelut.

Musiikin maarittely

'Ghina’ on arabiankielinen termi musii-
kille. Shiialakikoulukunnan mukaan ghi-
na on suuri synti. Musiikin kieltdaminen
perustuu sen vaikutukseen tunteisiin
ja aistillisuuteen, jotka saattavat ottaa
ylivallan jarjesta, tehda ihmisesta halu-
jensa orjan ja saada hdnet unohtamaan
Luojansa. Islamin alkuaikoina ghina oli
halveksittua, johtuen niista puitteissa,
jossa sitd ilmeni, ei niinkddn musiikin
melodian pahuudesta tai sen kauniis-
ta soinnusta.

Monet arvostetut islamin oppineet
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vetdvat rajan sallitun ja kielletyn musii-
kin valiin hieman tulkinnallisesti sano-
malla, ettd sellainen musiikki, joka so-
pii viihteeseen ja ilonpitoon, vaikka se
ei nostattaisikaan seksuaalisia haluja, on
kielletty, kun taas musiikki, joka ei ole so-
veliasta tallaisiin tapahtumiin ja vaikka
se ei olisikaan rentouttuvaa, on sallittua.
Esimerkkind mainitaan sotilas- ja hauta-
jaismusiikin.

Koraania tulisi lukea kauniilla danell3.
Tana pdivana Koraanin resitoinnin mes-
tarit, gaarit, ottavat toisistaan mittaa niin
kansallisissa kuin kansainvalisissékin kil-
pailuissa. Koraania voi resitoida monella
eri tyylilld. Koraanin resitointia sadtelee
tajweed-sadnnot. Koraaniin on merkit-
ty kohdat, joissa pysahdytddn ja joissa
vokaaleja venytetddn. Suufit ovat kaut-
ta aikojen pyrkineet 16ytdmaan yhtey-
den Luojaan toistamalla rytmikkaasi Ju-
malan nimid ja ylistamalla Hanta. Suip-
poihin hattuihin ja pitkdan kellohamee-
seen pukeutuneet dervissit pyorivat it-
sensa transsiin rytmisen musiikin avulla.

Mika on sallittua?

Mutta missd menee raja musiikin sal-
littavuudessa? Oppineet ovat vakuut-
tuneita musiikin vahingollisuudesta ja
kieltdmisestd, mutta eivat ole kuiten-
kaan pystyneet osoittamaan, ettd mu-
siikki olisi kielletty absoluuttisesti. Vai-
kuttaa siltd, ettd vastuu siitd millaista
musiikkia voi kuunnella jaa loppupe-
leissd kuuntelijan itsensd arvioitavak-
si. Tatd voisi verrata esimerkiksi sairas-
tumiseen ja paastoamiseen. Lainoppi-
nut voi antaa paatoksen, ettd paastoa-
minen ei ole sallitua, jos se vahingoit-
taa paastoajaa, mutta asian lopullinen
padttaminen siitd, miten paasto vaikut-
taa omaan terveyteen jaa paastoavan
itsensa paatettavaksi.




Wikipedia:
Musiikki (muinaiskreikaksi
Houolkr, masiké) eli saveltaide
on ihmisen kulttuurille ominai-
nen aaneen perustuva taide- ja
viestintdmuoto. Se koostuu da-
nistd, jotka tuottavat kuulijalleen
kokemuksen. Lisaksi inmisadnella
tuotetulla musiikilla, laululla, voi
olla muitakin tarkoitusperaisia
kuin taiteellisuus tai miellyttami-
nen. Musike tekhné tarkoitti an-
tiikin Kreikassa ‘'muusain taidetta’
eli saveltaiteen ohella myos ru-
noutta ja tanssia.

Musiikki rakentuu kahdesta
peruselementistd, danesta (joka
yleisimmin on sdvel, mutta eten-
kin rytmimusiikissa voi olla haly-
aani) ja rytmista. Ndiden ohella
musiikillisessa taideteoksessa tar-
keimmin vaikuttavat dynamiikka
ja rakenne.

Musiikki, kuten muutkin tai-
teen lajit, pyrkii luomaan kohtees-
saan tunteita ja valittamaan aja-
tuksia. Musiikin sanoman tulkitse-
minen on yleensa hyvin yksilol-
listd, mutta tietyissa yhteyksissa
myos hyvin kulttuurisidonnaista
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Imaami Ali.........

Profeetan seuraajana

Seyed Kamal Al-Haydari
Kédnnos: H. Al-Hello

Profeetta, julista sitd sano-
maga, jonka olet Herralta-
si- saanut. Jos et ndin tee,
et ole vienyt Hdnen viesti-
ddn. Jumala suojelee sinua
ihmisiltd eiké Hdn johdata
USKOTtOMIA. oraani se)

Nimittiko
Profeetta seuraajan?

Shiamuslimit uskovat, ettd Profeetta
taytti Koraanin jakeessa mainitun ju-
listamisen, kun han nimitti Imaami Al
bin Abi Talibin (rauha hénelle) seuraa-
jakseen Ghadir Khummin -paivana.

Mita tapahtui
Ghadir Khummin paivana?

Ghadir Khumm sijaitsee Mekasta Medi-
naan vievan tien varrella paikassa, josta
tie jakaantui eri suuntiin. Kun Profeet-
ta saapui tahdn paikkaan palatessaan
viimeiselta pyhiinvaellusmatkaltaan
18. pdivana Dhu'l Hijja kuukautta (10.
maaliskuuta 632 jKr), hanelle ilmestyi
jae: ‘Profeetta, julista sitd sanomaa, jon-
ka olet Herraltasi saanut... Han pysah-
tyi julistaakseen saamansa ilmoituksen
pyhiinvaeltajille, joiden oli madra jatkaa
siitd risteyspaikasta kukin omaan suun-

28 Salam

taansa. Profeetan madrdyksesta hanel-
le rakennettiin puun oksista ja satulois-
ta koroke, jotta kaikki paikalla olevat
kuulisivat hdnen puheensa. Keskipai-
van rukouksen jalkeen Profeetta nou-
si korokkeelle ja piti viimeisen julkisen
puheensa suurimmalle vakijoukolle en-
nen kuolemaansa, joka tapahtui kolme
kuukautta my&hemmin.

Profeetan saarnan kohokohta oli, kun
han kysyi seuraajiltaan, oliko hédnelld it-
sellddn ylivoimainen madrdysvalta (@w-
la) uskovia kohtaan. Kaikki my&nsivat
yhteen ddneen: "Niin se on, oi Allahin
Lahettilds”. Sitten han kohotti Imaami
Alin (as) kdden ylos ja julisti: "Hanelle,
jolle mind olen valtias (mawla), myos
Ali on hadnen valtiaansa (mawla). Oi Al-
lah, ole ystava hénelle, joka on hdnen
ystavansa, ja ole vihollinen hanelle, joka
on hanen vihollisensa.”

Valittomasti sen jélkeen kun Pro-
feetta oli lopettanut puheensa, seuraa-
va Koraanin jae ilmestyi: 'Téndidn olen
tehnyt teiddn uskontonne tdydelliseksi,
saattanut armoni tdydelliseksi ja valinnut
islamin teiddn uskonnoksenne.’ (5:3)

Puheensa jdlkeen Profeetta pyysi
jokaista lasndolevaa antamaan uskol-
lisuudenvalan Alille ja onnittelemaan
hantd. Heiddn joukossaan, jotka niin
tekivat, oli myds Umar bin al-Khattab,
joka sanoi: "Hyvin tehty lon Abi Talib!
Tandédn sinusta tuli kaikkien uskovien
miesten ja naisten valtias."

Erds arabi, joka oli kuullut Ghadir
Khummin tapauksesta, tuli Profeetan
luokse ja sanoi: 'Sind mddarasit meidat
todistamaan, ettei ole muuta jumalu-
utta paitsi Allah ja ettd sind olet Alla-
hin Lahettilds. Me tottelimme sinua.
Sind maarasit meidét suorittamaan ru-

koukset viisi kertaa paivdssd ja me tot-
telimme. Sind maarasit meidat suorit-
tamaan paaston Ramadan-kuukau-
den aikana ja me tottelimme. Sitten
sind madrasit meidat tekemdan py-
hiinvaelluksen Mekkaan ja me totte-
limme. Mutta sind et ole tyytyvdinen
kaikkeen tdhan ja nostit serkkusi kaden
ja madrasit hanet meiddn valtiaak-
semme sanomalla "hanelle, jolle mina
olen valtias (mawla), my&s Ali on hdnen
valtiaansa (mawla)”. Onko tdma maéarays
Allahilta vai sinulta?’ Profeetta sanoi:
"Kautta Allahin, joka on ainoa Jumalu-
us! Tamd on Allahilta, Mahtavalta ja Eri-
nomaiselta.”

Kuultuaan tdman mies kadntyi kame-
liaan kohden sanoen: "Oi Allah! Jos se,
mitd Muhammad sanoi on oikein, heitd
meihin kivi taivaalta ja anna meidan kar-
sid ankaraa kipua ja kdrsimystd.” Han ei
ehtinyt kamelitammansa luo, kun kivi
osui hantd paahan, tunkeutui hdnen
ruumiiseensa ja jatti hénet kuole-
maan. Tdssa tilanteessa Allah antoi tul-
la alas seuraavien jakeiden: Joku kysyi
uhkaavasta rangaistuksesta, joka kohtaa
uskottomia, jota ei voi torjua ja joka tu-
lee Portaiden Jumalan luota. ( 70:1-3)

Pitavatko sunni-oppineet
tata tapausta autenttisena?

Korkea-arvoisten sunni asiantuntijoi-
den, jotka ovat kertoneet tdman tapa-
uksen seka yksityiskohtaisesti etta tii-
vistden, maara on allistyttaval Jopa 1o
profeetan seuralaista (rauha heille) on
kertonut tdman historiallisen tapauk-
sen ja 84 seuraavien sukupolvien sekd
monet sadat islamilaiset oppineet ai-
na ensimmaiseltd vuosisadalta neljan-




nelletoista vuosisadalle Hijran jalkeen
(600-luvulta 1900-luvulle). Nama luvut
sisaltdvat ainoastaan ne valittajat, jotka
mainitaan sunni-oppineiden raportoi-
missa perimatiedoissal

Hyvin pieni osa ndistd ldhteista on
mainittu alla. Monet néista oppineista
eivat ainoastaan viittaa Profeetan julis-
tukseen, vaan pitdvat sitd myds autent-
tisena:

* al-Hakim al-Naysaburi, al-Mustadrak
‘ala al-Sahihayn (Beirut), volume 3, pp.
109-110, P. 133, P. 148, p. 533. Han mainit-
see painokkaasti, ettd tdma perimatie-
to on "sahih” (aito) Al-Bukharin ja Mus-
limin kriterian mukaan ; al-Dhahabi on
vahvistanut ndkemyksensa.

* Al-Tirmidhi, Sunan (Cairo), vol. 5, p. 633
* lbn Majah, Sunan, (Cairo, 1952), vol. 1,
p. 45

* lon Hajar al-'Asqalani, Fath al-Bari bi
Sharh Sahih al-Bukhari, (Beirut, 1988),
vol. 7, p. 61

* Al-Ayni, 'Umdat al-Qari Sharh Sahih
al-Bukhari, vol. 8, p. 584

*Ibn al-'Athir, Jami" al-'usul, i, 277, no. 65
* Al-Suyuti, al-Durr al-Manthur, vol. 2, p.
259 and p. 298

* Fakhr al-Din al-Razi, Tafsir al-Kabir,
(Beirut, 1981), vol. 11, p. 53

* lbn Kathir, Tafsir Qur'an al-'Azim, (Bei-
rut), vol. 2, p14

* Al-Wahidi, Asbab al-Nuzul, p. 164

* Ion al-'Athir, Usd al-Ghaba fi Ma'rifat
al-Sahaba, (Cairo), vol. 3, p. 92

* Ibn Hajar al-Asgalani, Tahdhib al-
Tahdhib, (Hyderabad, 1325), vol. 7, p. 339

* lbn Kathir, al-Bidayah wa al-Nihayah,

(Cairo, 1932), vol. 7, p. 340, vol. 5, p. 213

* Al-Tahawi, Mushkil al-Athar, (Hydera-

bad, 1915), vol. 2, pp. 208-9

* Nur al-Din al-Halabi al-Shafi’i, al-Sirah

al-Halabiyya, vol. 3, p. 337

* Al-Zurgani, Sharh al-Mawahib al-La-

dunniyya, vol. 7, p. 13

Eikdo mawla-sana
tarkoita ystavaa?

Vaikka suuri madra sunni-oppi-
neita kaikilta aikakausilta ovat vah-
vistaneet kyseessd olevan tapa-
uksen ja Profeetan

historialliset sa-

nat, heilld on sil-

ti vaikeuksia so-
vittaa sitd siihen,
mitd todella tapah-
tui Profeetan meneh-

tymisen jalkeen. Tdssa lyhyessa artik-




kelissa ei ole mahdollista kertoa kaik-
kia ndiden tapahtumien yksityiskohtia.
Asian ydin on kuitenkin se, ettd monet
sunni-oppineet véittivat Profeetan ha-
luavan pelkastaan julistaa Alin muslimi-
en ystavaksi ja auttajaksi!

Tapahtumiin liittyy kuitenkin mo-
nia yksityiskohtia, jotka osoittavat, et-
ta kyseessa oli paljon merkittavampi
asia kuin, mita sunni-oppineet sanovat.
Monien Koraanin jakeiden ilmestymin-
en, suuri vakijoukko, Profeetan eldman
viimeiset vaiheet, Profeetan ehdot-
toman madrdysvallan vahvistaminen,
Umarin onnittelut ja monet muut tek-
ijat, osoittavat tapahtuman tarkoituk-
sena olleen nimenomaan Profeetan
seuraajan maaraaminen. On selvaa, et-
ta mawla-sanaa kdytettiin absoluuttisen

madérdysvallan merkityksessa Profeetan
jalkeen ja etta se sisalsi — muttei rajoit-
tunut — valiaikaisen vallan[KKa].

Viimeinen sana

Jos edelleen on epailyksid taman lau-
sunnon historiallisesta merkityksesta
seka joidenkin ihmisten ponnisteluis-
ta peittaa se, olkoon tdssa vield viimei-
set sanat:

Kun Imaami Ali (rauha hanelle) sa-
noi kalifaattinsa aikana, vuosikym-
menid Ghadir Khummin tapauksen
jalkeen, Anas bin Malikille, Profeetan
seuralaiselle. "Miksi et nouse seisomaan
ja todista, mitd kuulit Allahin Lahet-
tildalta Ghadir Khummin paivana?” Han
vastasi: "Oi, Amir Al-Muminin! Olen kas-
vanut vanhaksi enkd muista.” Siihen Al

vastasi: "Merkitkdon Allah sinut valkeal-
la (spitaalin) taplalla, jota et voi peittda
turbaanilla, jos tietoisesti pidattelet to-
tuutta.” Ja ennenkuin Anas nousi ylos
paikaltaan karsi han suuresta valkeasta
taplasta kasvoillaan.”

* Tama tapahtuma on kirjattu useissa
monissa perimatiedoissa.
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-kuukausi

H. Al-Hello

Tdnd vuonna islamilaisen ka-
lenterin Rajab-kuukausi osuu
toukokuulle. Rajab-kuukausi
on islamilaisen kalenterin seit-
semds kuukausi ja yksi sen tdir-
keimmistd ja merkittdvimmis-
td kuukausista. Monissa Pro-
feetta Muhammedilta (rau-
ha hdinelle ja hénen jdlkeldisil-
leen) ja hdnen talonvadieltddn
vdilitetyissd haditheissd (peri-
mditiedoissa) korostetaan Ra-
jab-kuukauden kunnioitusta ja

merkitystd.

ajab on yksi neljdsta niin
kutsutusta pyhasta kuu-
kaudesta (haram kuukau-
si). Koraanissa mainitaan
(9:36): 'Katso, kuukausien
luku Jumalan luona on
kaksitoista, niinkuin Ju-
mala maarasi sind pdiva-
nd, jolloin Han loi taivaat ja maan. Nel-
jd niistd on pyhitetty: tdma on oikea
uskonto.” Muut kolme pyhda kuukaut-

ta ovat Dhi Alga'dah, Dhi Al-Hajjah ja
Muharram. Kalenterissa ne ovat perék-
kdin, vain Rajab on niista erillaan, siksi
sitd kutsutaan myos tdman mukaisesti
'yksin oleva Rajab’ Naiden kuukausien
aikana sotiminen on kielletty.

Rajabia kutsutaan myos Al-Asabiksi,
joka tarkoittaa 'kaatamalla), silld sen ai-
kana Allahin armoa ja anteeksiantoa las-
keutuu Hanen palvelijoidensa paallad. Si-
ta kutsutaan myos nimelld Al-Asam, jo-
ka tarkoittaa 'kuuroa’ koska sen aikana
ei kuulla sotien melua. Nama kuukau-
det olivat pyhid jo ennen islamia ja isla-
min tulon jdlkeen samaa perinnetta jat-
kettiin ja vahvistettiin.

Uskonnon nakokulmasta islamilaiset
kalenterikuukaudet Rajab, Sha'ban ja Ra-
madhan ovat vuoden parhaimmat kuu-
kaudet. Profeetta Muhammedin on ker-
rottu sanoneen: "Han, joka tuntee Raja-
bin ja Sha'banin ja yhdistaa niissa paas-
toamisen Ramadhanin paastoon, saa
nama kuukaudet todistajikseen ja puo-

lestapuhujikseen tuomiopdivand. Ra-
jab, Sha'ban ja Ramadhan todistavat sii-
td, miten paljon tdma palvelija on niita
kunnioittanut. Tuomiopéivand kuulut-
taja kuuluttaa. ‘Oi Rajab, Sha'ban ja Ra-
madhan, mitd tdma palvelija on tehnyt
teiddn aikana? Oliko han Allahin palve-
luksessa?” Rajab, Sha'ban ja Ramadhan
vastaavat: ‘Oi Jumalamme, hdn (palveli-
ja) oli aina lisdnnyt meidan aikana Sinun
palvontaasi, hdan (palvelija) oli valmis-
tautunut ammentamaan Sinun (Allahin)
siunauksien lahteistd, ja han oli ylistanyt
Sinua (Allah), jotta olisit hdneen (palve-
lijasta) tyytyvainen.” Lopuksi Allah kas-
kee, ettd tdma palvelija saatetaan para-
tiisiin, jossa enkelit vastaanottavat hanet
kunnioituksella, nostavat hanet valon
sateilld ja han saa ratsastaa valkomustil-
la hevosilla. Nain hanet viedaan paratii-
siin, jossa han nauttii loppumattomista
ansiosta ja ikuisesta asuinsijasta.”
Profeetta Muhammedin on my®ds
kerrottu sanoneen: 'Rajab on Allahin
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kuukausi, Sha’ban on minun kuukaute-
ni ja Ramadhan on minun kansani eli
ummani kuukausi.

Perimatiedon mukaan Imaami As-
Sadig (rauha hanelle) on sanonut: 'Ra-
jab on suuri kuukausi, jonka aikana Allah
tuplaa hyveet ja pyyhkii synnit’

Rajabin aikana paastoamisesta
on paljon haditheja

Eradssa niistd Profeetta Muhammedin
kerrotaan sanoneen: 'Han, joka paasto-
aa yhden pdivan Rajab-kuussa uskon
osoituksena ja ylistyksend Allahille, han
saa Allahin hyvdksynnan. Paasto sam-
muttaa Allahin vihan. Paasto sulkee yh-
den helvettiin johtavan oven. Jos paas-
toajalle annettaisiin koko maailman kul-
ta, ei se olisi ollut parempaa kuin yksi
Rajab-kuussa paastottu paiva. Kun taas
toisen mukaan han sanoi: 'Hanelle, joka
paastoaa kolme pdivaa Rajab-kuussa,
Allah antaa jokaisesta paastotusta pai-
vasta hyveet, jotka vastaavat vuoden
paastoamista. Han, joka paastoaa seit-
seman pdivaa sulkee seitseméan helve-
tin ovea ja jos han paastoaa kahdek-
san pdivaa hanellelle avataan paratii-
sin kahdeksan ovea. Viisitoista péaivda
paastonnutta saa helpotusta tuomio-
pdivand kuulusteluun ja jos paastoaa
koko Rajab-kuukauden saa Allahin hy-
vaksynndn. Allahin hyvaksynndn saa-
nutta ei rankaista helvetin tulessa.

Pyhiltd imaameilta valitetyista hadit-
heistd mainittakoon Imaami As-Sadigin
(rauha hanelle) hadith, joka sanoo: ‘Tuo-
miopdivand kuuluttaja Allahin valtais-
tuimen laheltd tiedustelee, missa ovat
Rajabildiset. Kuuluttajalle vastaa vain
osa ihmisistd, joiden kasvoit loistavat ja
paan yldpuolella on kuninkaiden kruu-
nut. Imaami jatkoi, miten paljon hyvei-
td Rajabin paastosta saadaan sanomal-
la: Tama kaikki on vain sille, joka paas-
toa osan Rajabista tai vain yhden pai-
van Rajab-kuun alusta, keskelta tai lo-
pusta.” Imaami halusi korostaa, kuinka
ruhtinaalliset palkinnon koko kuukau-
den paatonnut saa.

Imaami Muusa Al-Kadhimin (rauha
hadnelle) on puolestaan kerrottu sano-
neen: 'Hanestd, joka paastoaa yhden
pdivan Rajabista, helvetti on vuoden
kévelymatkan padssa hdnestd, ja jos jo-
ku paastoaa kolme pdivaa Rajabista, ha-
net maarataan paratiisiin.’ Imaami myos
sanoi: 'Rajab on joki paratiisissa, valkoi-
sempi kuin maito ja makeampi kuin
hunaja. Jos joku paastoaa Rajab-kuus-
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sa, Allah antaa hanen juoda siitd joesta.

Saalim oli Imaami Jaafar As-Sadigin
ystavd. Han vieraili imaamin luona Ra-
jab-kuussa. Imaami kysyi hanelté: ‘Oi
Saalim, oletko paastonnut tdssa kuus-
sa yhtdan?’ Saalim vastasi: ‘Allahiin van-
non, ettd en ole paastonnut, oi profee-
tan lapsi.’ Imaami vastasi: ‘Olet havin-
nyt paljon hyvad, eika kukaan muu kuin
Allah tiedd kuinka paljon.” Saalim ky-
syi: 'Ennatanko vield saada nditd hyvei-
td, jos paastoan kuun lopussa?’ Imaami
vastasi: ‘Oi Saalim, hén, joka paastoa pdi-
van kuun lopussa, hdnen kuolemaansa
helpotetaan ja han on turvassa nous-

tessaan yls tuomiopdivana ja haudan
rangaistukselta. Jos paastoaa kaksi pai-
vaa kuun lopussa, ylittad al-siraat -tien.
Jos paastoaa kolme péivaa kuun lopus-
ta, saa turvan saikdhdyksen pdivan suu-
rista vaikeuksista ja vapautuu tulesta.

Pyhan kuukauden
hyodyntaminen

Rajabin aikana on hyvd tehda paivit-
tdin ylimaaraisia rukouksia, pyytda Al-
lahin anteeksiantoa ja tehdad pyynto-
rukouksia. Rajab-kuun 13.-15. pdivata
ovat niin kutsutut 'valkoiset yot) silld ne




ovat tdyden kuun aikaa. Monet vierai-
levat imaami Husseinin (rauha hénelle)
haudalla Karbalassa Rajab-kuukauden
ensimmaisend paivand. Tassa kuussa
on myos suositeltavaa rukoilla jo pois
menneiden perheenjdsenten ja ystavi-
en puolesta.

Rajab-kuussa on
useita merkkipadivia

Rajab-kuussa on monia historiallisia ta-
pahtumia, muisto- ja juhlapadivia. Isla-
milainen ajanlasku alkaa Profeetta Mu-
hammedin muutosta Mekasta Me-

dinaan. Sitd kutsutaan hijraksi. Rajab-
kuukauden merkittdvimmat tapahtu-
mat ovat pdivajdrjestyksessa seuraavat:
1.paiva: Imaami Muhammed Al Bagji-
rin (rauha hanelle) syntymapaiva. Han
on viides imaami ja syntyi vuonna 57 hi-
jra. Tand paivana myos profeetta Noah
(rauha hanelle) nousi arkkiin muiden us-
kovien kanssa. Profeetta Noah on késke-
nyt uskovia paastoamaan tana paivana.
2. pdiva: Imaami Ali Al-Hadin (rauha
hanelle) muistopdiva. Han on 10. imaa-
mi ja kuoli marttyyrind vuonna 254 hijra.
8. paiva: Shaikh Alhur Al'amulin muis-
topadiva. Han oliislamilainen oppinut, jo-

ka kirjoitti merkittavan kirjan shiialaisuu-
desta 'Wesael Al-Shia’. Han kuoli vuon-
na 1033 hijra.

9. pdiva: Vuonna 60 H syntyi Ali Al-
Asghar, jota kutsuttiin myds nimel-
18 Abdullah. Han oli imaami Husseinin
lapsi. Ali Al-Ashghar eli vain kuusi kuu-
kautta, silla hdn kuoli traagisesti isdnsa
kanssa Karbalassa 10. pdiva Muharramia.
Harmale (Allah kirotkoon hédnet) ampui
nuolen Ali Al-Ashgharin kaulaan, kun
han oli imaami Husseinin sylissa taman
pyytdessa vastustajiltaan vetta vauvalle.

10.pdivd: Imaami Muhammed Al-Ja-
wadin (rauha hanelle) syntyméapaiva.
Shiialaisten yhdeksds imaami syntyi
vuonna 195.

12. paiva: Imaami Alin (rauha hanel-
le) &iti Fatime bint Asad (rauha hanel-
le) meni Kaaban sisddn ja synnytti siel-
13 imaami Alin.

13. paiva: Imam Alin syntymadpdi-
va. Han on ensimmainen imaami, Pro-
feetan serkku ja vavy, muiden imaami-
en esi-isd, sekd sunnimuslimien 4. kali-
fi. Han syntyi vuonna 23 ennen hijraa.

15. paiva: Zainabin muistopaiva. Han
oli Imam Alin ja Profeetan tyttdren Fa-
timan tytar, jolla oli suuri rooli Karba-
lan murhendytelman jalkeen. Han kuo-
li vuonna 62 hijra.

16. pdiva: Imaami Ali palasi takaisin
Kuufaan niin kutsutusta Kamelin so-
dasta vuonna 36 hijra. Kameli-sodassa
imaami Alin vastustajien armeijaa johti
Aisha, profeetta Muhammedin vaimo.
Profeetta Muhammed oli varoittanut
Aishaa tastd sodasta, mutta epauskovai-
set houkuttelivat hdnet mukaan sotaan.

18. pdiva: Profeetta Muhammedin
pojan Ibrahimin kuoleman muistopéi-
va. Han kuoli vuonna 10 hijra.

23. paiva: Imaami Hassania (rauha ha-
nelle) puukotettiin reiteen Madaen-ni-
misessd paikassa. Han on kolmas imaa-
mi.

24. paiva: Imaami Ali avasi Khaibarin.
Imaami Aliirroitti Khaibarin linnan oven
paikoiltaan.

25. paiva: Imaami Musa Al-Kadhemin
(rauha hanelle) muistopaiva. Han kuo-
li vuonna 183 hijra, Abbasidi kalifin, Ha-
runin, myrkkyttdamaan ruokaan. Han on
seitsemas imaami.

26. paiva: Profeetan sedén ja imaami
Alin isén Abi Talebin muistopdiva. Han
kuoli vuonna 3 ennen hijraa.

27. pdiva: Eid Mab'ath eli Profeetta
Muhammedin profeetaksi asettamisen
pdivd vuonna 13 ennen hijraa.
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Yhdyskunnan julkaisema suomen-
kielinen lehti, joka kertoo islamista
ja muslimeista taalld Suomessa.

SALAM pyrkii rakentamaan sil-
toja sekd poistamaan ennakkoluu-
loja ja vaarinkdsityksid. Lehden tar-
koitus on avartaa nakokulmia isla-
milaiseen ajattelutapaan ja edistaa
ymmarrysta antamalla inhimilliset
kasvot islamilaisesta yhteiséstam-
me ja eldmantavastamme.

SALAM ilmestyy neljd kertaa
vuodessa. Voitte tilata sen ldhet-
tamalld meille yhteystietonne ja
maksamalla yhdyskuntamme tilille
12€/vuosi. Osuuspankki FI60 5780
4120 0328 23
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puoleinen TUONPUOLEINEN
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el yksi islamin peruspilareista. Sayyid Mujtaba Mus-

s avi Lari selittdd kuolemanijalkeisen eldman ja ylos-

nousemuksen todellisuuden vakuuttavin todis-
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RUKOUSOPAS

Kéteva rukousopas, jonka avulla on helppo oppia
viisi paivittdista rukousta. Sisaltda ohjeet, arabian-
kielisen tekstin ja translitteroinnin, jonka avulla
on helppo oppia dantdminen sekd suomenkie-
lisen kadnnoksen. Rukoukset on kirjoitettu alus-
ta loppuun, joten kirjaa ei tarvitse selata. Muka-
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DUA KOMEIL
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nut pahojen tekojeni kahleista....

Kaunis DUA KOMEIL pyyntérukous, jonka Imam
Ali (rh) opetti meille, on kddnnetty suomeksi.
Mukana myos arabiankielinen teksti.
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pyyntdrukoukset sekd suositeltavia hyvia tekoja
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Vallankumouksellinen
Ajatollah Khomeini

Lahjakkuuden Suura (108)

dydellinen ihminen on ta-
sapainoinen ihminen. Han
suhtautuu tarpeisiinsa ta-
sapainoisesti valttden aa-
rimmadisyyksiin - menemis-
ta. Ajatollah Khomeini on
sanonut kerran: “En ole sel-
lainen uskonnollinen johta-
Jja, joka vain hypistelee rukousnauhaa kd-
dessdicin ja kdy moskeijassa.”

Han halusi sanoa, ettd ihmisen tuli-
si olla avarakatseinen. Muslimin ei tuli-
si vain palvella Jumalaa ja unohtaa yh-
teiskunta, jossa eldd, tai palvella yhteis-
kuntaansa niin, ettd unohtaa Jumalan.

Entisen Neuvostoliiton padmies Mi-
hail Gorbatshov yritti tehdé paljon kan-
sansa hyvaksi, mutta han ei uskonut Ju-
malaan. Ajatollah Khomeini ldhetti Gor-
batshoville vuonna 1989 kirjeen, jossa
totesi Gorbatshovin unohtaneen Ju-
malan ja siksi han ei ehka tulisi onnistu-
maan suuressa tehtdvassaan. Nain ka-
vi, Neuvostoliitto hajosi ja Gorbatshov
jai sen viimeiseksi valtionpadmieheksi.

Ajatollah Khomeini on uskonnollisel-
la mittapuulla mitattuna suurmies.

Khomeini toimi uskonnollisena esi-
kuvana ei vain iranilaisille vaan kaikille
muslimeille. Han valoi heihin uskoa sel-
viytymisesta Jumalan avulla uskomalla
ensiksi Haneen, sitten omaan itseensa
ja omaan valtioonsa.

Ajatollah Khomeini on ollut yksi ai-
kamme merkittdvimmista tapakasva-
tuksen opettajista. Hanen islamilaiseen
etiikkaan liittyvat opetuksensa ja mo-
raalia késittelevat puheensa ovat herat-
tdneet huomiota muslimien keskuudes-
sa kaikkialla maailmassa.

Han itse noudatti jokapéivaisessa
elamdssadn opettamiaan ihanteita mi-
td parhaimmalla tavalla. Ajatollah Kho-

meini kunnioitti ja arvosti naisen ase-
maa perheessa ja yhteiskunnassa, ku-
ten hdnen esikuvansa, Profeetta Mo-
hammad (roh) oli tehnyt omana elin-
aikanaan.

Ajatollah Khomeinin mielesta jokai-
sella naisella on oikeus omaan, itsendi-
seen persoonallisuuteen, eikd han tar-
vitse ketddn ajattelemaan puolestaan.
Khomeini kehotti naisia paattamaan it-
se omasta eldmastadn, noudattaen isla-
min hyveita ja valttden pahuutta.

Khomeini ei kotioloissaankaan ha-
lunnut vaimonsa tai perheenjdsenten-
sé palvelevan hdntd, vaan han toimi ko-
tonaankin omatoimisesti, kunnioittaen
ja arvostaen perhettaan. Han halusi per-
heensd eldvdn tasa-arvoista, islamin us-
kon mukaista eldmaa tasaveroisena ha-
nen kanssaan.

Han kirjoitti useita kirjoja ja piti usei-
ta luentoja ja puheita, joissa han selitti
islamin uskonnon moraalisia ja mystisia
kysymyksia.

Valtion paamies

Ajatollah Khomeini katsoi antaman-
sa fatwan mukaisesti, ettd viattomien
puolustaminen ja sorrettujen vapaut-
taminen oli vélttdamatonta. Niinpa han
vaihtoi islamin osan sivuroolista Iranis-
sa sen eldaman valtavirraksi. Han ei pe-
l[annyt minkadnlaisia uhkia, vaan jatkoi
tehtdvadnsa kunnes Iranin islamilainen
vallankumous voitti.

Han ei hyvaksynyt Iranissa shaahin
aikaan vallinnutta materialismia, jossa
omaisuutta ja tavaraa haalittiin perheen
aseman kustannuksella. Han ei myos-
kdan hyvaksynyt fanaattista ja henge-
tontd, ulkokultaista uskonnollisuutta,
jossa nainen vangittiin kodin seinien si-
sapuolelle ja jossa han tottelee sokeas-

ti aviomiestaan.

Ajatollah Khomeini loi Iranin Islami-
laisen tasavallan, jonka suuruus pohjau-
tuu Iranin kansan vahvaan uskoon Ju-
malaan, kulttuuriinsa ja maahansa.

Samaan aikaan, kun muualla maail-
massa elettiin kaksinapaisen kylméan so-
dan aikaa, Ajatollah Khomeini rohkaisi
omaa kansaansa uskomaan Jumalaan.
Han loi moraalista rohkeutta kansalle,
jonka oli madra eldd omaa eldmdansa.

Han ei ollut pelkastdan kansan sosi-
aalisen ja poliittisen moraalin opetta-
ja, vaan han toimi islamilaisten maara-
ysten mukaisesti kutsuen ihmisid nou-
dattamaan islamin kaskyja.

Ajatollah Khomeinin suuri merkitys
on siindkin, ettd uskonnollisella tiedol-
laan, johtamistaidollaan ja omalla esi-
merkilldadn han nosti Iranin kansan sil-
le kuuluvaan ja maan historiasta periy-
tyneeseen asemaan.

Yhtendistd, Jumalaan uskovaa kansaa
ei voi voittaa. Kansa joka uskoo Juma-
laan ja on sisdisesti vahva, vahvan hen-
gellisen hallinnon luotsaama, kykenee
tand péaivana voittamaan taloussaarrot,
sisdiset ja ulkomaiset hyokkddjat seka
muun painostuksen.

Testamentissaan han kehottaa Iranin
kansaa tekemdan kaikkensa sailyttadk-
seen islamilaisen valtion. Hanen perin-
tonsa Iranille ja muslimeille on islamin
uusi elpyminen, jota meidan kaikkien
tulisi vaalia.

Vaikka me muistamme hanet parhai-
ten poliittisena johtajana, hanen karis-
maattisuutensa takana oli hanen syva
uskonsa ja ndyryytensd Jumalan edes-
sd.

Han on hyva esikuva paitsi omalle
kansalleen, niin myds koko maailmalle.

Salam 37




kesidkuu heindakuu
PV | Fajr | A-nousu | Zohr | Maghreb PV | Edft|| A-nousu | Zohr | Maghreb
1 : : el -5il | 73:50 4 | 13:24 | 23:47
2 (31533 @L. j_%zs 23:45
3 : S 17Hs | 23440 |
4 BAE:S @3{.4;ﬁ
5 o | L2508 )
6 = ' - K G .
7 3 LLSETS NI 2329
L8 @156 4:06 1}13:26 [£23:34
9 1:56 | 4:07  §13:26 W23:32
10 oLy ¥ 1:56 | 4:09 4713:26 82330
11 | 01: 3:2¢ 1:56 [ 4: 3:26 %N 3:28
12 | 01: 1 1:56 3226 | ¥3:26
13 | 01: 1:56 26 | .23:23
14 | 01:5 : 3:21 | 56 i 03:21
(15| 01:51 | P3:55 | 13:21 | 23:41 ; 218
16 | 01:51 | P@3:54 | 13:21 | 23:41 16
(17 | 01:51 | @3:54p | 13:21 | 23:42 17 13
18 | 01:52 | 3: 13:22 | 23:43 18
19 [ 01:52 | 3: 13:22,| 23:43 19 | 1: :
20 | 01:52 | 3:%4 23:43 20 | 1:57] 4:229 [13: 23:05
21 0152 384 ¢ 21 | 1:57 | 4:32 | 13:27 [923:02
22 | 01:52 | @34 122 22 | 1:57 4 | 13:278923:00
23 | 01:53 | @3 : 23 Bé | 1327 22:57
24 | 01:53 23:43 57 38 [ 1§27| 2
25 | 01:5 57 / 51
26 | 01:53 L0 28ad 2T 57 _ p:48
27 | 01: 13:25=" 23:42 27 |\ | 1329 22:45
28 01: _ 13:24 | 23:41 28 | 'S 13:27 | 22:42
29 | 01:54 | 03:59 -@14 235 29 | L. 50 | 13:27| 22:40
30 | 01 04:00 124 | 23:39 | | 4:53 | 13:27| 22:37
31 [ 1:57 | 4:55 13:27 | 22:34
9,

38

Salam

,_/-/%9”5

295 f)f




WVICKAT alKedll

e

— Fajr A-nousu Zohr —welagky Miaghreb
09/07/2013 -~ 05:26 (6:42 13:26 20010 =m—_g2():22
/072013 05:26 06:42 13:26 20:10 20,

- 11I07/2013 | 0527 06:43 13:26 20:10 2022 iy
7 06:43 13:26 20:00 20:22
643 13:26 20:09 20:21
DG .27 20:09 20:21
D644 TV e 20:09 20:21
06:45 327 e 20121
06:45 [3:27 2005 2020

06:46 327 20:08  TEDiRe..
_ h64n | 1327 20:08 207 e

W13 0531 | 0646 13227 20008 20:20, "
(21072003 || 0532 0647 13:27 20:07 20:19
| 0SS ey | 1327 20107 20:19
(23072013 | 0533 0648 | 13:27  20:07 20:19
(2400772013 | 0648 1327 20:06 20:18
06:48 [3:27 20:06 20:18
535 0 06:49 1327 20:05 20:17
535 06:49 [3:27  20:05 20:17
360 D6:50 13:27 20:05 20:16
S61T06:50 | 1327 20004 20:16
CDes0 1327 20:.04 20:15
16:51 1327 20:03 20:15
] 13:27 20:03 20:14
13:27 ] 20:02 20:14
15327 20:02 20:13
13:27 20:01 20:13
[3:27 | 20:00 20:12
13:271 20:00 20:11
13:26 | 19:59 20:11
[3:26 [G:50 20:10
13:26 19:58 20:09




ITAKESKUKSEN .

HALAL LIHA

Aina tuoretta, taattua laatua tarjoaa HALAL LIHA -kauppa

Kauppakeskus Itakeskuksessa.

Tervetuloa!

Turunlinnantie 10, 00930 Helsinki
Puh. 759 2229

Avoinna/open: ma-pe 10-19 mon-fri
la 10-18 sat




