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 اشاره:

 كريم، قرآن بیتي اهل تفسیر به مرتبط مباحث ارائه و  قالب در اهل بیت )ع( نوراني مكتب و  محمدی )ص( ناب  اسلام معرفي

 و  و ضرورت بحث ... و  اسلامي مذاهب و  فرق  شريعت، و  فقه تربیت،  و  اخلاق و عقائد، كلام معصومان )ع(، سیره و  تاريخ

 مجمع زمینه، اين در  چه اگر نیست.  پوشیده كسي مردم بر ساير و  سني  و  شیعه  از اعم  جهانیان آن به  عمیق مطالعه  و  بررسي

 كافي قطعاً ولي داده انجام ... و  ها سخنراني و  هاهمايش نشريات، ها و  كتاب  چاپ  تألیف، و  تحقیق قالب در هاييفعالیت

فضای  و   رسانه عصر(بشر   كنوني هاینسل پسند مورد و  جديد های قالب در دقیق نیاز سنجي با شود تلاش بايست مي و  نیست

 .كند پیدا گسترشمجازی(

 به عمیق به طور كه آيد مي بر كساني عهده از )ع( تنها بیت اهل ساز انسان معارف صحیح و  واقعي تبیین اينكه بر تاكید

 مباحث اين در و  باشند مسلط  ...و   جغرافیا نجوم،  تاريخ،  رجال، ادبیات، مانند مرتبط علوم ساير و  روايات  و  قرآن مباحث

 نمي انتظار از دور باشند، عمیق تحلیل و  توان تجزيه و  قدرت  دارای و  اثر صاحب الامكان حتي و  گسترده مطالعات  دارای

 .باشد

 فرهنگ تغییر هدف جديدی با های پژوه و  رود مي پیش به تمام هرچه سرعت با علوم، مختلف های رشته امروز، جهان در

 مي قرار تدوين مورد) ع (بیت  پیروان اهل عقائد در شبهه ايجاد شیعیان، بنیادين عقائد و  اصول  به هجمه  و  اسلامي  اصیل

 جهان، سراسر در  )السلام  علیهم (بیت  اهل پیروان در میان دسترس در و  نو اسلامي موضوعات  ديني، اصیل منابع كمبود. گیرد

 تا است گرديده باعث اسلامي اصیل های كتاب  به دسترسي از آنها همچنین محرومیت و  ديني های كتابخانه گسترش عدم

علیهم  (بیت   اهل پیروان ای ريشه و  عمیق مسائل حل و  ساماندهي متصدی عنوان به) السلام اهل بیت )علیهم جهاني مجمع

فراهم   بومي گرانپژوهش و  انديشمندان برای،  مناسبي بستر مطالعات، تحقیقات و پژوهش،امور  دفتر   اندازی راه با   )السلام

  نمايند. تلاش )ع (بیت  اهل علوم و  معارف نشر در ديني پژوهشگران و  انديشمندان نخبگان، از گیری الگوی با تا آورد

كه يک نهاد غیر دولتي فعال در سطح جهان مي باشد از تمامي اساتید،  مجمع جهاني اهل بیت )ع(  با توجه به اهداف بالا،  

های پیشنهادی خود را با توجه به نیازهای فرهنگي خارج  محققان و نويسندگان كارآمد و صاحب نظر دعوت مي كند تا طرح

 از كشور با توجه به عناوين و محورهای زير ارائه نمايند. 
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15تهیه و تدوین 

 کلیات و مبانی سبک زندگی اهل بیت )ع(  .1

 اهل بیت )ع( و امور فردی )اوقات فراغت، جوانی، سلامت، تغذیه، مسکن، و ...(  .2

 اهل بیت )ع( و خانواده  .3

 اهل بیت )ع( و اقتصاد )کسب و کار و معیشت(  .4

 اهل بیت )ع( و اجتماع  .5

 اهل بیت )ع( محیط زیست  .6

 اهل بیت )ع( و عقائد و احکام  .7
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 اهل بیت )ع( و سیاست )حکومت، حاکمیت و حکمرانی(  .9

 اهل بیت )ع( و جهاد و مقاومت  .10

 اهل بیت )ع( و اخلاق و معنویت  .11
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 ( تبیین موضوع تحقیق )شامل معرفي ابعاد و حدود موضوع تحقیق(:1

سبک  ندگی  هل  یت  علیتم  هسلاب(، ع لکت ا هسب  هن وعه لی هز هن هدگ هبی لت ع هو(ع ل لهیای لتز  دت   

کی یی صب  ا سبتیا هلادت زع هو(، ع ه،ادبت زع وگ ی ا  ل         ل ا ندگی  و    ه بای هدگ کی    له،ل  عی   

لَقَدْ كانَ لَكُمْ دگی    صبتی  بگا هسب    ه نش لتز ،ی   هسب  کی هن سب ز وگهلدگ یی هس   ییناا هن ه ا سبک  ن
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ََِس لااََْ كانَ وَ لُِْل للهِ َ يَ للْ َِْآَ للَْ ا  يَ  َكَ َ للهِ َ كَ   لً في ََِس نَةَُُ ِ ا للهِ ا سُسُُْ   ؛  دتنتً ییهى  21 « عهحزهب/  رَسُُُ

 بهت     لش ل  نات  نیسبات ا وگهع هسب ا ل هس  ى دتا  س هسب  ییهى کلابس کی له ه ا یی وگه ل  لن ،تتو  

 کنگ  هوتگ  ه   ل وگه  ه یلاتت   ت  وس

ل هن سب ز    ی یی   صبتی  سب د وگه عصبی  هی لیتی ل سی   هلاب  یی ،ی   ل هل  یت  علیتم  هسلاب(،  سبک  

«  لنّي تارکس ف كم لل قه َ ما لان تاةّكتم بهاا لَ تزلِّل لبدلً؛ كتاب للله ي عت تيدعتا ل  سا ت ز هدلات  هس    

   262ص 1عهلاحاعتج ج

لتز ندگی  هل  هن نی زع  وگهلدگ لزلج ّ هن طی ق ه ا  ل ثد  لظت ع  بببت ا ن لاببب  و ونتدی  ه     هت، ح نا

 هجاهتل ع ستتس ع نیلن  ع لکت زع وتد ه ی  ل     ییهز یهی یی ه وغت   ل  ا هس  

ودبه  هسب   ت یت  ل ای  جمتد  ل یمیا یتیز هن  ل ثد  لظت ع سبک     لهاني لهل ب ت )ع(مجاع  هن لهتا  ل 

لتز نی ز ل هجاهتل ع  گل ا دهت گ   ت  ببت گ یی س خ وگهلدگع یت ندگی  هل  یت علیتم  هسلابب(،   ه    ح نا

  ی  گ   ت ا ندگی  هنیه  یی سه  ل س ز سک  ندگی  هس(و ع یتو  یی ه ای     ه هئی ه ا هثیع    دز   

 های فرعي: ( پرسش اصلي و پرسش 2

 سؤال اصلي.

 سبک زندگی اهل بیت )علیهم السلام(، چگونه است؟

 

 سؤالات فرعي.

 علیتم  هسلا(،  چتلا ؟ وکتد  سک  ندگی  هل  یت   .1

 1عح نا لکت ز ؟  سک  ندگی  هل  یت  علیتم  هسلا(،      عتو  یت وگهلدگ چ  دی ی  ا هس   .2

 عح نا نی ز ؟  سک  ندگی   هل  یت علیتم  هسلا(، ع     عتو  یت و  هاا چ  دی و  یت گ .3

 عح نا هجاهتل  ؟  سک  ندگی  هل  یت  علیتم  هسلا(، ع     عتو  یت    یه  چ  دی هس   .4

 
اربتة اوج ، متدمیة الله ومتدمیة النفس ومتدمیة الخیق ومتدمیة الدنهد... )مصااد  الراعةتة عن الصادق  عیه  اللاا: ا الاال اللاتدتق  عل عی   .    1

 (.5ص
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 عح نا وحتط ن لا  ؟  سک  ندگی  هل  یت  علیتم  هسلا(، ع     عتو  یت طکتع  چ  دی هس   .5

ه ه ا    عحاهیهد  ل       ح نا هوتو  ل  لکیز چ  دی ی  ا هسب  یتم  هسلاب(،عل  سبک  ندگی  هل  یت   .6

  ؟  جتوعی

7.       

 ال تحقیق(: ؤفرضیه تحقیق )پاسخ پیشیني به س ( 1

با توجه به اینکه اهل بیت )ع( الگوی تمام عیار برای یک زندگی مطلوب و سععدا ب ب م می بادععند و  رری  ریم  

توای با اسعع دا ز از  برای چگونه زیسعع ن نازش دععدز و زندگی اهل بیت )ع( نیل ت لمی عملی رموزز های  رری اسععت می

 این  و منبع نورانی، سبک زندگی  اهل بیت )علیهم السلام( را ارائه نمو .

 گويي به نیازها(:( اهداف و ضرورت تحقیق )پاسخ4

 اهداف ❖

 )علیهم السلام( با رویکر  تمدی اسلامی زندگی اهل بیت.  ترویج و نشر سبک 1

 )علیهم السلام( . بس رسازی برای ارتقای مدرفت افلایی نسبت به سبک زندگی اهل بیت2

 )علیهم السلام( . بس رسازی برای توسده پژوهم  ر مداهیم  اربر ی سبک زندگی اهل بیت3

 های  رری و اهل بیت )ع(.رموززب شی به . بس رسازی برای عینیت 5

 ضرورت ❖

ای ، نمای ظاهر و ردعکار هویت ری جامده اسعت و هر جامده ای زمانی می تواند رمراب  سعبک زندگی هر جامده

ایدئولوژی و جهای بینی خو  را به نمایم بگذار   ه سععبک زندگی او م ناسعع  با باورها و ارزي هایم، دععکل 

باورهای  اصععیل  گرف ه بادععد. جوامع اسععلامی به علت تپریرپذیری از فرهنب ،رب ، م پسععدانه ن وانسعع ه اند میای 

های گوناگوی فر ی و اج ماعی، ارتباطی عمیق و تنگاتنگی ای ا   نند و اسعلامی و سعبک زندگی خو   ر زوزز

 ر ن ی ه  چار نوعی ردعد گی و ال قا  فرهنگی دعدز اند و  ر زقیقت از  ادع ن سعبک زندگی اسعلامی به مدنای 

منعد عقعایعد و بعاورهعای  ینی خویم  ر عرصعععه رف عار و   هعای ارزيه انعد از میوزوا دی محروم معانعدز انعد و ن وانسععع ع 
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 سبک زندگی بهرز مند گر ند.

)ع(  تنها راز تغییر و اصعلا  سعبک زندگی مسعلمانای، ارتقای مدرفت افلایی رنای نسعبت به سعبک زندگی اهل بیت

)ع( اگر سع نای و سعیرز رنای به انسعای های تشعنه مداره الهی عررعه گر   زیبایی   اسعت چرا  ه به فرمو ز اهل بیت

 2ها از رنای را فراهم می نماید. های س نای رنای زمینه جذب و پیروی انسای

هدایت  » های وار   ددز بر سبک زندگی فرمو ند:مقام مدظم رهبری ) ام ظله(  نیل برای اصلا   جوامع از رسی 

اني   رری را بعایعد  ر زنعدگی خو  زعا م  ر  معا بحمعدر هم  رری را  اریم و هم  لمعاب اهعل بیعت )ع( را  اریم »

و اگر  ر جوامع بشععر    3« باید از اینها اسعع دا ز  نیم و جامده را بر اسععان این ها دععکل  هیم.تارک فیكم الثقلین

 رری زا م بادعد، هم سعدا ب  نیا هسعت، هم علوم مدنو  هسعت. راز سعلامت را، راز امنیت را، راز امنیت روان  را  

 رری بعه رو  معا بعاز می  نعده راز علب را  رری بعه رو  معا بعاز می  نعده راز زنعدگ   رسعععت را و سعععبعک زنعدگ   

 4«.درمیل را  رری به رو  ما باز می  نسدا ب

نمو ی زمینه  سع رسعی جامده جهانی  با  رک این مسعلله مهم، به منظور  فراهم    السلالام(  م)علیه  مجمع جهاني اهل بیت

)ع(  را تدوین و به جهانیای  خصععوصععا مسععلمانای به سععبک زندگی مطلوب تلاي  ار  تا سععبک زندگی اهل بیت

 عرره نماید.

 ( پیشینه تحقیق: 6

خواسع گاز اصعلی پژوهم  ر خصعوص اصعطلا  »سعبک زندگی«  ر جامده ،رب بو ز اسعت و مدهوم سعبک زندگی  

 
ا یدححیلی امحرا دمح؟«  اشا: »یا ادال مد 2 النمانا، فاإلی  النمانا لاوح  عدلدومانا و یددالِّمدها . امام ررعععا )علیه السعععلام(»رازلما اللمهد عابحدا اازحیا امحرانا،« فاقدلحتد لاهد: »فاکایحْ

نا  الاملنا تات باددونا«»خداوند، رزمت  ند ری بندز ای را  ه امر ما را زندز  ند.«. گد م: چگونه امر دععما را زندز   ند؟ فرمو :   عاللمدوا ماحاسععل

   8ز ما پیروی می  ر ند«. میلای الحکمع   »علوم ما را فراگیر  و به مر م بیعاموز ،  ه اگر مر مح زیبعایی های گد عار ما را می  انسععع نعد، ا

13797. 

 .19/4/92س نرانی  ر جمع جامده  ررنی  شور،  3. 

 .18/3/92. س نرانی  ر جمع  اریای  رری 3

 .18/3/92. .س نرانی  ر جمع  اریای  رری 4
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و پس از یک  ورز افوش    5دععنان اج ماعی مطر  دععدز اسععت«، روایآلفرد آدلراز سععوی » 1929اولین بار  ر سععاش 

بررسی اصطلا  »سبک زندگی«  ر   6دنان  رار گرفت.ای از  انشعمندای جامدهمور  توجه عدز 1961م د اا از سعاش 

های اسععلامی پیشععینه چندانی ندار ، ولی از ری جا  ه  ین مبین اسععلام، علاوز بر بددد اع قا ی و اخلا ی، به پژوهم

دیوز رف اری و چگونه زیس ن انسای نیل توجه ویژز  ار ، عناوین مرتبط با این اصطلا ، همچوی ر اب و ریین زندگی  

گیری از منابع ای از اندیشعععمندای اسعععلامی با بهرزها و منابع اسعععلامی مور  بحر  رار گرف ه اسعععت و عدز ر رموزز

اسعلامی، ررار ارزدعمندی همچوی )  اب الدشعرح، زلی  الم قین، رسعاله زقوا امام سع ا  )ع( مکارم اتخلاا، سعنن 

، مداتیم الحیاب، سععیرز فرهنگی و اج ماعی، عبا ی، سععیاسععی، )ص(  ، الصععحیم من سععیرح النبی اتعظم)ص( النبی

 و...( را  ربارز چگونه زیس ن از خو  به یا گار گذاد ند.  های چهارگانه ،نظامی مدصومای)ع(  ر   ابا  صا ی، 

 ر جمع جوانای اسع ای خراسعای دعمالی،  1391الب ه توجه ویژز مقام مدظم رهبری ) ام ظله( به سعبک زندگی   ر سعاش 

ای از پژوهشعگرای  ر راسع ای تبیین این مورعوع، رراری را  ر  ال    اب و مقاله ارائه نمایند  ه به سعب  دعد تا عدز

عنوای نمونعه می توای بعه این ررعار ادعععارز نمو : )سعععبعک زنعدگی اسعععلامی، محمعد  عاویعانیه  ین و سعععبعک زنعدگی،  

های اسعلامی، زمید ا بر سعدریایه سعبک زندگی بر اسعان رموزمحمدسعدید مهدوی  نیه زندگی به سعبک رو ، علی

نژا ه اخلاا و سعبک  فارعل  انعه مصعره و سعبک زندگی، محمد فارعلیه سعبک زندگی پایدار، م مدجوا  مهدوی

الگوهای سععبک زندگی  ر ایرای، رزا  ارمکیه سععبک زندگی و مصععره فرهنگی،   زندگی، ازمد زسععین دععریدیه

نیا، فرهنب نامه سعبک زندگی بر اسعان رموزز های  رری و طلیده خا میایه موفقیت به سعبک ایرانی، ار  ریم عبان

مورعوع مرتبط با زوزز فر ی، خانوا گی، اج ماعی و محیط زیسعت، و...   و چندین دعبکه نیل  ر  62اهل بیت)ع(  ر 

هایی همچوی )همایم  پژوهشععی نیل تشععکیل همایم –و بدضععی از مرا ل رموزدععی    7فضععای م ازی ای ا  گر  

خعانوا ز و سعععبعک زنعدگیه همعایم سعععبعک زنعدگی اهعل بیعت )ع(ه همعایم ملی سعععبعک زنعدگی اسعععلامیه همعایم  

 ارهای تحقق سعبک زندگی اسعلامیه همایم ملی سعبک زندگی  ر  هه پیشعرفته همایم ملی سعبک زندگی  راز

 
 .26. محمد  اویانی، سبک زندگی اسلامی و مدیار سن م ری، ص  5

 .1389ا بر م دی، سبک زندگی جوانای مشهد، م له علوم اج ماعی، ي  و، ن . علی 6

 . سایت الگوها، پایگاز جامع سبک زندگی سالم، راز رودن و سبک زندگی، ایرانیکا، سبک زندگی. 7
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 به فدالیت بپر ازند. و اسلامی ایرانی و...( را مربو  به این مسلله  ر  س ور  ار خویم  رار  هند

های ارزدعمند پژوهشعگرای، جای یک ارری جامع  ه توانسع ه بادعد با تکیه بر منابع ،نی اسعلامی ) رری ر،م تلايعلی 

های گوناگوی به جامده جهانی  ( اطلاعاب مرتبط با چگونه زیسع ن  اهل بیت )ع( را  ر زوززعلیهم السعلام و اهل بیت

 وي، ب وانند با عنایت خداوند و با بهرز گیری از  بادععد، امید ری  ه پژوهشععگرای سعع تارائه  ر ز بادععد، خالی می

رموزز هعای  رری و اهعل بیعت )ع( بعا ارائعه چنین ارری، گعامی  ر ارتقعای رگعاهی و مدرفعت جعامدعه جهعانی بعه سعععبعک  

 زندگی  اهل بیت)ع( بر ارند.

 ( نوآوری در پژوهش 7

بررسی ررار ارائه ددز  ر زوزز سبک زندگی نشای  هندز ری است  ه تا نوی ارری جامع و فراگیر  ر بارز سبک  

رعایت ا  ضائاب  نیای    زندگی اهل بیت )ع(  ر زوزز های گوناگوی زندگی با نگردی جهانی و رویکر  تمدنی و 

 . .مداصر تدوین نشدز است 

 ( روش تحقیق:  تحلیلي لا توصیفي؛ آينده پژوهانه8

یی ه ز هن   تا ل  له تا ل  حیت   هنزل  یی یمیا لش  حدتق    ه ا طیح   صتف   حیتی  هس ؛ یگ ا وعنت کی  

 دمتع پس هن  کتتا وکتد    حتگز سببک  ندگی  یی ه هئی یزه  بب  هن  ببت ا ندگی  هل  یت  علیتم  هسلابب(،  

 یی   پی هن  ل یت دثیز  له  ییهز له ، جتوعی جمتد  ه هئی و و 

 های تحقیق ( ساختار و سرفصل9

 عع   عوگه نتس ع جمت   نتس  ل هدلات   نتس  ل       یت  * وکتد  سک  ندگی  هل  

 * سک  ندگی  هل  یت  ح نا لکت ز عنی ز ل هجاهتل   

عع  ح نا نی ز علهچ   سک   غذ یع پ  شع هل،تا نیهغ ع سفیع ومهتد ع کلا  ل   * سک  ندگی  هل  یت  

       کت ع ولااا ل

سبببک   عتو  یت لهلابببیع نیندگع لهسگ اع   عع  ح نا وتد ه ی   عسبببک  هن لهج ل سبببک  ندگی  هل  یت   *

 و  هتلدگه   
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سک  ندگی  هل  یت عع  ح نا هجاهتل  عسک   عتو  یت    یه  لهچ  : سک   عتو  یت ستسهنگه ع وعی لا ع    *

       ج هدت ع دتتنونگه ع نیع ل وذهل  ل ه  ت ع لهلات یع ندگهدتت ع پنتج  ت ع  میلدگه  ل

عع  ح نا سبتتسب   عسبک  حاهیهد  هسب(و ع سبک   عتو  وادتی  حا و  یت وی ،ع   سبک  ندگی  هل  یت   *

       سک   عتو  حا و  یت    ی حا و  لت ل

 عع  ح نا وحتط ن لا  عسک   نات  یت حت هدتا ل سک   نات  یت وحتط ن لا  ل       سک  ندگی  هل  یت   *

      * 

 

 ( فهرست منابع و مآخذ10

 توضیحات  نويسنده، مترجم، گردآورنده و ... مقاله( عنوان )كتاب لا  رديف 

  (ز )ر علامه طباطبایی فی تدسیر القرری المیلایتقسیر  1

  جمع روری: مرزوم سید رری امام علی )ع(  نهج البلا،ه 2

  امام زین الدابدین علیه السلام صحیده س ا یه  و رسال  زقوا 3

  ابن عادور ال حریر وال نویر 4

  جوا ی رملی تسنیمتدسیر  5

  مکارم دیرازی نمونهتدسیر  6

  زسینی بحرانی البرهای 7

  دیخ  لینی کافیالاصوش  8

  دیخ طوسی  هذی ال 9

  دیخ طوسی س بصارات 10

  دیخ صدوا   اب من تیحضرز الدقیه 11

  دیخ صدوا  صاشال 12
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  دیخ زر عاملی وسائل الشید  13

  علامه م لسی (23و  71مدادرب )بحار   ر اب  14

  علامه م لسی (73ر اب و سنن )بحار    15

  علامه م لسی (64اخلاا اسلامی )بحار،    16

  علامه م لسی (75مواعظ امامای )بحار    17

  علامه م لسی (65صداب الشیده )بحار    18

  علامه م لسی (74مبانی اخلاا )بحار،    19

20 

زندگانی زضععرب زهرا )ن( تا امام زسععن عسععکری )علیه  

 (50 – 43السلام( )بحار   
 

 

  جوا ی رملی مداتیم الحیاب 22

   ای  ائمیه اصدهایمنابع نرم افلاری مر ل تحقیقاب رایانه 23

   رسانی زوزز نتمنابع موجو   ر مر ل اطلاع 24

25 
م موعه ررار و مقاتب همایم بین المللی سبک زندگی  

 اهل بیت )ع( ...  
  ان شاراب م مع جهانی اهل بیت )ع(

 منابع نرم افلاری مر ل نور 26
 

 

27 

فرهنب نامه سبک زندگی بر اسان رموزز های  رری و اهل  

جلد من شر ددز است.   ر این ارر   45بیت)ع(  ه تا  نوی 

زوزز فر ی، خانوا گی، اج ماعی و  موروع  ر چهار  62

 محیط زیست مور  بحر  رار گرف ه است. 

 پژوهشگاز علوم و فرهنب اسلامی

 

  پژوهشگاز علوم و فرهنب اسلامی  ر چهار   اب مد بر دیدهسیرز مدصومای)ع(   28

  محمد  اویانی ررانی  سبک زندگی اسلامی و مدیار سن م ری  29

  محمدسدید مهدوی  نی  ین و سبک زندگی  30

  ا بر سدریای علی زندگی به سبک رو   31

  زمید فارل  انع  های اسلامی سبک زندگی بر اسان رموز  32

  محمد فارلی مصره و سبک زندگی  33
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  نژا محمدجوا  مهدوی  سبک زندگی پایدار  34

  ازمد زسین دریدی اخلاا و سبک زندگی 35

  رزا  ارمکی ایرای الگوهای سبک زندگی  ر  36

  طلیده خا میای  سبک زندگی و مصره فرهنگی  37

  نیا ار  ریم عبان موفقیت به سبک ایرانی  38

  محمد تقی فدالی مبانی سبک زندگی اسلامی   39

  عبدالررا رتشین صده  نظریه پر ازای سبک زندگی )اندیشمندای ،ربی(   40

  محمد جددریای  )علیهم السلام( سبک زندگی اسلامی از منظر اهل بیت   41
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